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Resumo: O presente estudo tem por objetivo analisar aspectos bioldgicos, psicoldgicos,
sociais, culturais e espirituais no envolvimento e participagao de cafeicultoras no grupo
Mulheres Organizadas Buscando Independéncia (MOBI), que possam influenciar a saude
mental de suas integrantes. O grupo, esta vinculado a Cooperativa de Agricultores
Familiares de Poco Fundo e Regido (COOPFAM) e se configura como um movimento de
carater feminista, realizado pelas agricultoras, contribuindo diretamente com o
aprimoramento da produgcdo de cafés organicos e sustentaveis, por meio das trocas de
experiéncias e de novos entendimentos proporcionados pela interagdo grupal das
agricultoras, bem como, por trabalhos desenvolvidos pela maioria das mulheres, na
producdo de hortalicas orgénicas, tanto para a subsisténcia ou por vezes para a
comercializagdo. Utiliza-se de modos de produgédo sustentaveis, ligadas intimamente a
agroecologia, priorizando o desenvolvimento socioambiental. O trabalho estda sendo
desenvolvido baseado nos pressupostos teéricos da Psicologia Cognitiva e Saude Mental,
considerando inferéncias do Movimento Feminista na sociedade brasileira. O estudo se
configura como uma pesquisa qualitativa, transversal de campo e exploratéria. Na qual esta
em fase de analise de dados utilizando-se dos instrumentos de observagdo na vida real,
grupo focal e aplicagdo do questionario WHOQOL-Bref. Com base em dados parciais,
afirma-se que aspectos da participacdo das mulheres no grupo MOBI € um fator de
protecdo para a saude mental, e a presente pesquisa buscara identificar tais aspectos.
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Introducao

O presente estudo busca analisar de que forma o envolvimento e a
participagdo das integrantes no grupo Mulheres Organizadas Buscando
Independéncia (MOBI) influenciam na saude mental delas. Compreendendo, que o
grupo surgiu no contexto da Cooperativa de Agricultores Familiares de Pogo Fundo
e Regido (COOPFAM), no ano de 2006. Consistindo na unido de mulheres
passaram a se reunir em busca de direitos e representatividade, visto que o maior
numero de cooperados eram e ainda sdo homens.

Considerando a realidade em que a pesquisadora proponente observou,
desde sua infancia, relatos de melhora na qualidade de vida das mulheres, ao
acompanhar feitos das integrantes do MOBI na comunidade regional e na
COOPFAM. Assim, enquanto estudante de psicologia e filha de cafeicultores, tendo
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0 pai cooperado da COOPFAM, e sendo atuante na agricultura familiar, surgiu o
interesse em pesquisar quais seriam os fatores relacionados ao bem-estar das
mulheres diante da participagdo na MOBI.

Este trabalho busca contribuir com o Eixo: Género, Feminismos e
Diversidades na Construcdo Agroecoldgica, por se basear no entendimento e
valorizagao dos modos de vida das cafeicultoras, compartilhados nos encontros por
meio das trocas de experiéncias. Além de dar visibilidade a atuagao e profissao das
mulheres do campo, construidas a partir de um movimento coletivo com objetivos
claros de busca de equidade como sendo agentes politicas, formulando juntamente
aos homens seus direitos na organizagao institucional da cooperativa, deixando
claro seus papéis de mulheres trabalhadoras, ndo apenas coadjuvantes da
agricultura familiar.

Nesse sentido, sabe-se que a Agroecologia € uma ciéncia que estuda a
agricultura interligada a producéo sustentavel e os fatores sociais envolvidos nos
processos de cultivo. Valorizando praticas agricolas desenvolvidas por populagdes
nativas e camponesas, pressupostos estes, na qual a organizagao e funcionalidade
do MOBI estdo baseados (Hechet, 2002). Assim, sado observados fatores do
cotidiano feminino rural e a importancia da MOBI para a vida dessas mulheres.
Compostas em suas maiorias por familias de classe social média baixa, moradoras
de areas rurais montanhosas do sul de Minas Gerais. E de que forma este
envolvimento com o grupo proporciona a abertura de novos modos de
reconhecimento, representatividade e identificagcdo das cafeicultoras, a fim de notar
as implicacdes na saude mental das participantes.

Vale destacar que apenas, através das reunides realizadas na MOBI, houve
a reivindicacdo pela efetivagdo de seus direitos. Essas movimentacbes
ressignificam o modo de luta das mulheres, sendo elas atores politicos e sociais. Ao
procurarem se unir, a fim de construirem suas histérias como cafeicultoras. Nao
permitindo, serem postas como coadjuvantes das produgdes e participagdes, mas
em busca de visibilidade, como protagonistas que sédo. As cafeicultoras recriam o
feminismo e desafiam estigmas postos ao género feminino, historicamente e
socialmente, de acordo com o contexto (MARTINS, 2019; RAGO, 2014).

Metodologia

Caracteriza-se como uma pesquisa de campo, transversal, com analises
quantitativa e qualitativa e exploratéria. Que esta sendo desenvolvida na regido do
Sul de Minas Gerais, tendo como participantes, mulheres cafeicultoras maiores de
18 anos integrantes da MOBI, cooperadas da COOPFAM, tendo sido membro
integrante por um periodo superior a seis meses.

Para esta pesquisa esta sendo utilizada a técnica da observacao na vida real
que pode ser entendida como “técnica de coleta de dados para conseguir
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informagbdes que utiliza os sentidos da obtencao de determinados aspectos da
realidade.” (MARCONI; LAKATOS, p.208, 2017). O que aproxima o investigador
fisicamente da realidade da amostra, pois “Ela consiste em ver, ouvir e examinar os
fatos, os fenbmenos que se pretende investigar” (SILVEIRA E CORDOVA, p. 74,
2009). Desse modo, as observagdes deverao ocorrer durante reunides mensais do
MOBI.

Foram entrevistadas, por meio da técnica de entrevista semiestruturada, seis
mulheres, que ocorreu a partir de uma organizagdo prévia de um roteiro de
questdes, que foram utilizadas como disparadoras para a fala livre, aplicada por
meio da técnica de grupo focal “que se constitui num tipo de entrevista ou conversa
em grupos pequenos e homogéneos” (MINAYO, p, 269, 2010).

Por fim, foi aplicado o questionario WHOQOL-Bref (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2022) com 13 mulheres, para avaliar aspectos sobre bem-estar e
qualidade de vida das participantes.

Vale acrescentar que esta sendo utilizado um diario de campo, que consiste
em caderno destinado a anotagdes e reflexdes, realizadas pelo investigador em seu
dia a dia, “Nele se anotam todas as observagdes de fatos concretos, fendbmenos
sociais, acontecimentos, relagdes verificadas, experiéncias pessoais do
investigador, suas reflexdes e comentarios” (SILVEIRA E CORDOVA, p. 74, 2009).

Resultados e Discussao

A MOBI contribui para a vida das cafeicultoras, em diversas
multidimensionalidades humanas. Sendo importante meio na producao de sentido,
quanto as fungdes cotidianas desempenhadas pelas mulheres, bem como rede de
apoio social. Ao compor relagbes estabelecidas pelas integrantes do grupo que
influenciam a sua personalidade e o desenvolvimento (JULIANO e YUNES, 2014).
Favorecendo, a amplitude de conhecimentos sobre o cultivo de café, e os modos de
vida das cafeicultoras, compartilhados nos momentos de encontro realizados pelo
grupo.

Por meio dos relatos das cafeicultoras, nota-se uma grande preocupacgao
com o modo com que as relagdes estdo sendo estabelecidas, muitas vezes
consideradas frageis e de pouca confianga. O que segundo elas, ndo ocorre no
MOBI, por se tratar de uma constituicao sélida do grupo, capaz de fornecerem apoio
em momentos de crise, e compartilharem alegrias nos momentos présperos. Desse
modo, constituindo um fator de protegcéo para a saude fisica e emocional (JULIANO
e YUNES, 2014).

Para mais, o grupo € considerado um fator fundamental na vida das
mulheres, como forma de acolhimento e cuidado a saude mental. Além de contribuir
em fungdes cognitivas, como nos processos de resolugao de problema e tomada de
decisdo, por se constituir como um espac¢o democratico, em que €& visto como
modelo a ser utilizado no ambiente familiar.

Por fim, vale acrescentar que a linguagem é fator fundamental nos processos
de identificacdo, e apropriacdo das cafeicultoras a sua profissdo. Diante de sua
caracteristica arbitrariamente simbdlica, capaz de estabelecer a relacdo entre o
simbolo e seu referente. Como é o caso dos relatos que em que se afirma serem
produtoras dé café feminino apenas apdés um processo de certificacdo, o que é
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incorreto, ja que a maioria das mulheres do campo ja trabalhavam com o café antes
(STENBERG, 2010).

Consideragoes Finais

O presente trabalho se encontra em fase de analise de dados, assim, cabe
acrescentar que serao explorados detalhadamente os fatores que atuam como
protetores da saude mental da mulher como integrante da MOBI. Ademais, prevé-se
a finalizagcédo do estudo para o més de outubro de 2023
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