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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Género, Feminismos e Diversidades na Construgao
Agroecologica

Resumo: O projeto das “Cadernetas Agroecolégicas Capixabas” foi desenvolvido em cinco
municipios do Espirito Santo, considerando as diversas etnias que compdem a populacao
rural capixaba. Participaram do projeto as indigenas de Anchieta; as mulheres da
agroecologia de Boa Esperanga; as pescadoras de Itapemirim; as quilombolas de Laranja
da Terra e as de descendéncia italiana de Sdo Roque do Canaa. As mulheres participaram
de oficinas de construcdo do mapa da biodiversidade, de entrevistas semiestruturadas, de
rodas de conversa, intercAmbios e seminario, além de preencherem as cadernetas com sua
producao destinada ao consumo familiar, doagéo, troca ou venda. A analise dos resultados
dessas metodologias indicou a importante participacdo das mulheres na economia familiar.
No entanto, o processo de transformagéo social ainda necessita de novas ag¢des, com o
proposito de sensibilizar os atores sociais para as questdes de género, divisdo do trabalho,
autonomia econémica, cuidado familiar e agroecologia.

Palavras-Chave: empoderamento das mulheres rurais e da pesca; agroecologia;
feminismo; extenséo rural.

Contexto

Os ultimos quatro anos foram marcados por retrocessos politicos, sociais e
sanitarios no Brasil. Em meio a mudanca de governo e ao contexto social cada vez
mais excludente e miségino no estado do Espirito Santo, regido Sudeste do Brasil,
as mulheres capixabas rurais e da pesca participaram de um diagnostico
participativo realizado pelo poder publico estadual, onde puderam apresentar suas
principais demandas.

O resultado desse diagndstico demonstrou uma manifestagdo de resisténcia, na
qual mulheres agricultoras, pescadoras, indigenas, quilombolas, descendentes de
italianos e alemaes, mulheres da agroecologia, de comunidades tradicionais, dentre
outras, apontaram como principais problemas a serem enfrentados a invisibilidade e
a nao valorizagdo do trabalho desempenhado por elas, seja na producgédo, no
processamento ou no cuidado da familia e da natureza.
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Esse resultado impactou na elaboragéo do principal programa para mulheres rurais
e da pesca do estado, que foi instituido em 2019, sob denominagao de “Elas no
campo e na pesca: empreendedorismo, lideranca e autonomia”. Entre outras acoes,
0 programa impulsionou a campanha “Quem sao Elas?” para dar visibilidade as
mulheres rurais e da pesca, através da divulgagao de videos nas midias digitais e
elaboracao de um livro, com histérias de mulheres que se destacaram em suas
atividades produtivas (ESPIRITO SANTO, 2020).

Embora seja um esforgo valido, a invisibilidade e n&o valorizagdo do trabalho das
mulheres rurais e da pesca esta vinculado a questbes estruturais da hierarquia
social, que nao reconhece a fundamentalidade do trabalho delas, atribuindo-lhe o
escore de “ajuda” ou “funcédo de esposa” (PAULILO, 2014). E é dessa invisibilidade
que as mulheres se queixaram. Tendo essa perspectiva, campanhas publicitarias
nao sao suficientes para romper com os paradigmas da desigualdade de género no
campo. Ao final de campanhas, ha uma tendéncia a ocorrer um esquecimento da
midia veiculada, que, provavelmente, tenha alcangado apenas um entretenimento
momentaneo e ndo a transformacgéao social.

Nesse contexto, buscamos desenvolver uma pesquisa-acao participativa que
contribuisse para registrar numericamente e monetariamente o impacto da
participacdo das mulheres rurais e da pesca na economia familiar e local, na
conservagao da biodiversidade, na soberania alimentar, ao mesmo tempo que
sensibilizasse os atores envolvidos para reflexdes sobre as relagdes de género no
campo e mobilizasse as mulheres para a transformagao pessoal e coletiva.

Dessa forma, o projeto “A politica estadual para as mulheres rurais e da pesca: uma
analise do impacto socioeconémico e ambiental a partir da mediagao feminista”, foi
iniciado em 2021 e encontra-se em andamento. Objetivamos, primordialmente,
sensibilizar os atores sociais para as questdes de género, divisdo do trabalho,
autonomia econémica, cuidado familiar e agroecologia e analisar a influéncia da
perspectiva agroecologica da ATER feminista como metodologia de mediagao,
tendo as “Cadernetas Agroecologicas” como referéncia de instrumento politico
(CARDOSO et al., 2019).

Em parceira com o Centro de Tecnologias Alternativas Zona da Mata (CTA-ZM),
implementamos o projeto — que passou a ser denominado popularmente como
Cadernetas Agroecolégicas Capixabas — em cinco municipios, buscando atender a
diversidade cultural e étnica do estado. Em Anchieta, municipio do litoral sul,
participaram mulheres indigenas da Chapada do A. Em Boa Esperanga, municipio
do Norte, participaram as mulheres da Associacdo Agroecoldgica Esperanca Viva.
Em Itapemirim, no litoral sul, participaram as mulheres pescadoras e marisqueiras.
Em Laranja da Terra, regiao dos Pontbes Capixabas, participaram mulheres da
comunidade Quilombola de Santa Luzia. E em Sdo Roque do Canaa, regiao Central
Oeste, participaram dois grupos de mulheres descendentes de italianos,
organizadas em associagoes para fins de produgdo de alimentos processados
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artesanalmente. Ao todo, 38 mulheres rurais e da pesca participaram do projeto, do
qual detalhamos a experiéncia a seguir.

Descricao da Experiéncia

O projeto se iniciou com o nivelamento metodologico da equipe com o CTA-ZM.
Houve a necessidade de uma capacitagdo prévia em “Ater e as relagdes de género
no campo” para o nivelamento conceitual e sensibilizagcdo da equipe. Buscamos o
envolvimento de extensionistas mulheres e homens, haja vista que a Ater capixaba
€ majoritariamente composta por extensionistas homens.

Em cada municipio envolvido, realizamos uma oficina de apresentacdo da
metodologia das Cadernetas Agroecologicas. Essa metodologia foi desenvolvida
como um instrumento politico-pedagdgico que tem por objetivo principal mensurar e
dar visibilidade ao trabalho das agricultoras e que, dentro da perspectiva da Ater
Feminista, contribui para a promogao da autonomia das mulheres (CARDOSO et al.,
2019).

A metodologia das Cadernetas Agroecoldgicas consistiu na aplicagao de diversas
ferramentas de diagnéstico participativo e de Ater, como entrevistas, oficinas de
mapas da sociobiodiversidade, rodas de conversas, intercambios dos grupos
participantes, encontros e a prépria caderneta, para possibilitar o levantamento dos
dados e ao mesmo tempo viabilizar as discussbes a partir dos resultados
encontrados, promovendo um processo de compreensdo e de tomada de
consciéncia dos atores envolvidos.

A caderneta utilizada nessa metodologia é composta por quatro colunas, sendo uma
coluna de “consumo”, uma de “doacdo”, uma de “troca” e uma de “venda’.
Diariamente, as mulheres anotam na coluna indicada, tudo o que ela produziu ou
participou do processo produtivo e que a familia consumiu, doou, trocou ou vendeu.
Esses produtos (alimentos, artesanatos, plantas ornamentais, plantas medicinais
etc) foram anotados, bem como o seu peso e o valor atribuido a ele, conforme
mercado local. Mesmo que o produto ndo tenha sido comercializado diretamente, o
consumo, troca ou doacido também fazem parte da economia familiar. Portanto, foi
atribuido valor monetario a esses produtos e anotado nas cadernetas. Ao final de
cada més, foi contabilizada a participagdo da mulher na geragao da renda familiar.

As entrevistas, aplicadas individualmente, revelaram o perfil socioeconémico das
mulheres, a rotina de trabalho na propriedade e no cuidado da familia, os processos
de decisao intrafamiliares, a participagdo das mulheres na seguranga alimentar das
familias e na protecado dos recursos naturais. Os resultados das entrevistas foram
corroborados pelos dados levantados na aplicacio dos mapas da
sociobiodiversidade. Essa metodologia foi aplicada de forma coletiva, em uma
oficina onde as mulheres foram incentivadas a construir mapas de suas
propriedades, ou do seu espago de trabalho (como foi o caso das pescadoras, que
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ndo tinham propriedade rural), destacando as atividades produtivas, os recursos
naturais, a residéncia e as relagcbes com o meio externo. Os mapas evidenciaram a
diversidade de vegetais e animais cultivados pelas familias, ou do extrativismo
(como o caso das pescadoras), do processamento desses alimentos e,
especialmente, dos espagos ocupados pelas mulheres como protagonistas no
processo produtivo.

Nas visitas mensais, as mulheres receberam orientacdes técnicas diversas, voltadas
para o processo de transicdo agroecolégica, e compartiiharam as informacoes
descritas nas cadernetas agroecolégicas. Nas rodas de conversa, realizadas a cada
quatro meses, os resultados foram socializados e discutido junto as mulheres.
Esses momentos revelaram o processo de tomada de consciéncia da importancia
de seu trabalho para a economia familiar. As mulheres compartilharam as mudangas
comportamentais diante da divisao do trabalho doméstico e da evolugdo da
participacao nas decisoes familiares.

Os intercambios foram realizados entre os grupos de mulheres. Esses momentos
contribuiram para o conhecimento de outras realidades e contextos, mas que,
independentemente da regido ou etnia, as questdes nas relagdes de género eram
semelhantes.

Em Janeiro de 2023, foi realizado o grande encontro entre as mulheres de todo o
estado, participantes ou ndo do projeto, através do Seminario Estadual das
Cadernetas Agroecolégicas Capixabas. Neste seminario, diversas instituicbes e
entidades participaram, foram contabilizadas mais de 120 pessoas. Houve a
parceria como o CTA-ZM na condugdo do seminario e os resultados alcancados
foram apresentados, os quais sao compartilhados a seguir.

Resultados

Apresentamos os dados de 28 cadernetas analisadas, considerando aquelas que
foram preenchidas de forma mais constante. Ja dos dados de biodiversidade e de
relacbes de género, foram consideradas todas as mulheres que participaram das
entrevistas e dos mapas da sociobiodiversidade.

As mulheres, como ja era de se esperar, apresentam importante participagdo na
conservacao da biodiversidade e na soberania alimentar das familias. Foram
registrados 365 tipos de alimento, sendo 93 de origem animal, 200 de origem
vegetal e 63 de origem mista. Dentro dos 200 alimentos de origem vegetal, existem
71 frutas, 85 produtos olericolas, 21 plantas medicinais e 23 temperos e especiarias.
Durante o periodo de 12 meses de anotagdes nas cadernetas, foram registrados
13.700 kg de frutas, 122.354 kg de olericolas, 1.436 duzias de ovos, 2.350 litros de
leite e 3.471 kg de carnes (bovina, suina, pescados, aves e mariscos), produzidos
ou manejados pelas mulheres. Além disso, as mulheres ainda produzem 94 tipos de
artesanatos e 14 mudas e sementes.
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No periodo, 28 mulheres produziram, juntas, R$ 462.121,96 de alimentos,
artesanatos e outros (Figura 3). Esse valor corresponde a participagdo delas nas
vendas, no consumo familiar, nas doagdes e trocas, indicando a importancia na
geragao de renda e na soberania alimentar das familias.
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Fonte: Dados da pesquisa.
Figura 3 — Distribuicdo da renda (em R$) produzida pelas mulheres, conforme os grupos
participantes da pesquisa, por municipio do ES, de agosto de 2021 a agosto de 2022.

E importante observar que o grupo de mulheres que apresentou maior
biodiversidade foi o de Boa Esperancga, cujas mulheres participam da Associagao
Agroecolégica Esperanga Viva. Nesse grupo, também se observou a maior
participacdo na producao de renda, indicando a importancia da biodiversidade para
reproducao familiar.

O grupo de pescadoras de Itapemirim também apresentou importante geragao de
renda. Essa informacdo é fundamental para a desconstrugdo da invisibilidade
dessas mulheres. E importante observar que o grupo das indigenas foi o de menor
producao de renda. Ha de se considerar que essa comunidade indigena se encontra
muito préxima do centro urbano, tendo sofrido com a perda da cultura indigena e,
consequentemente, das atividades produtivas. Ainda assim, esse grupo recebeu
cursos de producao de hortas organicas e de artesanatos, sendo uma demanda das
mulheres na tentativa de resgate cultural.

Mesmo com a tomada de consciéncia da importancia da participacdo das mulheres
na economia familiar, ainda ha muito a se trabalhar no projeto, como o
empoderamento social e politico. De forma geral, as mulheres que participaram do
projeto ndo assumem cargos de liderangas nos movimentos sociais que participam.
Apenas trés mulheres se mostraram envolvidas em cargos de diretoria das
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associagdes ou de entidades de representacao de classe, como a Colbnia de Pesca
(que é presidida por uma das mulheres). Quando se trata do documento da terra,
em somente sete casos consta o nome da mulher. Na divisdo do trabalho
doméstico, somente em dois casos a mulher relatou que as tarefas sao divididas
com marido e filho.

Diante desses resultados, temos construido novos processos de envolvimento das
mulheres em espacos de decisdo e na participacao de politicas publicas. Esse
processo tem contribuido para a conscientizacdo dos agentes envolvidos, como os
extensionistas e entidades parceiras, fortalecendo a construcdo de um novo
programa que denominamos de “Ater com mulheres capixabas”, no qual
pretendemos dar continuidade as ag¢des para o empoderamento das mulheres, de
forma institucionalizada e em rede.

Agradecimentos (opcional)

Agradecemos a Secretaria de Estado de Agricultura, Abastecimento, Aquicultura e
Pesca, - SEAG e a Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Inovacao do Espirito Santo —
FAPES - financiadoras do projeto.

Agradecemos ao CTA-ZM, UENF e UFRPE - parceiros na execugao do projeto.
Agradecemos a Colbénia de Pesca Z-10, Associacdo Mulheres do Cana3,
Associagao Delicias de Santa Luzia, Associagcdo Esperanca Viva, Grupo de
Mulheres Indigenas da Chapada do A e Grupo de Mulheres Quilombolas de Santa
Luzia.

Referéncias bibliograficas (quando houver)

CARDOSO, Elizabeth. Guia metodoléogico da caderneta agroecolégica. Recife:
EDUFRPE, 2019. 39p.

ESPIRITO SANTO (estado). Governo do Estado langa Projeto “Elas no Campo e na
Pesca”. Governo do Estado do Espirito Santo, 2019a. Disponivel em:
<https://www.es.gov.br/Noticia/governo-do-estado-lanca-o-projeto-elasno-
campo-e-na-pesca>. Acesso em: 20 mar. 2020.

PAULILO, Maria Ines. Mulheres Rurais: quatro décadas de dialogo. Florianopolis: Editora
da UFSC, 2016. 383p.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do XIl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



