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RELATO DE EXPERIENCIA POPULAR.

Eixo Tematico: Género, Feminismos e Diversidades na Construgao
Agroecologica

Apresentacao e Contextualizagao da experiéncia

A experiéncia popular apresentada neste resumo refere-se a sistematizacdo do
trabalho do Movimento de Mulheres Camponesas (MMC), movimento feminista,
autébnomo, de carater nacional e que completa 40 anos de fundagdao em 2023. Com
foco na atuagdo no fomento, disseminagdo e promocgéo da producdo agroecoldgica
como forma de valorizacdo do trabalho realizado pelas mulheres na produgado de
alimentos saudaveis e diversificados e na valorizagdo dos conhecimentos e
saberes, o que culmina no fortalecimento e ampliagcdo desta produgcdo com vistas a
geracdo de renda e autonomia destas mulheres e de suas familias. Nesta
experiéncia, utilizou-se a metodologia de entrevista semiestruturada com grupos
focais de representacdo de mulheres camponesas de 07 estados: Alagoas, Bahia,
Acre, Espirito Santo, Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul, totalizando 21
mulheres entrevistadas. A partir dos relatos das mulheres, busca-se analisar e
apresentar o papel das feiras livres locais, municipais, de bairro e comunitarias,
feiras em espagos publicos e em universidades e as entregas de alimentos
diretamente aos consumidores em suas casas e/ou pontos de entrega, que as
mulheres camponesas destes estados tém realizado a mais de 20 anos e com maior
insercao nos ultimos 05 anos. Desenvolvendo uma analise sobre como este espaco
de comercializagdo se torna uma importante ferramenta de autonomia social e
financeira, de visibilidade do trabalho e da producao das mulheres camponesas, de
troca de experiéncias, aprendizados e dialogo com as pessoas dos centros urbanos
e do poder publico e de transformagédo das relagdes de género a nivel familiar e
comunitario.

Desenvolvimento da experiéncia

A organizagdo das mulheres camponesas na mobilizagdo por seus direitos, pelo
direito a participagdo social e politica e, pela superacéo de todas as formas de
discriminagdo e violéncia, para o Movimento de Mulheres Camponesas (MMC),
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perpassa pela sintese destas reinvindicagbes da pauta feminista com as
reinvindicagdes das lutas camponesas, que refletem as necessidades cotidianas do
trabalho na terra, no territério e na produgdo de alimentos, unificadas no que se
entende como Feminismo Camponés Popular. Sendo a Agroecologia também um
pilar das reivindicagbes das mulheres camponesas, como por exemplo, por
reconhecimento e valorizacéo do trabalho na producao de alimentos diversificados e
saudaveis, reconhecimento e valorizagdo dos conhecimentos produzidos,
experimentados e multiplicados pelas mulheres, preservacdo e multiplicacdo da
biodiversidade local e regional e o respeito e acesso aos bens naturais como
sementes, terra, biodiversidade, agua, ambiente saudavel e equilibrado.

Outro ponto de unidade entre a agao feminista e a agroecologia se refere a
autonomia e soberania sobre os territérios e o0 modelo de produgao. Entendida em
uma dimensao ampla, que perpassa por uma autonomia financeira que proporciona
condigdes dignas de vida para as familias camponesas, ja para as mulheres esta
autonomia financeira, se torna um eixo fundamental para a autonomia social e
pessoal das camponesas, visto uma cultura histérica, de dependéncia e excluséo
das mulheres do acesso ao recursos fruto de seu trabalho no campo, no rogado, no
quintal, no rio, na floresta e demais ambitos do seu trabalho, como o trabalho
domeéstico e de cuidados, desconhecido e desvalorizado. Sendo ainda, necessario
para o desenvolvimento de a¢des de saida de situacdes de dependéncia econbmica
e de violéncia intrafamiliar e doméstica.

Considerando o trabalho do Movimento para a promog&o da produgao
agroecologica em suas areas de atuacdo e a necessidade de geragao de renda e
autonomia financeira das mulheres camponesas, busca-se a construcao,
identificacao e inclusdo das camponesas nas redes de comercializagao da producéao
agroecologica. Neste sentido, elas passam a construir, em alguns casos, ou
participar, em outros, das feiras livres locais, nos bairros e municipios como um
instrumento para comercializar seus produtos, possibilitando a geragdo e acesso a
renda direta oriunda do seu trabalho.

Para a sistematizacdo desta experiéncia, utilizou se a metodologia de grupos focais,
representantes do MMC que participam das feiras livres, aplicando uma entrevista
semi estruturada com 21 mulheres camponesas de 07 estados (05 de Alagoas, 05
da Bahia, 04 do Acre, 03 do Espirito Santo, 02 Parana, 01 Santa Catarina, 01 do Rio
Grande do Sul) com o objetivo de levantar informagdes sobre sua experiéncia na
comercializagao de seus produtos nas feiras livres ou na comercializacao direta de
parte de suas produgdes agroecoldgicas aos consumidores. Sendo esse um meio
de autonomia, organizagao e independéncia, ao mesmo tempo, que se constroem
caminhos de e para a libertagdo que € pessoal, mas também é coletiva, pois se
torna esperanga partilhada uma com as outras. 19% das entrevistadas sdo do norte,
47,6% sao da regido nordeste, 14% do Sudeste, 20,1% do Sul. Ou seja, 4 das 5
regides do Brasil foram contempladas na pesquisa, € mais de 60% das
entrevistadas foram do norte e nordeste.

Também foi objeto da entrevista a identificacdo do perfil destas mulheres. De sua
etnia/raga e faixa etaria, resultando em um quantitativo de cerca de quase 80%
delas se autodeclarando mulheres negras e pardas. Especificamente, 57,1% das
entrevistadas se autodeclararam pardas e 19% se autodeclaram pretas. No total das
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21 entrevistadas: 01 autodeclarada indigena, 04 autodeclaradas pretas, 12
autodeclaradas pardas e 04 brancas.

Ainda dentro dessa porcentagem de dados acerca das mulheres entrevistadas foi
possivel observar a faixa etaria das participantes, podendo observar que mais de
50% delas tém mais de 40 anos, elas se encontram em uma faixa etaria média entre
44 e 59 anos de idade.

Ainda sobre a quantificacdo de autoidentificacdo das mulheres entrevistadas em
quase sua totalidade declaram ser mulheres cis género e heterossexuais.

Também coletamos informacbes acerca da escolaridade das camponesas,
observando-se que o acesso ao ensino formal ainda € um problema para o0 nosso
pais, ainda maior, para as mulheres do campo, apesar de alguns avangos nos
ultimos 20 anos. Assim, observou-se que 50% das camponesas entrevistadas,
acessaram entre o ensino fundamental e médio apenas e, 50% concluiram o ensino
superior. Cabe ressaltar que apenas 25% terminaram o ensino fundamental, ou
seja, declaram ter terminado o 9° ano da educagao basica.

Em numero exatos, das 21 mulheres que responderam ao questionario para o relato
de experiéncia: 05 ndo concluiram o ensino fundamental, 01 tém ensino
fundamental completo, 06 concluiram o ensino médio, 01 delas esta cursando uma
graduacéo, 05 possuem ensino superior completo, 02 possuem pos-graduacéo e,
01 n&o respondeu acerca da escolaridade.

Além dos dados quantitativos, a entrevista semiestruturada conteve questdes de
multipla escolha e abertas, de carater qualitativo, onde as mulheres responderam
duas perguntas que relacionam sua participacdo nas feiras livres e a
comercializacdo de sua produ¢do com a autonomia financeira, a autonomia de vida,
individual e coletiva. Nesse sentido, em uma das perguntas realizadas, todas as
mulheres identificam que a participagcdo e comercializagdo de seus produtos nas
feiras mudou sua vida para melhor.

Os dados sobre a melhoria de vida dessas mulheres ao participar das feiras, implica
também dizer que essa contribuicdo de melhoria acontece também tanto
indiretamente como diretamente para sua autonomia social e financeira e para a
transformagdo de suas vidas, de suas familias, associagcbes, comunidades e
municipios, ja que as mesmas estdo participando de feiras municipais, espacos
comunitarios, ou de entregas diretas ao publico consumidor, ou mesmo participando
da comercializagdo nos programas de compra direta da agricultura familiar e
camponesa, como o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e o Programa
Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE).

Por meio das respostas podemos identificar que cerca de 80% delas avaliam que a
geragao de renda direta e o poder de decisdo sobre o uso dessa renda, seja para
compras basicas de manutengéo da familia, compra de bens de uso proprio como
roupas ou utensilios, equipamentos e melhorias no espago doméstico, da casa ou
do quintal de produgdo, que amenizam o tempo e o esforgo do trabalho,
despendido, majoritariamente pelas mulheres, e inclusive a reserva de recurso para
outras prioridades definidas por elas, sao resultados importantes, oriundos da
possibilidade de comercializagao da produgado agroecolégica das mulheres nas
feiras.

Outro elemento, que se pode concluir das respostas, foi que mais de 50% das
entrevistadas usam o recurso advindo da produgéo agroecologica e comercializagao
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nas feiras para além do uso pessoal e individual, o que implica dizer que ao passo
que a mulher alcanga sua autonomia financeira, isso tem impactos no ambito da
autonomia coletiva. Logo, a libertagcdo da mulher implica também na libertacéo e
quebra de violéncias sociais, estruturadas pelas relagdes patriarcais e machistas.
Ter autonomia financeira para as mulheres camponesas entrevistadas é também ter
poder de decisdo e gestdo sobre os recursos oriundos da comercializagdo da
produgédo agroecoldgica nas feiras, definir seus usos, investimentos e prioridades.
Sendo considerado por 90% das mulheres como aspecto central desta construgéo.
Contudo, 70% delas identificam que outros aspectos da participacéo nas feiras sao
importantes para a constituicdo da cidadania, dignidade e direitos das mulheres
camponesas. Como, por exemplo: Autonomia social e pessoal; Melhora da
autoestima e autocuidado; Ocupagao dos espagos publicos; Valorizagdo do seu
trabalho e conhecimento; Direito a uma alimentagao saudavel e diversificada; Direito
a biodiversidade e meio ambiente equilibrado; Valorizagcdo da identidade
camponesa, negra e indigena; Trabalho coletivo e solidario e; Superagao de
situagdes de violéncia doméstica. E tais aspectos puderam ser identificados na
pergunta referente a como se sentiram depois de participar dos espacos de feiras e
ou entregas agroecologicas, espacos que sdo também de convivio sociopolitico-
cultural.

Desafios

Foram identificados nos relatos das mulheres camponesas entrevistadas, para a
participagdo das mulheres nas feiras livres, feiras agroecologicas:

e Infraestrutura insuficiente, precaria ou inexistente para a realizacio das feiras
(espago publico adequado, barracas de feira, banheiros, transporte entre
outros);

e Grande distancia entre as comunidades rurais e tradicionais dos centros das
cidades, o que implica necessidade de transporte para as pessoas feirantes e
transporte dos alimentos;

e Legislacdo sanitaria incompativel com a produgéo de alimentos da agricultura
camponesa, familiar, de comunidades tradicionais, alimentos de origem in
natura e artesanal;

e Pandemia restringiu a realizagdo e participacdo nas feiras e em muitos
lugares houve o fechamento das mesmas e apoés fim da pandemia ndo houve
condi¢des de reabertura de varios espagos de feiras livres e agroecolégicas.
Desse modo, algumas camponesas tiveram que reorganizar a forma de
comercializagdo, montando pontos de venda em frente a prépria casa, e apos
a epidemia, muitas seguiram neste formato de comercializagao
individualizada e direta com o publico consumidor. Garantindo uma fonte de
geragao de renda a fim de ndo haver a dependéncia financeira de seus
esposos/cdnjuges/companheiros e/ou demais familiares.

Por meio do questionario aplicado e das respostas obtidas, identificamos que a
superacao da vulnerabilidade socioecondmica a que estdo submetidas as mulheres,
somente sera enfrentada de fato, a medida que o trabalho das mulheres for
valorizado, e reconhecido socialmente e financeiramente, ou seja, por meio da
constituicdo, formulacdo, fortalecimento e ampliacdo das politicas publicas que
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promovam a cidadania, dignidade e participagcdo das mulheres, desde o acesso a
educacao, acesso a moradia digna, acesso a trabalho formal e em condicbes
dignas. Pois como se constatou, a autonomia financeira € meio para a ruptura de
situacdes de discriminacdo e opressdo, como a violéncia contra as mulheres. E
preciso promover a participagao politica, social, cultural e econémica das mulheres,
para a melhoria da qualidade de vida delas, em especial para a vida das mulheres
camponesas para a qual a pesquisa em questao esta direcionada.

Principais resultados alcangados

Os resultados alcangados podem perpassar por duas dimensdes: a qualitativa e a
quantitativa. A perspectiva relativa a uma dimensao quantitativa, que se refere aos
numeros reais do montante da produgao realizada, da produgao comercializada e
do montante econémico alcangado, néo € foco direto deste relato. Ja a perspectiva
quantitativa que analisa os elementos relacionados aos direitos e melhoria da vida
das mulheres, sao o foco central desta pesquisa e formam os pontos dos resultados
que apresentamos a seguir. Seguem alguns resultados apresentados nos relatos
das 21 mulheres camponesas dos 7 estados:

e Autonomia Financeira: Se refere a ter dinheiro proprio sobre o qual tem se o
poder de decidir sobre seu uso, destinacao e prioridades;

e Autonomia feminina: Se trata de ter condigdes de ir e vir, ter liberdade de
decisdo e de escolha;

e Valorizagdo do conhecimento: Espaco de troca de sementes, plantas,
produtos saudaveis, de conhecimentos e saberes tradicionais
experimentados e multiplicados pelas mulheres historicamente na agricultura;

e Ocupacao do espaco publico: Se refere a ter um espaco de socializagdo com
outras pessoas, espacgo de troca e partilha de conhecimento, experiéncias e
aprendizados coletivos;

e Autoestima feminina: Se trata de ter condigdes de cuidar de si mesma,
comprar roupas novas, realizar agdes de estética e passar a realizar
autocuidado;

e \Valorizacdo do trabalho: Reconhecer o trabalho realizado pelas mulheres na
producao de alimentos saudaveis e agroecologica;

e Direito a alimentacdo saudavel: Autoconsumo das familias e comercializagao
de alimentos saudaveis, de qualidade, que promovem a saude de produtores
e consumidores;

e Superagdo de situagdes de violéncia doméstica: Sair de situagbes de
dependéncia financeira, de submissdo e de violéncia doméstica e ter
segurang¢a emocional e pessoal;

e |dentidade camponesa: Valoriza a identidade da mulher camponesa, mulher
negra, indigena, trabalhadora rural, feirante;

e Trabalho coletivo e solidario: Promove acbes de doagdo de alimentos
saudaveis, agdes de troca e doagao de produgao entre as feirantes, atividade
de organizagao e trabalho coletivo para realizagcao das feiras;
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e Direito ao meio ambiente equilibrado: Promove o bem viver, o cuidado com o
meio ambiente e potencializa as redes locais de comercializagdo e
distribuicdo de alimentos.

Percebe-se, a partir dos resultados sistematizados, que a autonomia financeira das
mulheres, oriunda da comercializagdo da produgcao agroecoldgica nas feiras, é fator
gerador da libertacdo de género, raca de desigualdade socioecondmica. Na
experiéncia, da comercializagdo das mulheres nas feiras e comercializacao direta
com os consumidores, também nos levam a apontar que os espacos das feiras,
como conhecemos hoje, alcangam diversas dimensdes, as quais, fortalecem
economias familiares, mas também comunitarias, municipais e regionais, assim
como o desenvolvimento social, cultural, histérico e econdmico regional e nacional.

Disseminacgao da experiéncia

Essa experiéncia é disseminada para outros grupos de mulheres camponesas
organizadas no MMC a nivel das comunidades, territérios onde as mulheres
residem, nos municipios junto aos grupos de base do movimento, a nivel estadual e
nacional nas atividades realizadas pelo Movimento. Também é disseminada nas
redes locais, regionais e estaduais de agroecologia e em atividades de seminarios,
oficinas e encontros de agroecologia a nivel local. Fortalecendo os grupos
existentes e dando visibilidade a estas experiéncias que estao inseridas em um
contexto de organicidade social e politica das mulheres do MMC.

Experiéncias como as das mulheres camponesas organizadas, sao experiéncias a
serem disseminadas igualmente semeadas, quando colocadas em solo fértil e
agroecologico. Elas multiplicam-se, e sao partilhadas, bem como a missdo de
libertacdo das mulheres, como obra das préprias mulheres para o bem coletivo
humano e da mae natureza.

Sem duvida esta experiéncia pode ser disseminada em diferentes ambitos e
espagos organizados ou abertos de mulheres e mistos para demonstrar a
importancia das feiras livres e agroecoldgicas para a geragao de renda e autonomia
das mulheres camponesas, como uma experiéncia a ser conhecida e replicada em
outras localidades e regides do pais.
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