O protagonismo feminino no resgate cultural do uso de plantas medicinais
The Female Protagonism in the Cultural Rescue of the Use of Medicinal Plants
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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Género, Feminismos e Diversidades na Construgao
Agroecologica

Resumo: Este trabalho foi realizado a partir do registro da experiéncia com a produgao da
segunda temporada do podcast “Fala produtor(a): Raizes da terra - conectando mulheres
do campo!” realizado com as mulheres assentadas da reforma agraria do Quilombo Campo
Grande, localizado no municipio de Campo do Meio, Minas Gerais - Brasil. Na entrevista, foi
evidenciada a importancia da articulagdo entre a comunidade cientifica e os conhecimentos
populares das hortas medicinais dentro das comunidades e, ainda, a intima relagdo do tema
com o protagonismo feminino frente ao manejo agroecologico das espécies cultivadas ao
longo da histdria, o que torna a cultura dos saberes tradicionais viva e atual.
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Contexto

Com o intuito de dar maior visibilidade ao trabalho das mulheres camponesas, o
Nucleo de Estudos em Agroecologia e Produgdo Organica (NEAPO) viabilizou
juntamente com o fomento do Instituto Federal do Sul de Minas Gerais - Campus
Machado o encontro entre estudantes do ensino superior e as representantes do
Coletivo de Mulheres Raizes da Terra, assentadas no Quilombo Campo Grande,
situado em Campo do Meio - MG, do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem
Terra (MST), para producdo de uma série de entrevistas que foram gravadas e
disponibilizadas para a comunidade em formato PodCast.

O Coletivo de Mulheres Raizes da Terra foi formado no ano de 2011 e conta com
aproximadamente, sessenta mulheres que desenvolvem atividades voltadas para
geracado de renda, como comercializagdo de produtos orgénicos e fitoterapicos, e
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para a defesa dos direitos da mulher. A horta de plantas medicinais fundada em
2014, tem como objetivo a valorizagdo da vida, possui métodos produtivos
agroecoldgicos, valorizando o ecossistema, e tem dialogo direto com a comunidade
abrangendo suas necessidades. Além da geracédo de renda para as mulheres que
atuam na manutencdo da horta e de suas familias, vale ressaltar que esta horta
medicinal contrapde os padrbes hegemoénicos, ja que resgata os saberes
tradicionais valorizando os sujeitos envolvidos no processo.

Neste sentido, o objetivo deste relato é contar a experiéncia na gravagao da
entrevista realizada para o episddio de “Hortas Medicinais Agroecologicas”, ficando
evidente a intima relagdo do protagonismo feminino com o manejo agroecolégico
das espécies cultivadas e a importancia disto para a preservacao das tradicdes
familiares muitas vezes transmitidas apenas pela oralidade, na manutencdo do
saber da cultura popular e ainda, como fazer o uso das espécies vegetais e seus
principios ativos. A humanidade depende das plantas medicinais para curar
doengas e sobreviver desde os tempos antigos. Diversas civilizagdes antigas, como
0s egipcios, gregos e romanos tinham um extenso conhecimento adquirido ao longo
da evolucéo. Infelizmente, muitos desses conhecimentos ancestrais foram perdidos
ou marginalizados ao longo do tempo (MONTEIRO, et al., 2017). A importancia das
plantas medicinais e dos recursos naturais na cura de doencas e na promocao da
saude nunca pode ser subestimada.

Com o avango da ciéncia a partir do século XX, novas abordagens para pesquisa e
processamento de medicamentos foram desenvolvidas, fazendo com que a sintese
quimica feita em laboratérios se tornasse o modelo tradicional de medicamentos
aceitos. Ainda assim, os bioativos providos pela natureza continuam sendo a
principal fonte para a sintese da industria farmacéutica. A prova disso é que as
buscas por novos compostos bioativos em individuos vegetais continuam sendo
uma area de pesquisa em expansao (ALMEIDA, 2011). Além disso, as pessoas
estdo buscando cada vez mais abordagens naturais para o tratamento da saude e
prevencdo de doencas. H4 uma crescente valorizacdo da medicina de tradicbes
milenares, e isso faz com que a comunidade cientifica se esforce no sentido de
compreender e validar a agao de tais terapias. Partindo desta conjungéao, a unido do
conhecimento tradicional e cientifico, possibilita o desenvolvimento de terapias
seguras e efetivas.

O conhecimento das virtudes das plantas remete-nos ao histérico dos primérdios da
humanidade e ainda é relevante, contudo, algumas questdes sao levantadas. Como
podemos articular espaco para discussdes dos conhecimentos tradicionais e
cientificos? E ainda, como fazer uso das espécies vegetais bioativas de forma
sustentavel, visando o resgate do saber cultural? Para responder tais questdes
devemos compreender o significado da importdncia da manutengdo da
biodiversidade e da conservacao das tradi¢des.
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Sabe-se que a agroecologia estad fundamentada na valorizagdo do campesinato
feminino e do reconhecimento das agbes de mulheres agricultoras, que, em todo o
contexto histdrico, fizeram e fazem parte da manutencao da passagem dos saberes
tradicionais por todas as geragdes, incluindo os conhecimentos dos beneficios para
saude humana contidos em espécies vegetais. Desse modo, este trabalho buscou a
articulagdo entre a comunidade cientifica e as mulheres assentadas, a fim de
registrar o relato da representatividade feminina dentro das produg¢des de hortas
medicinais e a importancia disto para as comunidades.

Descricao da Experiéncia

O trabalho foi realizado juntamente com o Coletivo de Mulheres Raizes da Terra,
assentadas da reforma agraria no Quilombo Campo Grande que esta localizado na
cidade de Campo do Meio - MG (FIGURA 1) e fomentado pelo Instituto Federal do
Sul de Minas Gerais - Campus Machado. Como instrumento metodoldgico, foram
utilizadas as Tecnologias de Informacdo e Comunicacéo (TICs), em particular, do
PodCast “#Fala produtor(a): Raizes da terra conectando mulheres do campo!”.
Essa articulacdo em rede aproxima os sujeitos e contribui para o protagonismo das
mulheres do campo, que historicamente tém seus trabalhos invisibilizados em
funcao das desigualdades de género.

Figura 1: Coletivo de Mulheres Raizes da Terra
it THNE ¥

N A ol

Fonte: Autoras (2020)
A fim de possibilitar a criagdo de espagos de partilha de histérias e trajetérias
pessoais e coletivas de lutas, o presente relato, aborda a realizagdo do terceiro
episédio da série, que teve como convidada uma das representantes do MST,
comunicadora e uma das méaos que trabalha no setor de produgdo do
assentamento. (FIGURA 2).
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Fonte: Autoras (2023)

O primeiro momento se deu na construgdo dos temas que foram propostos pelas
préprias mulheres do coletivo. Nessa etapa, as demandas e interesses a serem
compartilhados nos podcasts foram ouvidas em uma visita realizada pelo bolsista do
projeto ao assentamento, sendo que,

Na aproximagao aos sujeitos, ao ouvir e registrar suas narrativas, é
possivel visualizar rostos; revelar histérias vividas sob ocultamento,
silenciadas pelos discursos vinculados a reproducdo de uma
sociedade de exploragédo, dominacao e discriminacédo. Dessa forma,
a escolha metodoldgica pelo uso da fonte oral, e, em particular, pela
histéria oral, possibilita a presenca do sujeito, a partir de sua
palavra, uma vez que, pela narrativa, conhecemos sua experiéncia
social. (MARTINELI; LIMA, 2019, p. 02)

O conhecimento da mulher camponesa sobre o cultivo e manejo da
agrobiodiversidade esta além das técnicas agricolas de fazer, pois € um saber que
as acompanha ha muito tempo e foi repassado por suas antepassadas (SANTOS,
2021). Através dos seus quintais, com o cultivo de plantas medicinais, ha a
construgdo de conhecimentos que, ao longo dos séculos de dominio patriarcal, foi
expropriado o valor destas produgdes na geragao de renda. Tendo em vista que, o
modo de producdo capitalista baseado na monocultura, se encontra centrado no
homem. Em contrapartida, o modo de producdo de hortas medicinais
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agroecoldgicas, valoriza o saber ancestral, a natureza local e insumos internos,
promovendo a soberania alimentar e a autonomia camponesa feminina.

Para a construcdo do roteiro, foram elaboradas questdes que provocassem a
participante a contar sua histéria a partir dos nossos objetivos. Perguntas como
“Muito dessa especificagdo (de horta medicinal) vem por conta da area da
agricultura ser extremamente patriarcal, reconhecendo apenas seu valor comercial,
correto? Pensando assim, como vocé vé o papel do coletivo de mulheres nessa
reconciliagao entre a autonomia da mulher e seu protagonismo na produgao de uma
horta medicinal?” foram inseridas no roteiro com a finalidade de estimular a
participante a relacionar para os(as) ouvintes o papel sociopolitico do coletivo de
mulheres. Questdes importantes como “Qual a relagdo das plantas cultivadas na
horta medicinal com a cura das doencas?”; “Como descobrir os principios ativos
das plantas?”; e “Como integrar a sociedade nessa relagdo com o cultivo de hortas
medicinais? O projeto do governo “farmacia viva” influencia na demanda e
disseminagéo das hortas medicinais agroecolégicas? E quais outros incentivos do
governo sao importantes para a valorizagdo desse trabalho?” foram levantadas no
episddio para a disseminagdo dos saberes ancestrais femininos e valorizagao da
producao agroecoldgica, responsabilizando o governo pelo incentivo do mesmo. Por
fim, o episédio, que teve duracao de trinta minutos, finaliza com a possibilidade para
que a participante entrevistada recomendasse matrizes de plantas medicinais,
viabilizando que outras mulheres ouvintes interessadas em planejar hortas
medicinais agroecoldgicas pudessem dar inicio aos seus cultivos, proporcionando,
dessa maneira, a construgdo de uma rede de saberes femininos e o resgate do
cultivo de hortas medicinais.

Resultados

Na execugao do terceiro episddio do projeto, que esta sendo realizado em profunda
relagdo e articulagdo com a comunidade de mulheres, o tema escolhido em
conjunto  “Hortas  Medicinais = Agroecolégicas” foi uma  oportunidade
didatica-pedagodgica de ampliar o processo formativo das estudantes envolvidas.
Possibilitou igualmente o intercambio de saberes entre as mulheres do campo e as
mulheres cientistas. Ao utilizar-se do acesso que a instituicdo oferece, acolhendo a
comunidade no espago académico, promoveu a interatividade do coletivo nas acdes
propostas para elaboragdo dos PodCasts, resgatando a importancia do papel das
mulheres na produgéo agroecolégica, em especial das plantas medicinais.
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