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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Género, Feminismos e Diversidade na Construgao
Agroecoldgica

Resumo: Este trabalho explicita a disputa existente sobre o conceito da agroecologia e
enfatiza a contribuicdo dos conhecimentos populares de mulheres periféricas na construgcao
do conhecimento agroecologico, apontando para a necessidade de valorizagdo e
fortalecimento da transmissdo destes conhecimentos. O trabalho foi realizado no contexto
da pesquisa de mestrado que investigou os conhecimentos a respeito de plantas medicinais
de mulheres de Petrépolis-RJ, abordando aspectos tangenciais como, por exemplo, o papel
desempenhado historicamente por elas na divisao social do trabalho. O estudo propde-se a
contribuir para o fortalecimento e ampliagdo da visibilidade de mulheres detentoras de
conhecimentos e de seu potencial para a construgdo da Agroecologia.
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Introdugao

Este artigo esta relacionado a pesquisa de mestrado desenvolvida no Programa de
Po6s-Graduagdo em Educagao Agricola (PPGEA) da Universidade Federal Rural do
Estado do Rio de Janeiro (UFRRJ), que estabelece um dialogo com mulheres do
municipio de Petropolis-RJ que utilizam plantas medicinais, analisando suas
experiéncias e propondo acbes voltadas para processos educacionais. Nosso
objetivo, neste artigo, é apresentar o debate existente sobre o conceito da
Agroecologia, enfatizando a contribuicdo dos saberes ancestrais sobre plantas
medicinais e fortalecendo a Vvisibilidade de mulheres detentoras desses
conhecimentos.

Paulo Freire (1987) nos traz contribuigbes valiosas sobre o potencial educacional e
pedagdgico envolvendo a transmissao de conhecimentos populares. A Educagao
Popular é uma forma diferenciada e potente de aplicar e buscar o saber dentro de
parametros pedagdgicos, que consiste em reafirmar e valorizar a cultura
pré-existente, amenizando desequilibrios sociais com a conscientizagdo do
potencial e participagdo mais ativa do educando na formagéao da sua identidade.
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Os saberes populares sao construidos empiricamente, a partir do “fazer’, e séo
transmitidos e validados de geragdo em geragdo, principalmente por meio da
linguagem oral, de gestos e atitudes. Produzidos e transmitidos de forma solidaria,
nem sempre, quem os domina, traz o entendimento do porqué dos procedimentos, e
as vezes se baseiam em crengas de antepassados. Dessa forma, compartiihamos
da definicao trazida por Xavier e Flor (2015), que consideram os saberes populares
como um conjunto de conhecimentos elaborados por pequenos grupos (familias,
comunidades), fundamentados em experiéncias ou crencgas, e transmitidos de um
individuo para outro, principalmente por meio da linguagem oral e dos gestos.

A Agroecologia adota o que se convencionou chamar de “didlogo de saberes”

(TOLEDO, 2016:44), tratando também do didlogo com as lutas e resisténcias das
comunidades camponesas € com 0s movimentos de critica e contestagdo aos
impactos sociais e ambientais do processo de modernizagdo da agricultura e do
crescente poder das grandes transnacionais sobre o processamento, produgdo e o
consumo de alimentos. Schmitt (2016), antes de apresentar uma retrospectiva da
trajetéria histérica de emergéncia das “ideias agroecoldgicas”, apresenta as
perspectivas tedricas que orientam essa reflexdao, colocando que a palavra
“agroecologia” condensa, hoje, diferentes significados. Em conversa com outros
autores, como Wezel et al. (2009) e Altieri e Toledo (2011), a autora coloca que o
termo podera ser entendido, simultaneamente, como uma ciéncia, como um
conjunto de praticas e que, para os movimentos sociais, designam ora uma
ferramenta de luta e ora um modo de vida (SCHMITT, 2016:11). Nos valemos
também do conceito apresentado por Balem e Silveira (2002), que defendem a
Agroecologia, também, como promotora um modo de vida.

O trabalho participativo, para o desenvolvimento da Agroecologia garantira

que a construcdo e as mudangas da realidade, sejam de apropriagéo
popular, por isso a compreensdo de que praticar Agroecologia ndo é
apenas mudar as formas de produzir alimentos, mas a forma de viver
torna-se primordial, configurando-se no que refere-se no trabalho como
“modo de vida” (BALEM; SILVEIRA, 2002, p.20).

Caporal e Costabeber (2004) apresentam a agroecologia com enfoque cientifico,

trazendo, em seus estudos, falas, frases e expressdes que, apesar da provavel boa
intengdo do seu emprego, demonstram equivocos que podem trazer interpretagcoes
que expressem um reducionismo do significado mais amplo do termo Agroecologia.
Os autores defendem que a agroecologia sé pode ser pensada e composta por um
didlogo de saberes, nutrida por mais de uma disciplina, dentro do campo cientifico.

Resumindo, a Agroecologia se consolida como enfoque cientifico na
medida em que este campo de conhecimento se nutre de outras disciplinas
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cientificas, assim como de saberes, conhecimentos e experiéncias dos
proprios agricultores, o que permite o estabelecimento de marcos
conceituais, metodolégicos e estratégicos com maior capacidade para
orientar ndo apenas o0 desenho e manejo de agroecossistemas
sustentaveis, mas também processos de desenvolvimento rural sustentavel
(CAPORAL; COSTABEBER, 2004:13).

Esta definigdo apresenta o conhecimento local como ponto de partida que, integrado

ao conhecimento cientifico, dara lugar a construgcdo e expansao de novos saberes.
Mostra-se entdo um processo dialdgico entre atores com diferentes saberes,
construindo conhecimentos que incorporam dimensdes mais amplas e complexas,
que incluem variaveis econdmicas, sociais, ambientais, culturais, politicas e éticas
(CAPORAL; COSTABEBER, 2004). Coadunamos com as demarcacdes
apresentadas pelos autores mencionados no que tange a apresentagdo da
Agroecologia como ciéncia atravessada pelo dialogo de saberes de varias areas do
conhecimento, abrangendo e acolhendo a sabedoria local e ancestral; isso me faz
vé-la como um conceito ndo estatico, mas que da a diretriz a um novo modo de
vida.

Mediante as disputas existentes sobre os conceitos, torna-se importante evidenciar

a definicdo de agroecologia enquanto ciéncia, movimento e pratica. Na maioria dos
casos, estes trés significados estdo fortemente interligados ou sobrepostos,
associando visao politica (movimento), aplicagao tecnolégica (pratica) e produgao
de conhecimento (ciéncia) (WEZEL et al, 2009).

A agroecologia traz um carater participativo, envolvendo agao social coletiva com

um enfoque holistico em que ha um papel central da dimensédo local. Esta agao
social coletiva é portadora de um potencial enddgeno, rico em recursos,
conhecimentos e saberes, que facilita a implementagcéo de estilos de agricultura
potencializadores da biodiversidade ecoldgica e da diversidade sociocultural. Busca
nos conhecimentos e experiéncias ja acumuladas um método de intervengao que,
além de manter coeréncia com suas bases epistemolégicas, contribua na promogao
das transformagdes sociais necessarias para gerar padroes de produgao e consumo
mais sustentaveis. Dentre estes conhecimentos e transformacoes, faz-se urgente
reconhecer os saberes populares de mulheres e seu potencial para combater os
efeitos perversos do capitalismo e do machismo estrutural sobre nossos corpos,
territérios e sobre o planeta.

Metodologia

Este trabalho se baseia na pesquisa que resultou na dissertacéo intitulada “Um
Estudo sobre Educacao Popular: Usos e conhecimentos sobre plantas medicinais
por mulheres de Petropolis-RJ” (AZEVEDO, 2023). Nesta pesquisa, foi realizada
uma revisao bibliografica de artigos, textos e livros que pudessem nos aproximar do
tema em questado, dentre os quais destaco: mulheres e agroecologia; € mulheres e
plantas medicinais.
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Com embasamento na metodologia “observagao participante”, foram entrevistadas
oito mulheres do municipio de Petropolis-RJ. Estas tinham, em suas histérias, algum
tipo de relagao com o contexto rural, mesmo que sua realidade atual seja o contexto
urbano, pensando em suas herangas culturais e o modo das possiveis transmissées
e compartilhar de seus conhecimentos. Por meio das vivéncias dessas mulheres em
seus territérios, conheci de forma mais profunda cada histéria de vida e as herangas
culturais, identificando como o conhecimento sobre as plantas medicinais que estas
possuem sdo cultivados e transmitidos ainda nos dias atuais.

Resultados e Discussao

O Brasil apresenta uma diversidade enorme de crengas, culturas e formas de
expressao, sendo produzido dessa maneira uma teia conhecimentos que envolvem
familias e comunidades detentoras de saberes populares. Entende-se que o
conhecimento sobre as plantas medicinais esta relacionado ao papel feminino nas
familias. Através da oralidade, as mulheres sdo as principais disseminadoras da
cultura de prevengao e tratamento de doengas. Ao valorizar o aprender com a
sabedoria ancestral, vimos emergir a agroecologia.

Ana Maria Primavesi (2008) reforga, em suas teses, o lago que deve existir entre o
fazer agroecoldgico e o saber tradicional e popular:

A Ecologia se refere ao sistema natural de cada local, envolvendo o solo o

clima, os seres vivos, bem como as inter-relacbes entre esses trés
componentes. Trabalhar ecologicamente significa manejar os recursos
naturais respeitando a teia da vida. Sempre que 0os manejos agricolas séo
realizados conforme as caracteristicas locais do ambiente, alterando-as o
minimo possivel, o potencial natural dos solos é aproveitado. Por essa
razdo, a Agroecologia depende muito da sabedoria de cada agricultor
desenvolvida a partir de suas experiéncias e observagoes locais
(PRIMAVESI, 2008, p.3).

A valorizagao dos saberes, transmitidos por mulheres, frutos de vivéncias locais e

comunitarias, precisa ser considerada. Entretanto, o que observamos atualmente é
um processo de apropriagdo do comum pelo mercado, no qual os servigos, as
relagcbdes sociais, a natureza, o tempo e o préprio corpo humano se transformam em
mercadorias. Percebemos que essa apropriagdo invadiu ndo apenas o campo da
industria, mas avangou em relagao aos bens que nao lhe pertenciam, especialmente
a natureza, coisificando a terra e extraindo tudo aquilo que pudesse ter valor no
grande mercado das relagbes econOmicas e sociais, desde elementos materiais até
as culturas e os saberes historicos.
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Siliprandi (2015) traz importantes contribuicdes para o debate do movimento

agroecologico, quando reivindica o legado da igualdade e da autonomia das
mulheres, onde as relagdes de humanidade com a natureza recuperem o sentido de
unidade e continuidade e no qual as propostas nao se restrinjam a uma boa gestao
dos recursos, como entende o ambientalismo feminista.

Essa perspectiva contribui para o fortalecimento das mulheres que viveram e vivem

sob o dominio do patriarcado, disseminando e compartilhando seus saberes sobre,
por exemplo, plantas medicinais. A luta contra a apropriagdo do mercado e
mercantilizacdo da vida faz-se necessaria, por isso trabalhar agroecologia como
ciéncia, movimento e pratica pode ser visto como um caminho para alcangarmos
outros modos de vida, enxergando isso como formas de resisténcia ao capitalismo.

O conceito de género nos permite entender que “ser homem” e “ser mulher” se

refere a construgdes histdricas e sociais, em que 0s papéis sexuais e a dominagao
masculina sdo construidos historica e socialmente. Essa questdo é vista como se
fosse da natureza, e ndo fruto de uma determinada ideologia, que tende a
reproduzir uma ordem social baseada em relagdes de poder contraditério que atinge
homens e mulheres de forma diferenciada. Segundo Joan Scott (1995, p.86),
“‘género € um elemento constitutivo de relagdes sociais baseadas nas diferencas
percebidas entre os sexos, e o0 género € uma forma primeira de significar as
relacbes de poder”. Dentro dessa cultura do patriarcado, que perpassa a divisdo
sexual do trabalho, as mulheres eram reservados papéis especificos: o de
reproducdo, manutencado e cuidado da familia e, para fora do ambito doméstico,
tudo que fosse relacionado a essas fungbes era entdo atribuido a mulher.

Devido a divisdo dos papéis sociais construidos culturalmente, principalmente no
mundo ocidental, as mulheres sempre desempenharam o papel de educadoras e
cuidadoras do ambiente familiar; assim, a saude, o cuidado e a seguranga alimentar
e nutricional quase sempre estiveram sob sua responsabilidade, o que forgou as
mulheres a conhecerem as propriedades das plantas medicinais € dominarem seu
manejo e beneficiamento. Sempre foi comum o uso de chas, xaropes, infusdes e
inalagdes, a partir do conhecimento das propriedades das plantas e a indicacéo das
mesmas para tratamentos da saude. Entende-se que o conhecimento sobre as
plantas medicinais esta relacionado ao papel feminino nas familias, através da
oralidade, as mulheres sdo as principais disseminadoras da cultura de prevencao e
tratamento de doencas. Com o avangar de um sistema onde quase tudo se
transforma em mercadoria, inclusive os bens necessarios para viver, ou seja, a
prépria saude, estes saberes vém sendo deixados de serem transmitidos e
valorizados.

Conclusoes

Entendo que a agroecologia pode contribuir para fortalecimento e ampliacédo da
visibilidade de mulheres detentoras de conhecimentos, pois apresenta grandes
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contribuigbes para a valorizacdo dos saberes populares femininos, que perpassam
as variaveis econdmicas, socioambientais, culturais, politicas e éticas, além de
contribuir na promogéao das transformagdes sociais necessarias para gerar padroes
de produgado e consumo mais sustentaveis. A agroecologia atravessa também as
questdes de género, raca e etnia, e se constitui em um movimento de critica ao
modelo econdmico industrial capitalista. Este conceito em disputa nos ensina outros
modos de vida e outras formas de relacionamento com a natureza, com a
contribuicdo de saberes gerados por camponeses, povos € comunidades
tradicionais. As mulheres periféricas pesquisadas, mesmo sem conhecer o termo
Agroecologia, apresentam um saber internalizado e praticas que revelam toda uma
sabedoria agroecoldgica.

A relacédo dessas mulheres com as plantas medicinais tem atravessado geragdes
por meio da producdo e transmissdao de conhecimentos, pelo ato de ensinar e
aprender ao mesmo tempo. O enfraquecimento dessas praticas € consequéncia
direta do avango do modo capitalista de produzir e das relacbes socioecondmicas
relacionadas, que dilapidam as redes comunitarias de afeto, solidariedade e
cuidado, e sobrecarregam em especial as mulheres, e mais ainda as mulheres
negras e periféricas. Nesse sistema importa que cada vez mais a dependéncia seja
aumentada, portanto as relagbes sociais, a natureza, o tempo e o proprio corpo
humano se transformam em mercadorias. Sigamos na luta e na esperancga de que a
agroecologia siga sendo teoria e agdo pratica emancipatéria também para o
enfrentamento as questdes da subordinagao das mulheres.
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