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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Género, Feminismos e Diversidades na Construgcao
Agroecolégica

Resumo: O presente trabalho relata a experiéncia de realizagdo de oficina territorial
realizada no municipio de Pedro Il, no Piaui, Brasil, a partir de um projeto para trabalhar
com mulheres do campo, das aguas e das florestas na implementacdo das Cadernetas
Agroecoldgicas em uma parceria da CONTAG com o GT Mulheres da ANA e a Fiocruz.
Essa atividade proporcionou reflexbes sobre como as mulheres e a sociedade veem o
trabalho das mulheres e os desafios da visibilizagdo e valorizagdo tanto dos trabalhos
domésticos e de cuidados quanto na produgdo de alimentos agroecoldgicas. A metodologia
das Cadernetas Agroecoldgicas possibilita tanto com os registros cotidianos por parte das
mulheres da sua produgdo para autoconsumo, doagédo, troca e venda, quanto através dos
processos de formacgao-acao-reflexdo que as mulheres valorizem seu proprio trabalho e
fortalecam seus processos de auto-organizagao.
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Contexto

Este texto apresenta a vivéncia de um trabalho desenvolvido com mulheres
trabalhadoras rurais e dirigentes sindicais de 04 localidades no Territorio dos Cocais,
no Estado do Piaui. A experiéncia aconteceu na Escola Familia Agricola Santa
Angela - EFA, da Comunidade Lajedo, zona rural do municipio de Pedro I, Territorio
dos Cocais, no Estado do Piaui.

Nos dias 05 e 06 de junho de 2023, aconteceu a Oficina sobre as Cadernetas
Agroecoldgicas, realizada a partir do Projeto  “Género, Quintais Produtivos e
Desenvolvimento Territorial Saudavel, sustentavel e Solidario — Marcha das
Margaridas 2023” e teve como objetivo debater com as participantes sobre a
invisibilidade do trabalho realizado pelas mulheres e como a Caderneta
Agroecolégica € uma metodologia que permite registrar, valorar e visibilizar sua
producdo agroecologica, a contribuicdo para a renda monetaria e ndo monetaria, as
SSAN e agrobiodiversidade.

Esta atividade faz parte de uma acédo conjunta realizada pela Confederacao
Nacional dos Trabalhadores Rurais Agricultores Familiares (CONTAG), o GT
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Mulheres da Articulacdo Nacional da Agroecologia (ANA) e a Fundagdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz), com apoio da Federagdo dos Trabalhadoras Rurais Agricultores e
Agricultoras Familiares (Fetag-Pl), que contribuiu com a mobilizagao,
disponibilizando de sua assessoria para dar suporte operacional e logistico para a
oficina.

A oficina foi coordenada e conduzida pelas facilitadoras do GT Mulheres da ANA,
sob supervisao da Fiocruz e colaboracdo da CONTAG. A mobilizacao e indicacao
das mulheres que participariam da oficina e do projeto ficou sob responsabilidade da
Fetag-PlI.

Para a atividade foram selecionadas participantes agricultoras familiares oriundas
do movimento sindical rural dos municipios de Batalha, Piripiri, Lagoa de Séao
Francisco e Pedro Il. O territério foi escolhido por ter uma diversidade de atividades
desenvolvidas pelas mulheres na produgdo agroecologica e por contar com muitas
liderangas femininas em um intenso processo de organizacao e mobilizagao para a
Marcha das Margaridas no estado.

Vale destacar que as participantes ficaram 2 dias hospedadas na Escola Familia
Agricola (EFA) de Pedro Il, o que propiciou espagos de interagao e troca de
experiéncias entre elas, bem como sobre seus trabalhos, seus cotidianos, seus
conhecimentos sobre o manejo de plantas e sementes, assim como momentos de
lazer e descontracéo.

Durante os dias da atividade foram realizados momento de autoconhecimento, com
a dindmica ‘o que eu vejo quando me olho”, propiciando que as mulheres se
olhassem no espelho, apontando como elas se viam e promovendo reflexdo sobre
suas vidas, trajetorias, histérias de superacdo e enfrentamento as diversas
violéncias. Também houve visita ao quintal produtivo de uma das participantes e sua
familia, e passeio pelos pontos turisticos da cidade, que muitas delas, mesmo
morando na proximidade do local, ainda ndo conheciam.

Ao conduzirem as atividades, as facilitadoras da oficina também permitiam que as
participantes se organizassem de modo que elas mesmas conseguissem formular
0s seus questionamentos e suas respostas, tornando possivel que esse momento
pudesse contribuir para que as participantes aproveitassem o momento para
repensar sobre suas realidades e pudessem vislumbrar caminhos de maior
valorizacdo do seu proéprio trabalho, mais autonomia, liberdade e igualdade. A
dindmica também fortaleceu o dialogo de saberes entre as diversas participantes,
contribuindo para a auto-organizagao das mulheres.

Descrigcao da Experiéncia
Como o objetivo da oficina era proporcionar reflexdbes sobre o trabalho das

mulheres, 0 momento inicial contou com a realizacdo de rodas de conversa em
grupos menores nos quais as participantes partiam das seguintes perguntas
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orientadoras: “Como vocé, como mulher, enxerga o seu trabalho?” e “Como a
sociedade enxerga o trabalho das mulheres?”. As conversas informais do cotidiano
(SPINK, 2000), através dos subgrupos, fluiram e possibilitaram que elas
compartilhassem vivéncias pessoais e impressdes sobre a divisdo sexual do
trabalho, a invisibilidade e desvalorizacdo das atividades desenvolvidas por elas,
inclusive como agricultoras, o cansago e a sobrecarga no dia a dia, mas também
sobre suas estratégias de resisténcia.

No momento das apresentacbes dos trabalhos de grupos, algumas falaram do
prazer e da satisfagdo ao realizarem seu trabalho na produgéo agricola, nos
cuidados com os animais, com as plantas e as sementes. Falaram do quanto
consideram importante a agao que elas desenvolvem como dirigentes sindicais e a
contribuicdo que tém dado para mostrar que as mulheres podem e devem estar
onde quiserem, inclusive na politica partidaria, algumas delas tendo, inclusive,
concorrido ao cargo de vereadoras em seus municipios. Outro elemento
interessante do debate foi a afirmagao de que o unico trabalho que detestavam era
o trabalho doméstico, por ser esse um trabalho desgastante, repetitivo e
desvalorizado, “o trabalho comeca pela manha e entra pela noite”, além de ser
considerado como obrigagéo delas (se néo fosse elas, ninguém mais fazia).

Nesse contexto, elas refletiram coletivamente sobre o desafio da conciliagdo do
trabalho fora com o trabalho dentro de casa. Algumas das participantes relataram
que mesmo elas tendo alguma independéncia financeira, com sua renda propria
oriunda de sua producado e atuacdo nos sindicatos, “ndo precisando mais ficar a
mercé de outras pessoas da casa’, elas ainda enfrentam questionamentos dos
maridos sobre a “manutencdo do lar’ e os cuidados com a familia, além de
demonstrarem incobmodo com o fato de que elas terem renda maior que a deles. No
entanto, elas tém clareza de que o bem-estar das familias depende dos trabalhos
que as mulheres desenvolvem, em toda sua diversidade, nesse momento & levado
em consideragdo o “paradigma outro”, que leva em consideragéo a subalternidade
(Mignolo, 2003, pag 28), na perspectiva decolonial.

Ao olhar para como a sociedade enxerga o trabalho das mulheres, elas observaram
que o trabalho das mulheres so6 é visto se for realizado fora de casa, que mesmo
com toda trabalheira que elas tém dentro de casa, elas sé sao consideradas
relevantes se estiverem exercendo atividades fora de casa. No entanto, nem todos
os trabalhos feitos fora de casa sdo considerados como “coisa de mulher”. Elas se
referem ao fato de a politica ainda ser vista como lugar de homem, fazendo com
que elas ainda hoje sejam questionadas sobre o fato de ficarem tanto tempo fora de
casa para participar de atividades formativas, capacitagbes, eventos fora do
municipio ou até fora do estado. Na apresentacao dos grupos, elas comentaram que
sdo desqualificadas moralmente, chamadas de “sem vergonha”, sdo acusadas de
trairem os maridos e de viveram na rua “atras de macho”, expressdo do machismo
que as liderangas femininas vivenciam até hoje.
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Com relagao ao trabalho realizado por elas no campo, na produgao de alimentos, as
mulheres afirmaram que falta valorizagcéo e apoio tanto por parte do estado, que tem
poucas politicas de apoio a agricultura, quanto pela sociedade, que, nos espacos de
comercializagdo, questionam e querem colocar preco nos produtos fabricados por
elas. Elas cobraram maior valorizacdo e apoio por parte do poder publico para o
incentivo a produgédo e comercializagado de produtos da agricultura familiar de base
agroecologica, que deveriam disponibilizar locais de facil acesso para que elas
possam desenvolver suas atividades e vender seus produtos, assim como pagarem
valores mais justos como os valores ofertados para Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE).

Ao final desse momento, as participantes foram enfaticas ao afirmarem que elas
podem e devem tomar suas préprias decisbes, que ndo podem dar ouvidos a
discriminagdo e devem se unir para “passar por cima de todas as formas de
discriminagao”.

Para encerrar a manha, e em dialogo com as reflexdes coletivas, foi apresentado o
video da Campanha pela Divisdo Justa do Trabalho Doméstico e entregues os
cartazes da campanha “Direitos sdo para mulheres e homens, responsabilidades
também”.

Continuando as reflexdes iniciadas pela manha, no turno da tarde foi utilizada a
dindmica do espelho, chamada “O que eu vejo, quando me olho”. Nesse momento,
as mulheres fizeram uma fila e olharam, uma a uma, para um espelho, tentando
responder a pergunta. Essa dindmica oportunizou uma reflexdo sobre autoestima,
violéncia, trajetorias individuais, participacdo politica e superagdes. A ideia era
entender que estamos sob a cultura machista, racista, patriarcal e capitalista e que,
a partir de estruturas de opressdo, estamos todas sujeitas a violéncias. Assim,
iniciamos a discussao sobre a importancia da auto-organizagdao das mulheres e da
participacao politica. Esse momento foi muito forte, porque tivemos diversos relatos
de violéncia sofrida pelas mulheres, mas também de superagdo das opressoes,
reforcando a importancia da organizagéo politica e da agao coletiva das mulheres.

O dia foi encerrado com um passeio para que as mulheres pudessem conhecer a
cidade historica de Pedro I, fortalecendo a relagéo pessoal e politica do grupo, e
propiciando um momento de lazer tao raro para elas.

No segundo dia, foram visitadas duas experiéncias de produgao agroecoldgica: a
primeira foi o agroecossistema da familia de Dona Francisca, na comunidade de
Cabral em Pedro Il, e a segunda experiéncia da EFA de Pedro Il, em um dialogo
profundo entre produgao agroecolégica e educagao contextualizada. As duas
experiéncias nos possibilitaram fazer reflexdes sobre a importancia da produgao
agroecoldgica, saude, o trabalho das mulheres, a agrobiodiversidade, seguranca
alimentar etc.

Na parte da tarde, foi feito o exercicio de preenchimento das Cadernetas
Agroecoldgicas, a partir das experiéncias visitadas, assim como foi apresentada a
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metodologia do desenho dos mapas da sociobiodiversidade e da divisdo sexual do
trabalho, que faz parte da metodologia das Cadernetas. Ainda foram apresentadas
as mobilizadoras que animarao as mulheres nos proximos 6 meses de anotagdes,
foram construidos os acordos coletivos sobre as mulheres que fariam parte do
projeto e tiradas duvidas sobre o processo de preenchimento das cadernetas, os
prazos de anotagdo e analise. Foi criado um grupo de WhatsApp para manter a
todas conectadas e animadas.

Por fim, foi langada a mobilizagdo para a Marcha das Margaridas com uma fala da
secretaria de Mulheres da CONTAG, trazendo informagdes sobre a programagao da
marcha em Brasilia e a importancia de fortalecer os processos de mobilizagao pelo
reconhecimento do trabalho e da contribuicdo social, politica e econémica e dar
forca a luta das mulheres do campo, das aguas e das florestas.

Intercambio com a familia de Dona Francisca, comunidade de Cabral em Pedro Il
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Intercdambio na EFA em Pedro Il

Resultados

Como resultado desses dois dias de oficina, a partir da metodologia das cadernetas
e dos debates sobre a importancia de visibilizar e valorizar o trabalho das mulheres
agricultoras familiares, foi possivel perceber como os espagos de auto-organizagéo
das mulheres possibilitam que elas se sintam a vontade para compartilhar suas
experiéncias, conhecimentos e enfrentamentos.

A partilha de conhecimento e informagdes, tanto da vida delas como da produgao
que elas realizam, colabora com a construgdo social dos sentidos e identidades
como mulheres, trabalhadoras rurais, agricultoras familiares.

Vimos como uma série de preconceitos e imposi¢cdes da divisdo sexual do trabalho
ainda sao recorrentes e cotidianas na vida das mulheres, mas também como os
espacos de participacao politica e sindical sao importantes para fortalecé-las como
sujeitas donas de suas vidas e da historia.

Os relatos das mulheres mostram como, mesmo frente a diversas situactes de
violéncia, opressao e discriminagao, elas vém conquistando e assumindo lugares de
lideranga, tornando-se referéncia de luta e resisténcia, em busca por autonomia
econdmica, liberdade e reconhecimento politico.

Como parte da metodologia das Cadernetas Agroecoldgicas, as oficinas de
formacao possibilitam que as mulheres compreendam a importancia das anotagoes
de sua producdo como um instrumento de reafirmagdo da importancia de seus
trabalhos e sua contribuicio econOmica para a vida de suas familias e
comunidades, para a seguranca e soberania alimentar, bem como sirva para o
fortalecimento da organizacao politica das mulheres, rompendo com as diversas
formas de opressdo e superando as relagdes de desigualdade que ainda marcam
suas vidas.
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