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RESUMO EXPANDIDO TECNICO CIENTIFICO

Eixo Tematico: Inserir o nome do eixo tematico

Resumo: Este trabalho € um recorte da tese “Autonomia das mulheres rurais diante dos
dilemas dos assentamentos” realizada junto ao Nucleo de Estudos e Documentagao Rural -
Nupedor, com objetivo de evidenciar a estreita relagéo entre o trabalho das mulheres rurais
nos quintais e a Agroecologia entendida como possibilidade de construcao da autonomia
das mulheres para além da autonomia financeira. Como metodologia, optou-se por uma
pesquisa qualitativa através de observagao, caderno de campo, entrevistas e elaboragao de
mapas mentais com mulheres dos assentamentos de Araraquara-SP. Observou-se uma
perspectiva positiva no sentido da conquista dos espagos produtivos dentro dos lotes e
também nos espacos de tomadas de decisdes, a partir de iniciativas voltadas a produgao de
base agroecoldgica pelas assentadas, onde criam-se condicbes para expressdes da
autonomia.
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Introducao

Neste trabalho buscou-se resgatar as relagcdes entre a Agroecologia e as praticas de
assentadas com as formas de usos das plantas medicinais, ervas e temperos no
processo de reeducagdo para uma postura mais sustentavel e agroecoldgica e a
importancia disso para a seguranga alimentar. Muitas das praticas naturais que a
ciéncia tem chamado de Agroecologia e que sdo praticadas em quintais, areas da
agrovila, pomares, sitios, hortas, tém novamente a figura feminina como ponto
central na sua organizagao e cuidado (GOMES, 2018).

Segundo Emma Silliprandi (2015), é sabido que s&o as mulheres quem primeiro
defendem a conversao das propriedades para modelos mais sustentaveis, em
funcdo das suas preocupacdes com a saude e alimentagdo das pessoas e com a
conservagao do ambiente. Sdo elas as mais afetadas quando ocorrem problemas
de saude com membros da familia, pois é sobre elas que recai o trabalho dos
cuidados. Assim, a opg¢ao pelo envolvimento com praticas agroecoldgicas se da,
primeiramente, por questdes de saude e pela busca da alimentagao saudavel.
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Segundo Lopes e colaboradores (2014), os sistemas produtivos de base ecoldgica
vém surgindo como uma alternativa tecnologica e economicamente rentavel aos
agricultores, uma vez que visam eliminar os impactos ambientais provocados pelo
uso irracional dos recursos naturais. Por este motivo, a sistematizacdo e
apresentagdo de experiéncias com agricultura sustentavel tem fortalecido a
transicdo agroecolégica realizada no pais (SARAVALLE, C. Y.; LOPES, R;
FRANCESCHINI, G; FREIRE, L.; SOUZA-ESQUERDO, V. F., 2016).

Sob este aspecto, o processo de valorizacdo do conhecimento das mulheres, de
povos indigenas e tradicionais € parte essencial para superagdo das praticas
convencionais de cultivo, ja que é a partir da relagdo com a comunidade que se
resgatam praticas sustentaveis e preservacionistas, ou ainda, que se reeducam os
produtores para uma visdo mais holistica e agroecologica da natureza, e que
contribui fortemente para a melhoria da seguranga alimentar.

As experiéncias acompanhadas nesta pesquisa sao voltadas para a producédo do
quintal, mas n&o se limitam a ele - as plantas medicinais, plantas alimenticias nao
convencionais - PANC’s e temperos sao usados nos produtos que as mulheres
comercializam em feiras e eventos que participam. Foi possivel acompanhar o inicio
da trajetéria de mulheres nas primeiras praticas com os Sistemas Agroflorestais,
identificando também o reflexo do patriarcado nas relagdes de género e o
empoderamento da mulher na busca pela autonomia e pela visibilidade de seu
trabalho.

A busca da construgcdo da autonomia feminina passa pela autonomia financeira,
considerando também outras esferas de empoderamento. A autonomia que
buscamos se trata de algo maior relacionado a liberdade. Liberdade para agir,
pensar, decidir como fazer, o que fazer e quando fazer. Essa liberdade trata-se, na
pratica, de querer fazer algo sem que haja impedimentos ou restrigdes.

Metodologia

Como metodologia, optou-se por realizar uma pesquisa qualitativa através de
observacao detalhada em caderno de campo, entrevistas em grupos e entrevistas
individuais com 12 mulheres pertencentes a 4 grupos pertencentes aos
Assentamentos Bela Vista do Chibarro e Monte Alegre, na regido de Araraquara-SP:
Associagao das Mulheres Camponesas em Ag¢ao (AMCA), Associagao das Mulheres
do Monte Alegre (AMA); OCS Produtores Organicos do Bela Vista e Rede de Apoio
das Mulheres Ramas-Girassois.

De acordo com Gaskell (2008), a entrevista qualitativa ajuda na percepgdo do
mundo social das pessoas, permitindo um entendimento da realidade do
entrevistado. Esse mesmo autor coloca ainda que o emprego desse tipo de
entrevista em profundidade é o ponto de partida para mapear e compreender o
mundo dos respondentes e fornecer os dados basicos para o desenvolvimento e
compreensao detalhada das relagdes entre os atores sociais e a situagao estudada.
Neste recorte demos énfase a duas experiéncias de quintais agroecoldgicos de
mulheres assentadas, indicadas neste artigo como Agricultora 1 e Agricultora 2.
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Resultados e Discussao

O trabalho agricola da mulher é geralmente invisivel, porque € voltado a reprodugao
familiar e planejado conforme as necessidades alimentares da familia, o que
contribui, de certa maneira, para a diversificagdo agricola e outras praticas
agroecoldgicas na terra (DUVAL, 2008). Essa relacdo com a terra é considerada de
afetividade, da qual surgem os quintais domésticos, lugares do autoconsumo, que
sdo mais de responsabilidade das mulheres e possuem diversas fungdes no interior
de uma propriedade rural familiar.

Nestes quintais encontramos materializados os saberes e praticas, conservando,
assim, a diversidade de espécies, plantas, habitos culturais e seus usos, que, ao
serem ressignificados, sdo mantidos ao longo das geragdes, protegendo, assim, um
patrimdnio cultural e ambiental incalculavel.

Dentre as unidades produtivas acompanhadas nesta pesquisa, se
desconsiderarmos as areas que estdo sendo manejadas no sistema de parcerias
como no cultivo de cana-de-agucar, a soja ou o milho, ou entao para pastagens, que
sdo areas “geridas pelos maridos”, os espagos produtivos que sobram sao os
quintais, e geralmente estao relacionados somente as mulheres.

Nesses quintais vemos uma diversidade enorme de espécies de plantas, muitas que
sdo utilizadas para o autoconsumo familiar e também em receitas e
comercializadas, gerando renda para as mulheres, o que favorece a conquista da
autonomia financeira. Em relagao a essa “divisdo da produgao na propriedade rural
€ interessante destacar o trecho em que a Agricultora 1 explica como isso ocorre

nos acordos estabelecidos com o marido:

“Aqui eu tenho a liberdade de plantar tudo as minhas plantinhas, ele néo
se mete ndo. Do outro lado onde eu quero fazer a horta, tem uma outra
parte que é extensdo do meu quintal junto aquela area que esta plantada
com capim e feijao que eu plantei, com 10 metros de largura, meu marido
me deu para plantar frutiferas la. O louro eu ja vou plantar 14, a
castanha-do-para, jatoba e eu quero ver outras frutiferas que néo tenho
aqui pra plantar 1a”. (Agricultora 1, 4 de margo de 2022).

Fica evidente o espago do lote em que a Agricultora 1 tem total controle, no entorno
da casa, que ela “protege” dos venenos aplicados pelo marido no restante da area:

“‘Domingo passado mesmo meu marido pegou a bomba pra passar
veneno e eu disse: Nao joga veneno no meu quintal! Ai ele também nao
jogou. Tudo aqui eu arranco um matinho com as maos ali, estou mudando
também o manejo da terra, ndo estou mais carpindo, vou rogar e deixar o
matinho sobre a terra, eu estou jogando folhas para ndo deixar a terra
exposta. (Agricultora 1, 4 de margo de 2022).

Em uma das visitas realizadas no lote desta entrevistada, anotamos cerca de 40
espécies, com mais de 120 exemplares, entre arvores pioneiras, frutiferas,
temperos, PANC’s e medicinais usados no autoconsumo familiar e presentes nas
receitas que a agricultora oferece aos visitantes do sitio, como o prato da FIGURA 1
contendo PANC'’s, verduras e temperos do quintal.
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Figura 1: Prato elaborado pela Agricultora | utilizando espécies de PANC'’s, temperos e
hortaligas cultivadas no quintal agroecologico.

A agricultora Il apresenta destaque no trabalho com panificagado e atendimento aos
turistas em seu lote, onde montou um trailer que recebe ciclistas e visitantes
diariamente. No local sdo oferecidos paes, sucos, lanches, bolos, biscoitos, patés,
geleias, produtos elaborados a partir das espécies existentes no lote e cultivadas no
quintal agroecologico, sem o uso de agrotoxicos, utilizando somente insumos
naturais, apresentando uma rica diversidade de plantas. A Agricultora Il indica a
ora-pro-ndbis como ingrediente principal de suas receitas e responsavel pelo
sucesso de suas vendas. A seguir, na FIGURA 2, um exemplo do produto elaborado
por ela: pao de ora-pro-ndbis com a curcuma, que também € cultivada no quintal.
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Figura 2: Pao de ora-pro-nobis com curcuma produzido com produtos do quintal
agroecolégico da Agricultora Il.
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Além do atendimento no trailer, a Agricultora Il participa da Feira Orgéanica de
Araraquara, e também oferece o servico de coffee breaks na regido, geralmente
junto a outras produtoras pertencentes ao grupo de mulheres do qual participa.
Buscando aproximar os frequentadores da feira aos produtores do assentamento,
foi organizada visita ao lote da Agricultora Il, onde os consumidores puderam
conhecer o local e as formas de producdo e cultivo utilizadas pela agricultora.
Durante esta atividade os participantes fizeram uma caminhada pelo quintal
produtivo, onde foram identificadas as diversas espécies presentes no local, qual a
classificagdo de cada uma delas, formas de uso e receitas. Na oportunidade foram
entregues cartilhas esclarecendo sobre a Agroecologia, quintais agroecolégicos,
PANC'’s e ervas medicinais.

Figura 3: Atividade de visita dos consumidores da feira organica de Araraquara ao
lote da Agricultora Il

Com o avango da monocultura nos territérios rurais, iniciativas como as das
mulheres participantes desta pesquisa, voltadas para uma agricultura sustentavel e
regenerativa, tornam possivel manter nos espagos dos assentamentos, a
conservagao das praticas e costumes tradicionais e a reapropriacdo das culturas
locais ao se valorizar, por exemplo, o cultivo de ervas medicinais, PANC’s, sementes
crioulas e alimentos para o autoconsumo.

Conclusoes

A participagdo das mulheres é constituida por diferentes espagos e estratégias de
atuacdo, desde a relacdo com os recursos naturais € o ambiente, passando pela
sustentabilidade da vida. Vé-se, portanto, uma perspectiva positiva no sentida da
conquista dos espacos produtivos dentro dos lotes e também nos espacos de
tomadas de decisbes, a partir de iniciativas voltadas a produgdao de base
agroecologica pelas assentadas, onde criam-se condi¢cdes para expressdes da
autonomia.
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E notdrio que se trata de uma realidade que n&o é percebida na maioria dos lotes,
mas que, ao se tornar concreta, pode ser tomada como exemplo de que a conquista
da autonomia entra no campo das possibilidades vivenciadas pelas mulheres
assentadas como uma autonomia relativa.
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