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RESUMO EXPANDIDO TECNICO-CIENTIFICO

Eixo Tematico: Biodiversidade e Conhecimentos das/os Agricultoras/es,
Povos e Comunidades Tradicionais

Resumo: Nas escolas, agdes para conservacdo e resgate dos principios de povos
originarios e comunidades tradicionais tornam-se mais eficientes, visto que sao locais que
educam os alunos a agirem de modo responsavel, permitindo mudangas comportamentais,
de atitudes e de valores de cidadania. Assim, visa-se descrever a aplicacdo de uma oficina
de sementes de feijdes crioulas que debate sobre povos originarios € comunidades
tradicionais em unidades escolares do municipio de Niter6i/RJ. O seu surgimento culminou
de vivéncias proporcionadas pelo projeto “Escolas Saudaveis e Sustentaveis: Conectando
Produgao e Consumo Conscientes de Alimentos”, realizado em escolas de Niteroéi. Oficina
dividida em 2 mesas: discussdo sobre os povos originarios e comunidades tradicionais
identificados através de uma exposi¢cao de fotografias impressas; exposicao da variedade
de sementes com jogo associativo. A atividade realizada permite uma visdo sobre o
alimento com novo ponto de vista e maior aproximacao com este.

Palavras-chave: seguranca alimentar e nutricional; biodiversidade; educacéo alimentar e
nutricional; escolas.

Introdugao

Os povos originarios e comunidades tradicionais sdo grupos étnicos com
organizagao social prépria que ocupam e utilizam territérios e recursos naturais para
reproduzir sua cultura, religiosidade, ancestralidade e seus aspectos econdmicos e
culturais, a partir dos aprendizados e costumes seculares transmitidos por meio da
tradicdo (BRASIL, 2007). Sob o prisma agroecoldgico, esses povos baseiam suas
praticas de subsisténcia no equilibrio ecologico e na conservagao da biodiversidade.
Sua prioridade estabelece uma producgao alimentar mais sustentavel e em harmonia
com o meio ambiente e com a valorizagdo do conhecimento tradicional (BALDINI,
2018; GONCALVES, 2018). Uma das abordagens desses grupos na perspectiva da
valorizagao de conhecimentos ancestrais, € através da preservagao de sementes
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locais (também conhecidas como sementes crioulas), a qual é realizada pelos
guardides de sementes, que desempenham papel importante na protecdo da
diversidade de plantas e continuidade de praticas agricolas tradicionais (SILVA,
2021).

O reconhecimento e valorizagdo dos povos originarios e comunidades tradicionais é
imprescindivel no que cerne promover justica social e garantia dos direitos desses
povos, considerando os desafios que circundam seu cotidiano. Nesse propdsito, o
didlogo entre consumo e produgéo estabelece conexédo da sustentabilidade com a
cultura alimentar, e incentiva a tradicao e o sistema local na promog¢ao da Soberania
Alimentar e garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) (CONTI;
COELHO-DE-SQOUZA, 2013).

No que tange ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), a
preocupagdo com a promogdo da SAN torna-se ainda mais significativa
considerando que os individuos assistidos pelo programa, alunos de escolas
publicas e de entidades filantrépicas, integram grupos sociais considerados
vulneraveis (SOARES et. al., 2018). Com isso, torna-se fundamental a abordagem
dessas comunidades em acgdes de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) no
espago escolar, pois garantira um ambiente promotor da alimentagdo adequada e
saudavel, além de promover influéncia nos habitos alimentares dos estudantes, uma
vez que irdo conhecer e se aproximar mais do alimento e de suas origens.

O desenvolvimento de acgbes objetivando conservar e resgatar os principios dos
povos originarios e comunidades tradicionais se fazem necessarias ao ponto que &
um meio de valorizar e fortalecer essas culturas. Tratando-se das unidades
escolares, essa abordagem se torna ainda mais eficiente, visto que séo locais que
possuem como objetivo educar seus alunos de forma a fazé-los agir de maneira
responsavel, possibilitando com que haja mudancas comportamentais, de atitudes e
de valores de cidadania, desencadeando em fortes consequéncias sociais (ASANO
& POLETTO, 2017). Diante disso, o presente estudo possui como objetivo
descrever a aplicagdo de uma oficina de sementes de feijdes crioulas que debate
sobre povos originarios e comunidades tradicionais em unidades escolares do
municipio de Niter6i/RJ.

Metodologia

A oficina surge a partir das vivéncias proporcionadas pelo projeto “Escolas
Saudaveis e Sustentaveis: Conectando Produgdao e Consumo Conscientes de
Alimentos”, desenvolvido em sete escolas do municipio de Niterdi, que é uma
parceria da Universidade Federal Fluminense com a Prefeitura de Niterdi, que tem
como objetivo central a implementagdo de hortas como ferramentas pedagogicas.
Atualmente o projeto se encontra em uma etapa que busca instrumentalizar as
escolas participantes para usarem a horta como ferramenta para abordar pautas
das disciplinas da base comum curricular.
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Algumas escolas indicaram o baixo consumo de feijao pelos alunos e a equipe do
projeto sentia a necessidade de abordar a importancia dos povos originarios e
comunidades tradicionais através de elementos da horta. Portanto de forma
colaborativa a equipe idealizou uma oficina de sementes crioulas de feijao que foi
sendo ajustada de acordo com as vivéncias das aplicagdes.

Resultados e Discussao

A oficina de sementes crioulas de feijao foi dividida em duas mesas e aplicada para
os alunos do Ensino Fundamental | e Il, com idades entre 7 e 15 anos. Na primeira
mesa foi discutido acerca dos povos originarios e comunidades tradicionais
identificados através de uma exposicao de fotografias impressas. Foi destacado o
papel desses povos na producdo de alimentos, manutengao da identidade cultural e
alimentar e na preservagao da agrobiodiversidade através das sementes crioulas, e
a conexao dessas praticas ao disposto no Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE) sobre o debate do sistema alimentar ser um principio da educagao
alimentar e nutricional. Durante a dindmica, os alunos foram interpelados se os
familiares exercem a pratica de agricultura e da pesca ou sao pertencentes aos
povos indigenas e comunidades quilombolas. Nesse contexto, o conteudo disposto
ao longo da narragdo entrelagou-se com as vivéncias relatadas pelos alunos. Esta
conversa com os alunos vai de encontro a Base Nacional Comum Curricular que
dispde na formacao dos alunos, a inclusdo do debate sobre a cultura e tradicao dos
povos originarios e comunidades tradicionais. Tal estabelecimento se alinha a
valorizacdo a este grupo nas diretrizes do PNAE, formando assim individuos
conscientes de wuma alimentagdo saudavel conectada a discussdo da
agrobiodiversidade (BRASIL, 2020; BRASIL, 2018).

A dindmica da segunda mesa teve como objetivo realizar um processo envolvendo
variedades de sementes e suas caracteristicas. Nesse contexto, a atividade ocorreu
em torno da exposicédo de diferentes tipos de feijdes, permitindo a visualizagdo de
suas caracteristicas. Na atividade foram dispostas amostras com os diferentes
feijdbes para que fosse realizado um jogo de associacdo de seus nomes as suas
respectivas sementes, no qual as turmas foram divididas em dois grupos distintos a
fim de se estimular o maior envolvimento na atividade. Considerando a exposicao
das sementes como forma de aproximacao dos escolares com a cultura dos povos
indigenas, tal agdo de EAN converge com a ideia de que a troca de conhecimentos
permite a insercdo de novos gostos, crengas e costumes locais aos envolvidos
(NASCIMENTO, 2014). Assim, para além dessa promogdo, a exposi¢cao das
sementes crioulas congruente a educagdo escolar reforga um dos principios
preconizados pelo Marco de Referéncia de Educacado Alimentar e Nutricional para
as Politicas Publicas, acerca do fortalecimento das culturas tradicionais no que
concerne seus saberes e, ainda, a cultura alimentar (BRASIL, 2012).
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Conclusoes

De acordo com o exposto, €& possivel compreender que o distanciamento da
vivéncia da produgao do alimento no dia a dia dos estudantes torna-se catalisador
para o desconhecimento das caracteristicas (aparéncia, aroma, sabor) das
variedades deste. Nesse cenario, torna-se evidente a relevancia da oficina de
sementes crioulas de feijdo no ambiente escolar como vivéncia do que ja é
preconizado pela BNCC, buscando envolver o alimento em si e estimulando o
contato direto dos estudantes com o mesmo. Portanto, unir a origem do alimento a
importancia e contribuicado dos povos originarios e comunidades tradicionais para a
manutengdo da identidade da cultura alimentar e debater alimentacdo saudavel
através de oficinas pedagdgicas, € uma estratégia que permite uma visao sobre o
alimento de um novo ponto de vista e, concomitantemente, a maior aproximacgao
com ele de forma organica e voluntaria.
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