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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Biodiversidade e conhecimentos dos Agricultores, Povos e
Comunidades Tradicionais

Resumo: A agroecologia visa conservar a biodiversidade através do seu uso sustentavel
valorizando o conhecimento tradicional. Plantas alimenticias ndo convencionais (PANC)
representam um papel essencial nesse contexto, uma vez que tém potencial para sustentar
a soberania alimentar e promover a geracdo de renda. Este trabalho teve por objetivo
analisar o potencial subaproveitado para consumo e comercializacdo de PANC por
agricultores familiares agroecolégicos na Grande Florianépolis, SC. Para isso, foi realizado
um levantamento em campo por meio de entrevistas seguidas de uma caminhada pelo
estabelecimento agricola. Concluiu-se que o0s agricultores apresentavam um vasto
conhecimento a respeito da comestibilidade das plantas, entretanto, isso ndo se refletiu no
consumo das mesmas. Uma riqueza de espécies de PANC ainda menor era destinada a
comercializagdo. Ressalta-se a necessidade de agbes de divulgacao sobre a identificacao,
consumo e modos de preparo de PANC com agricultores e consumidores, assim como a
implementacdo de melhores estruturas logisticas que promovam a comercializagdo de uma
producao mais diversificada.

Palavras-chave: agrobiodiversidade; conhecimento popular; conservagao pelo uso; plantas
espontaneas comestiveis; diversificagéo produtiva.

Introducgao

A agricultura industrial tem causado a perda da diversidade biocultural e,
consequentemente, da transmissédo do conhecimento sobre o uso e manejo das
plantas (PADULOSI et al., 2013). Em contraponto, a agroecologia visa a
maximizagdo da biodiversidade por meio do uso de espécies e variedades
localmente adaptadas, valorizando assim o conhecimento tradicional e gerando e
agroecossistemas mais saudaveis (GLIESSMAN, 2015).

Plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) tém um importante papel na
diversificagdo, sendo principalmente utilizadas para autoconsumo devido ao alto
potencial alimenticio e nutricional. A categorizacdo de uma planta como PANC varia
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conforme a localidade, pois uma espécie pode ser nao convencional em um local,
mas ser amplamente consumida em outro. Entretanto, devido a globalizagao
alimentar e a erosédo da riqueza cultural, as PANC sdo desconhecidas por grande
parte da populagdo e permanecem pouco consumidas (KINUPP; LORENZI, 2014).
PANC podem ser espontdneas ou cultivadas, exdticas ou nativas, sendo que
algumas se encontram em risco de extingao (KINUPP; LORENZI, 2014). Portanto, o
uso das mesmas em agroecossistemas pode contribuir para a conservagao destas
espécies (LIMA et al., 2022).

Em regides onde os agricultores recebem pouca assisténcia e crédito, a diversidade
de culturas desempenha um papel importante na redugao de riscos e da pobreza
(BOZZOLA; SMALE, 2020). O uso de plantas negligenciadas, com alto valor de
mercado, ou beneficiadas, podem contribuir para o aumento da produtividade, e
geracao de renda dos agricultores (ROEST; FERRARI; KNICKEL, 2017). Diante da
demanda crescente dos consumidores por PANC, a inser¢cao destas espécies nos
agroecossistemas pode ser vista como uma oportunidade para os agricultores,
além de contribuir para a adesao de mais consumidores (DAROLT, 2021).

Dessa forma, o presente trabalho tem por objetivo analisar o potencial
subaproveitado para autoconsumo, trocas, doagcdo e comercializagdo de plantas
alimenticias n&o convencionais por agricultores familiares agroecolégicos no estado
de Santa Catarina.

Metodologia

Este trabalho foi realizado em 24 estabelecimentos agricolas localizados
principalmente na Grande Floriandpolis, SC, abrangendo 12 municipios. Os atores
sociais eram, em sua maioria, agricultores agroecolégicos familiares certificados
pelo sistema participativo de garantia (SPG) da Rede Ecovida. As coletas foram
realizadas entre setembro de 2022 e marco de 2023.

A primeira etapa do trabalho de campo constituiu-se em uma entrevista
semi-estruturada por meio do método de listagem livre (CABALZAR et al., 2017),
visando identificar PANC destinadas para autoconsumo, troca e/ou doacgéo, e para
comercializagdo. Em seguida, a equipe de campo e os agricultores percorreram o
estabelecimento (horta, roga, pastagem e areas naturais) com o objetivo de
identificar plantas alimenticias potenciais ndo utilizadas como alimento, ou aquelas
utilizadas, mas que o(a) entrevistado(a) ndo mencionou durante o questionario,
registrando também se os agricultores reconheciam a comestibilidade das plantas.
Espécies de plantas cultivadas anteriormente, que foram naturalizadas, e que
continuavam brotando espontaneamente no solo, foram classificadas como
espontaneas.

O banco de dados de cotagdes diarias de produtos da Central de Abastecimento de
Santa Catarina (CEASA/SC, 2023) do ano de 2022 foi utilizado como critério de
categorizagdo das espécies como PANC, uma vez que essa varia conforme a
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localidade. Portanto, as plantas que constavam no banco de dados do CEASA/SC
ndo foram consideradas PANC, sendo assim removidas da base de dados
coletados.

Resultados e Discussao

Das 203 plantas catalogadas, 191 foram identificadas a nivel de espécie. As
demais nao foram vistas em campo com partes reprodutivas (flores e/ou frutos), e
portanto, s6 foram registradas a nivel de género, pois eram plantas utilizadas como
alimento pelas familias agricultoras, como o maracuja nativo (Passiflora spp.) e o
inga (Inga spp.). Da totalidade de espécies observadas, 49% eram nativas, como a
Leandra australis (pixirica) e 51% exadticas, e.g. Dioscorea bulbifera (cara-moela).

Houve uma predominancia de duas familias botanicas (Figura 1). As mirtaceas
representaram 14% do total de espécies observadas, com a presenca diversas de
frutiferas nativas, e.g. Campomanesia littoralis (guabiroba da praia) e Plinia Edulis
(cambucd). As asteraceas também tiveram alta representatividade, correspondendo
a 12% das espécies identificadas, e.g. Bidens pilosa (picao preto) e Lactuca indica
(almeirao roxo).

" Distribuigdo de espécies por familia boténica

0 Myrtaceae 11 Arecaceae 21 Bignoniaceae 31 Plantaginaceae 41 Euphorbiaceae
25 1 Asteraceae 12 Apiaceae 22 Amaryllidaceae 32 Portulacaceae 42 Garaniaceae
2 Fabaceae 13 Caryophyllaceae 23 Araceae 33 Rubiaceae 43 Marantaceae
3 Rosaceae 14 Moraceae 24 Brassicaceae 34 Tropaeolaceae 44 Muntingiaceae
4 Solanaceae 15 Anacardiaceae 25 Cannaceae 35 Zingiberaceae 45 Piperaceae
20 5 Lamiaceae 16 Begoniaceae 26 Dioscoreaceae 36 Asparagaceae 46 Pteridaceae

6 Amaranthaceae
7 Cactaceae

8 Malvaceae

9 Verbenaceae
10 Poaceae

17 Bromeliaceae
18 Passifloraceae
19 Polygonaceae
20 Urticaceae

27 Lauraceae

28 Melastomataceae
29 Onagraceae

30 Oxalidaceae

37 Balsaminaceae
38 Boraginaceae
39 Caricaceae

40 Commelinaceae

47 Rhamnaceae
48 Rutaceae

49 Salicaceae
50 Talinaceae
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Figura 1. Numero de espécies de PANC por familia botanica encontradas em estabelecimentos
agricolas da Grande Floriandpolis, SC.

A espécie mais observada nos estabelecimentos foi a Psidium cattleyanum (araga),
arvore nativa pertencente a familia Myrtaceae, sendo registrada em 58% dos
estabelecimentos amostrados. Entre os quais, todos reconheciam a espécie como
comestivel. Em apenas dois estabelecimentos a planta ndo era destinada para
autoconsumo, troca ou doacdo. E apenas um estabelecimento realizava a
comercializagao do fruto, o qual possuia diversos sistemas agroflorestais com alta
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diversidade de espécies comestiveis. Em 71% dos estabelecimentos, a espécie era
cultivada, e 29% era espontanea.

As familias agricultoras reconhecem cerca de 93% da comestibilidade relativa ao
total de espécies identificadas em cada local (Figura 2). Esse fato pode ser
explicado por se tratarem de estabelecimentos de agricultura familiar, atores chaves
na manutencéo e disseminacdo do conhecimento tradicional (SCHMITT, n.d.). Além
disso, apesar de nem todos os estabelecimentos possuirem certificagdo organica,
todos eram caracterizados como agroecoldgicos, visto que n&o utilizavam em sua
produgao insumos de sintese quimica, trabalhavam com sistemas com um alto grau
de diversificagdo e, em geral, comercializavam seus produtos por meio de circuitos
curtos de comercializagdo que favorecem uma proximidade entre agricultores e
consumidores, reforcando novas relagdes nos sistemas alimentares, o que é
essencial para a transigdo agroecolégica (GLIESSMAN, 2015).

PANC em estabelecimentos da agricultura familiar de SC
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Figura 2. Conhecimento e uso de PANC por agricultores familiares em SC. O grupo de espécies de
PANC comercializadas € um subconjunto das espécies destinadas para autoconsumo, troca ou
doacgao, o qual é um subconjunto das espécies que tém sua comestibilidade conhecida por parte dos
agricultores.

As familias agricultoras utilizavam para autoconsumo, troca e/ou doacgéo cerca de
69% das plantas identificadas. Houve uma discrepancia ainda mais acentuada com
relagdo a comercializagdo, uma vez que os agricultores vendiam apenas 1% do total
de plantas alimenticias ndo convencionais identificadas nos estabelecimentos. Além
disso, a metade dos estabelecimentos ndo comercializavam nenhuma das espécies
de PANC identificadas nos respectivos estabelecimentos. As familias relataram
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questbes com relacdo a demanda, afirmando que muitas vezes ndo ha procura de
PANC por parte dos consumidores, o que reitera a importancia da divulgacdo do
conhecimento e uso dessas plantas a um publico geral. Além disso, os agricultores
comentaram sobre a importancia de esquemas de entrega de cestas aos
consumidores, o que favorece a oferta e disseminagdo do conhecimento sobre as
PANC (PUGAS; ROVER, 2021).

Conclusoes

No geral, as familias agricultoras possuiam um amplo conhecimento a respeito da
comestibilidade das plantas. Entretanto, esse conhecimento nao foi refletido no uso
dessas espécies no consumo. Ja o potencial de comercializagdo ¢ muito pouco
explorado, o que segundo os agricultores, ocorre principalmente devido a falta de
demanda dos consumidores. Salienta-se a necessidade de expanséao de divulgagao
do conhecimento de PANC, englobando agdes com agricultores e consumidores.
Além disso, é necessario que sejam estruturadas cadeias de comercializagdo mais
adequadas a agricultura diversificada.
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