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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Biodiversidade e Conhecimentos das/os Agricultoras/es,
Povos e Comunidades Tradicionais

Resumo: O projeto Farmacia Viva almeja a integragdo sinérgica da agroecologia,
biodiversidade e saberes tradicionais. Por meio da adocdo de praticas agroecolégicas,
investigacao cientifica e engajamento social, busca-se estimular a produgéo de plantas com
potencial fitoterapico. A continuidade do trabalho é de suma importancia para a formagao de
um banco de dados que permite caracterizar todas as espécies vegetais do presente
trabalho, fortalecimento de praticas sustentaveis e a valorizacdo dos saberes populares e
ancestrais. A sinergia entre tradicdo e inovacdo, aliada a consciéncia ambiental,
desempenha um papel essencial na promocado de solugdes agroecoldgicas e nha
preservacao da diversidade bioldgica.

Palavras-chave: substancias naturais; biodiversidade; sustentabilidade; educacéo
ambiental.

Introducgao

A medicina tradicional, um sistema de cuidados de saude transmitido de forma
intergeracional em comunidades, povos indigenas e culturas especificas, engloba
um vasto acervo de conhecimento sobre as propriedades medicinais de recursos
naturais e técnicas de preparo de remédios tradicionais (OPAS, 2023). A integragao
sinérgica entre o conhecimento ancestral da medicina tradicional e a pesquisa
cientifica desempenha um papel fundamental na formulagédo de regulamentagdes
que garantam a eficacia e seguranga desse sistema como agente terapéutico (DA
ROCHA et al., 2021), por meio da validagao dos principios ativos, mecanismos de
acao e eficacia dos remédios tradicionais. Esse processo pode conduzir a
abordagens terapéuticas inovadoras, capazes de promover melhorias na saude das
comunidades, atendendo a crescente demanda por tratamentos naturais e
personalizados (TESSER, 2020). Adicionalmente, a valorizagdo da medicina
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tradicional desempenha um papel crucial na conservacdo da biodiversidade
(TORRES et al.,, 2009), ao mesmo tempo em que protege os direitos e
conhecimentos dos agricultores e comunidades tradicionais (WORLD
INTELLECTUAL PROPERTY ORGANIZATION, 2016).

Nesse contexto, sob apoio da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(UFRRJ) e do Laboratério de Estudo das Relagdes Solo-Planta (LSP), em parceria
com a Fundacédo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ), foi
elaborado o macroprojeto Farmacopeia Mari’ka - Apoio da Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro as agbes de ensino, aprendizagem e melhorias no Colégio
Estadual Roberto Lyra com o uso de reagdes quimicas de identificacdo de
metodologias ativas de ensino: as substancias naturais e suas aplicagdes, que
engloba atividades de ensino, pesquisa, seminarios e visitas técnicas, inseridas no
ambito da formagado dos alunos do segundo ano do ensino médio do Colégio
Estadual Roberto Lyra, localizado em Seropédica, RJ, cujo Indice de
Desenvolvimento da Educacido Basica (IDEB) encontra-se abaixo da média das
escolas do municipio. O tema abordado é "Substancias naturais e suas aplicagoes".

O presente trabalho corresponde a um dos bragos do projeto Farmacopeia Mari’ka,
onde uma das metas do projeto € a implantagdo de uma farmacia viva dentro do
campus da UFRRJ, para produgao e cultivo de plantas com potencial fitoterapico,
condimentar e aromatico. O objetivo primordial da Farmacia Viva é proporcionar a
sociedade uma educagao abrangente, visando estimular habilidades como
criatividade, investigacao cientifica, conscientizagdo ambiental e agroecoldgica, ao
passo que promove um acervo cientifico e fomenta a preservagcao de diversas
espécies vegetais.

Metodologia

O projeto Farmacia Viva esta sendo conduzido desde 2022 na area experimental do
Laboratério de Estudo das Relagdes Solo-Planta (LSP) do Departamento de Solos,
Instituto de Agronomia da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ)
localizada em Seropédica, Rio de Janeiro. As coordenadas geograficas da area
de cultivo sdo 22°45'31"S e 43°41'55"W, com uma altitude média de 100m
(GOOGLE EARTH, 2023). O trabalho € conduzido por um corpo de professores
pesquisadores e alunos bolsistas do projeto.

O clima da regido, de acordo com a classificagdo de Koppen, € do tipo "Aw", com
chuvas concentradas entre novembro e margo. A precipitagdo anual média é de
1.213mm e a temperatura média anual € de 23,9 °C (OLIVEIRA JUNIOR et al.,
2014).

As espécies trabalhadas no projeto até o presente momento sao: Alecrim (Salvia
rosmarinus), Alcachofra (Cynara scolymus L.), Babosa (Aloe arborescens), Bardana
(Arctium lappa), Boldo-miudo (Plectranthus amboinicus), Capim-limao (Cymbopogon
citratus), Cardo-mariano (Silybum marianum), Citronela (Cymbopogon nardus),
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Dente-de-ledo (Taraxacum officinale), Funcho (Foeniculum vulgare), Guaco (Mikania
glomerata), Hortela-verde (Mentha spicata), Lavanda francesa (Lavandula dentata),
Lavanda-inglesa (Lavandula angustifdlia), Linho (Linum usitatissimum L.),
Manjericao (Ocimum basilicum L.), Mil-folhas (Achillea millefolium), Norantea
(Schwartzia brasiliensis), Palmarosa (Cymbopogon martinii), Salvia (Salvia
officinalis), Tomilho (Thymus vulgaris), Norantea (Schwartzia brasiliensis) e Vetiver
(Chrysopogon zizanioides). A maioria dessas espécies foi adquirida por meio de
marketplaces ou doacgdes. A escolha das espécies foi baseada na lista de interesse
SUS como uso alternativo e fitoterapicos, para tratamento de doencas.

O processo de cultivo das espécies comegou com a semeadura em bandejas de
propagacéo, utilizando substrato Carolina Soil® e composto orgénico Calterra®. As
bandejas foram colocadas em uma casa de vegetacao aberta, protegidas por uma
tela de sombreamento feita de fios de polietileno de alta densidade. A irrigacéo foi
realizada diariamente, com um sistema de aspersao automatica, durante dois
intervalos de 15 minutos cada. Foi feito o acompanhamento do periodo de
germinagao e registrado o numero de sementes germinadas.

Apoés atingirem o ponto de repique, as mudas foram transplantadas para sacos de
cultivo (15 x 25cm) feitos de polietiieno de baixa densidade, com furos para
drenagem de agua. O substrato utilizado foi uma mistura de Carolina Soil® e
composto organico Organosolo® na propor¢ao de 50% para cada. Todos os
transplantios foram realizados pela manh& para minimizar o estresse fisiologico
causado pela temperatura.

Foram realizadas exsicatas para identificacdo taxonOmica precisa das espécies
cultivadas, cuidadosamente posicionadas e presas em folhas de jornal, nas quais
foram prensadas com o auxilio de tabuas de madeira macica e desidratadas em
estufa de ventilagdo forcada por 48 horas a 40°C. As amostras das exsicatas foram
acondicionadas em local fechado, com naftalina como um agente repelente de
protecao contra danos de possiveis predadores, até serem identificadas e enviadas
ao Herbario da UFRRJ, acompanhadas de um cddigo de identificagdo unico que
possibilita acesso irrestrito em ambito global.

Para o manejo integrado de pragas (MIP), foram utilizados métodos fitossanitarios
como a aplicacéo de extrato de fumo de rolo e 6leo de neem a 1%. O material
entomologico coletado foi encaminhado ao Departamento de Entomologia e
Fitopatologia da UFRRJ para identificacdo e diagndstico para adogao do controle
eficiente das pragas.

Apods atingirem o ponto de plantio definitivo, as mudas foram transplantadas para
canteiros localizados na area experimental citada no texto. Antes disso, foi feita a
limpeza da area com rogadeira e gradagem, seguida pelo encanteiramento com
enxada rotativa para promover o destorroamento do solo. Foram preparados oito
canteiros (30 x 1,20m) junto aos corredores centrais (0,25m) para facilitar o
caminhamento e proporcionar pontos de drenagem.
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Durante o plantio, as mudas foram espacadas de acordo com as recomendacgdes de
cada espécie. A adubacéo foi realizada utilizando o composto Organosolo® (0,40kg
por muda) em cova. Em cobertura, foi adicionada palhada para manter a umidade
do solo.

Mudas de S. brasiliensis foram transplantadas nos canteiros com a finalidade de
criar uma cerca viva para reduzir os danos causados por efeitos de borda, pragas e
patogenos.

O sistema de irrigacdo adotado € composto por mini aspersores com um raio de
3,0m, foi ampliado conforme o aumento do numero de plantas em campo.

A cada safra de mudas prontas para o plantio, uma parcela entre 20% e 30% é
escolhida para ser utilizada pelos integrantes do projeto em atividades, oficinas,
exposicoes e eventos educativos tanto no Colégio Estadual Roberto Lyra quanto
nos realizados pela UFRRJ.

Resultados e Discussao

O projeto da Farmacia Viva, mesmo que em andamento, tem alcangado progressos
significativos na produgao interna de mudas com potencial condimentar, medicinal e
aromatico. As pesquisas em todas as espécies citadas, colocam em pauta os usos e
costumes das plantas medicinais pela populagdo, estimulando a preservagao da
biodiversidade e enaltecendo os saberes ancestrais arraigados nas comunidades.

Durante o processo de produgcdo das mudas, tém sido adotadas praticas
agroecologicas criteriosas, assegurando um sistema de cultivo sustentavel em
consonancia com os principios ecologicos e agricolas. Este trabalho tem promovido
a conscientizagdo ambiental e agroecoldégica por meio de atividades sociais
diversificadas, como oficinas, exposi¢des e eventos que englobam uma ampla gama
de participantes, como agricultores familiares, fazendeiros, estudantes, professores
e membros de diferentes grupos sociais.

Uma das principais énfases do macroprojeto reside na produgdo de material
cientifico e boletins técnicos acerca das plantas medicinais, configurando-se como
um dos aspectos centrais da iniciativa. Esses recursos tém sido eficazes na difusdo
de informacdes relevantes e atualizadas para a comunidade. Como resultado,
houve uma ampliagéo significativa da disseminagdo do conhecimento, estimulando
a adocao de praticas sustentaveis e fortalecendo a consciéncia ambiental. Além
disso, a conexao estreita estabelecida com a comunidade tem contribuido para o
enriquecimento do conhecimento cientifico e o engajamento na preservagao da
biodiversidade e na promogao da agroecologia. Esses materiais, incluindo as fichas
técnicas, fornecem uma descricdo detalhada das caracteristicas gerais de cada
espécie vegetal, consolidando assim informagdes essenciais para o cultivo e uso
adequado das plantas medicinais.
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As primeiras constatagdes evidenciam a importancia da abordagem agroecolégica
na produgdo de mudas, na conservacao da biodiversidade e no fortalecimento dos
vinculos comunitarios. A medida que o trabalho continua em andamento, espera-se
alcancar resultados mais abrangentes e aprofundados, contribuindo para o avango
do conhecimento cientifico e para a promocédo de praticas agroecoloégicas nas
comunidades envolvidas. Esses resultados iniciais reforcam a relevancia do projeto
no contexto da sustentabilidade ambiental e no fortalecimento das relagdes entre os
atores envolvidos, incluindo agricultores, pesquisadores e a comunidade em geral.

Conclusoes

Os avancgos iniciais obtidos no desenvolvimento da Farmacia Viva revelam
progressos significativos na produgéo de plantas medicinais, destacando a eficacia
das praticas agroecoldgicas e a valorizagao dos conhecimentos tradicionais. Através
de eventos como oficinas, exposicdes e outras atividades, houve a promogao da
conscientizacdo ambiental e agroecoldgica, por meio do compartilhamento de fichas
técnicas que detalham as caracteristicas das espécies vegetais. Essas iniciativas
tém fortalecido os lagos com a comunidade, enriquecido o conhecimento cientifico e
valorizado a diversidade cultural local, reforcando a importancia desse trabalho no
avanco do conhecimento cientifico, na promogao de praticas sustentaveis e na
valorizagcdo da medicina tradicional. A continuidade do projeto possibilitara a
obtengdo de resultados mais abrangentes e aprofundados, consolidando seu
impacto positivo na comunidade.
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