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Resumo: Em meios aos problemas ambientais enfrentados no Vale do Jequitinhonha,
diferentes mulheres, arrimos de familia, encontram formas de viver e atuar na regiéo,
mantendo vivos certos ensinamentos de gerac¢des anteriores, em harmonia com o meio
ambiente. Considerando tais fatores, este trabalho objetiva analisar praticas culturais, o
trabalho e o ambiente das mulheres do Vale do Jequitinhonha representados em dois
documentarios produzidos pela Associagdo Tingui. Suas praticas estdo alinhadas a
agroecologia e as tradigdes locais, como é possivel observar a partir das referéncias
tedricas e do exemplo proporcionado pelos produtos audiovisuais selecionados. As
conclusdes apontam para a importancia dessas mulheres na manutencdo dos modos de
vida locais, ao mesmo tempo em que s&o aliadas da biodiversidade e propiciam seguranca
e soberania alimentar local.
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Introdugao

Inicialmente, cabe destacar que o trabalho dos pequenos agricultores esta, muitas
vezes, vinculado aos principios e as praticas da agroecologia, tdo bem representada
na agricultura familiar. E essencial considerar a agricultura familiar na busca pela
erradicacao da fome e por mudangas em diregédo a sistemas agricolas sustentaveis,
de modo que pequenos agricultores sao aliados da seguranga alimentar e
protagonistas dos esforcos dos paises pela superagdo da fome (BENITEZ, 2014).

A agricultura familiar é a principal fonte de emprego agricola e rural na América
Latina, produzindo a maior parte dos alimentos para consumo doméstico dos paises
da regiao, além de constituir um papel fundamental na garantia da sustentabilidade
ambiental e conservagéo da biodiversidade (BENITEZ, 2014). Assim, agricultores
familiares sdo os principais atores de um duplo desafio: conservagao dos recursos
naturais; e seguranga alimentar e nutricional (BENiTEZ, 2014; FAO, 2018).

O trabalho no contexto rural é parte integrante da relagcdo com o ambiente e da
sociabilidade. As relagbes advindas do trabalho agricola € composta por um
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limita aos fins econbmicos, mas abarca a reproducao da vida (cf. LORENZONI;
JAHN, 2013). Ao refletir o trabalho rural das mulheres, é preciso ampliar a
compreensdo da producdo da vida no campo, de modo a né&o se prender a
producdo e a relacdo de trabalho, englobando o reconhecimento da citada
reproducao da vida (LORENZONI; JAHN, 2013).

A reproducado da vida se relaciona com a subsisténcia, as relagcbes sociais e
culturais, sendo repensada na perspectiva da ecologia no que diz respeito aos
sentidos dos modelos de desenvolvimento que se exprimem nos projetos
econdmicos e que excluem agricultores e agricultoras da légica da agricultura
moderna (HENN, 2013). Em meio a exclusdo da categoria, o reconhecimento da
mulher é ainda mais limitado, estando sujeito as opressdes entre géneros.

A mulher possui participagao efetiva “no processo produtivo, desde o inicio da
construgao humana do saber e da pratica vinculada a agricultura,” fator que sempre
foi determinante na reproducdo da vida, garantindo a “continuidade dos seres
humanos tanto na producdo da alimentagdo, como na preservacdo ambiental, na
garantia de renda- comercializagdo” (DIRECAO..., 2013, [p.5]). Apesar da
importancia da participagao feminina, diante da organizagéo social capitalista, ela foi
secundarizada, sujeita a “uma logica enviesada pelos valores que orientam as
relacbes de género”, uma légica machista e patriarcal, ao redimensionar a agdo dos
homens e apagar a agdao das mulheres, reduzindo “o reconhecimento social ao
trabalho doméstico e n&o produtivo” (DIRECAO..., 2013, [p.5]).

Considerando a citada realidade, esta pesquisa objetiva analisar as praticas
culturais , o trabalho e o ambiente das mulheres do Vale do Jequitinhonha
representados em dois documentarios da Associagao Tingui: “A terra, o canto, as
mulheres do Jequitinhonha” (2022); “O Fio que sustenta” (2023). Ambos contam
com registros das comunidades quilombolas Tocoidés de Minas e Mocd. Busca-se,
assim, contribuir para a reflexdo sobre a atuagao da mulher rural local no campo da
agroecologia.

Metodologia

O Vale do Jequitinhonha, também chamado Jequitinhonha (n&o confundir com o
municipio), € uma das 12 mesorregides de Minas Gerais. Esta localizado no
nordeste do estado. E uma das regides mineiras que mais padecem com danos
socioambientais, destacando-se pela baixa quantidade de recursos hidricos.
Abrange sensibilidade climatica muito alta, em meio a criticos zoneamentos
climaticos, o subumido seco e o semiarido, apresentando poucas chuvas e forte
evapotranspiragdo, sendo uma regido com elevada ocorréncia de secas e
estiagens, e zonas susceptiveis a desertificagado (cf. EVANS, 2022).

A cultura tradicional do Vale do Jequitinhonha é essencialmente camponesa, com
comunidades constituidas de unidades de agricultura familiar e remanescentes de
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quilombos. Com a elevada emigragdo masculina, a auséncia de homens nas
comunidades, para vender sua for¢a de trabalho, imprimiu na cultura a atuacéo das
mulheres em areas de preponderancia masculina. As mulheres casadas e com
filhos ndo costumam emigrar, assumindo a responsabilidade no cuidado da lavoura,
das criagbes e da manutencgao da familia.

Confirmando tal fenébmeno, em pesquisa realizada por Silva (1988) acerca das
migragcbes sazonais, a autora nota a permanéncia da pratica da fabricagdo da
ceramica (atividade essencialmente feminina), aliada a fiagdo e a tecelagem do
algodao, destacando que as mulheres desenvolvem atividades locais, enquanto os
homens emigram para outras atividades agricolas, como o corte de cana e a
colheita do café em S&o Paulo (citada em SILVA, 2013). Como a migragao
temporaria atinge sobremaneira os homens, a regidao testemunhou o fendmeno das
vilvas de maridos vivos, visto que a auséncia masculina ocorre durante quase todo
o ano (SILVA, 2013).

Em meio a essa realidade, foram produzidos pela Associagdo Tingui os dois
documentarios aqui analisados. Localizada no municipio de Jenipapo de Minas, tal
associagao, como descrito em Tingui (2021), “atua no desenvolvimento de projetos
socio-culturais e socio-ambientais visando proporcionar melhoria na qualidade de
vida de moradores de comunidades rurais do Vale do Jequitinhonha em situagao de
risco social e econémico.” Dentre seus projetos, € possivel destacar o Raizes para
Voar, que permite a apropriacao, por parte das comunidades rurais, de ferramentas
de comunicagao para elaborar narrativas. Resultou em produtos audiovisuais que
incluem os dois documentarios aqui analisados.

A andlise considerara elementos da linguagem audiovisual, mas sobretudo o
contexto de producgéo e as representagdes proporcionadas acerca do ambiente, do
trabalho realizado pelas mulheres e da cultura manifesta.

Resultados e Discussao
A terra, o canto, as mulheres do Jequitinhonha

Foi produzido em 2022, por AJENAI, antigo nome da Associagao Tingui. Tem inicio
com uma cartela que descreve as mulheres do Jequitinhonha como “agricultoras,
raizeiras e conhecedoras das plantas, parteiras, benzedeiras, quintandeiras,
bordadeiras, fiandeiras, tecelas”, tingideiras, “cantadoras de verso e batuqueiras”,
sendo tais adjetivos reforgados por elas em suas apresentagdes pessoais. Ao longo
de seus 30 minutos de duragao, o filme apresenta algumas dessas mulheres — com
imagens e sons captados com aparelhos celulares, por elas proprias e por
integrantes das comunidades — em meio a cantos de roda de verso (feitos com as
mulheres dangando, ou enquanto trabalham).

As mulheres explicam que a cultura do verso cantado ou jogado, bem como do
batuque, foi ensinada por seus pais ou maes; esteve esquecida por determinado
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tempo, tendo sido resgatada. As mulheres séo vistas cultivando diversos tipos de
vegetais, alimentando galinhas, fazendo produtos com leite, limpando seu local de
trabalho. Em dado momento, relatam os danos da falta de chuva sobre a colheita,
impossibilitando, frequentemente, o desenvolvimento da plantacdo. Apesar disso,
conseguem obter diferentes produtos, sendo essa, como relatado, a Unica origem
dos alimentos. Além dos produtos alimenticios, também é representado o uso de
plantas medicinais e outras ervas, para fazer cha ou para benzer, praticas também
aprendidas com suas familias.

Ha& um destaque para a produgao de tecido a partir do algodéo, incluindo o preparo
dos fios e seu tingimento. As mulheres também foram representadas retirando barro
da terra, enquanto explicam ou demonstram seu uso, tanto para produzir tinta para
o0 algodao, como para passar no forno ou fornalha, praticas que, como realgam,
também foram aprendidas com seus familiares. Outras, por sua vez, extraem a tinta
da casca de determinadas arvores, como a aroeira ou o murici. Algumas mulheres
abordaram o cultivo do algodao, explicando que preparam a terra, fazem o plantio
da semente, realizam a colheita em pequena quantidade, colhem, limpam e iniciam
as etapas para preparar o algodao para fiar. Sdo também registradas fiando e
tecendo.

Por fim, as mulheres contam lembrancas de seu passado, relacionadas a diferentes
tarefas e momentos vividos com suas familias.

O Fio que sustenta

Concebido pelas Tecelas de Tocoiés e gravado com seus celulares, este
documentario reforca o papel da cultura do algoddo na vida das mulheres
retratadas. E fruto das oficinas de comunicacdo realizadas pela Associacdo Tingui
junto ao grupo Tecelas de Tocoids e consequéncia de um trabalho de mais de um
ano realizado por Jaq, Dinha e Munda (Jaquielly Gomes, Maria Geralda Leite
Ribeiro Vieira, e Maria Raimunda Esteves Santos), enquanto visitavam e recolhiam
depoimentos das mulheres do grupo Tecelas de Tocoids e das antigas fiandeiras e
tecelas das comunidades quilombolas Tocoids de Minas e Moco.

As mulheres relembram quando, junto com suas maes (ou filhas e filhos), faziam — a
partir do algodado que plantavam e colhiam — as roupas de vestir e os panos de
casa. Como evidenciam, as atividades artesanais relacionadas ao algoddo surgem
paralelas as atividades da agricultura, sendo aprendidas ja na infancia ou
pré-adolescéncia; com as mulheres mais velhas, as meninas aprendiam a limpar o
algodao, descarocar, bater, fiar, tecer, tingir. As mulheres envolviam seus filhos e
filhas em muitas dessas atividades relacionadas ao algodao, incluindo a venda de
fios, pavios e roupas na feira, como o0 caso das saias, das colchas tecidas e das
toalhas de mesa. Elas explicam como o algodao faz parte da vida das pessoas
desde o nascimento, envolvendo costumes de vestimentas em bebés ou mesmo
simpatias.
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Falam sobre o tingimento vegetal e explicam algumas de suas técnicas, com
novelos tingidos a partir de produtos retirados na regiao, sem prejudicar a natureza,
como a casca da mangueira, da aroeira, do tingui e o fruto do jenipapo. Realizam
todo o processo, desde a extragao do produto (como o caso da casca), até o uso do
fixador natural (umbigo de bananeira) apos o tingimento.

Como recordam as mulheres, muitas familias encontravam no algoddo o seu
sustento, possibilitando a compra de alimentos, quando ndo podiam cultiva-los.
Apesar de reconhecerem as dificuldades do trabalho e do modo de vida duro,
envolvendo ndo apenas o cultivo do algoddo, mas também de outros produtos,
como mandioca, milho, arroz, cana, além de tarefas como buscar agua no rio, e as
experiéncias anteriores a chegada da energia elétrica, transparecem sua saudade e
o proposito de perpetuar suas tradigdbes, como o caso do canto. Manifestam o amor
pelo trabalho e a satisfagdo em ver o resultado de seu esforgo na forma de uma
peca de roupa, conscientes de que participaram de sua formagao desde a semente.

Conclusoes

Cabe ratificar que, considerando seus modos de vida e de trabalho, as pequenas
agricultoras sao importantes aliadas da biodiversidade e da seguranga e soberania
alimentar local. No caso do Vale do Jequitinhonha, analisado por meio dos
documentarios aqui selecionados, o trabalho da mulher rural ocorre de modo
simultdneo a um resgate da cultura local. Os documentarios analisados reforgcam a
importancia das praticas das mulheres no que se refere a relagdo da comunidade
com o ambiente e com sua historia, proporcionando vinculo territorial e
reconhecimento da identidade, permitindo o sustento da familia, em harmonia com a
natureza.

Frequentemente autodenominadas artesas ou lavradoras/agricultoras, fazedoras “de
tudo um pouco”, as mulheres mantém viva a cultura transmitida entre geracgdes,
realizando o resgate dos cantos de roda. Nos documentarios analisados, elas
discorrem sobre as praticas ligadas a terra e ao artesanato, evidenciando a relagao
do trabalho com seu vinculo com o ambiente, bem como com sua cultura,
exercendo ou recordando praticas que fazem parte de sua memoaria afetiva.

No contexto de produgao, é possivel destacar que os documentarios permitiram que
as comunidades rurais se apropriassem das tecnologias midiaticas para a produgao
dos materiais, de modo que as mulheres puderam falar de si préprias. Os filmes
apresentam as atividades cotidianas dessas mulheres, aprendidas por suas
predecessoras, enquanto permite a insercdo do espectador em uma paisagem
regional, rodeada de elementos locais e de sons produzidos pela natureza ou pelo
trabalho bragal. llustrando a citada relagdo do trabalho rural com o ambiente e a
sociabilidade, tanto em suas lembrancas como nas praticas atuais, o trabalho das
mulheres é executado em familia ou em comunidade, possibilitando a convivéncia,
em meio a momentos de troca e afeto, mantendo viva a cultura local e preservando
0 meio ambiente.
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