Quintais produtivos como estratégia para a promog¢ao da seguranga alimentar
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Productive backyards as a strategy to promote food security in quilombola
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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Biodiversidade e Conhecimentos das/os Agricultoras/es,
Povos e Comunidades Tradicionais

Resumo: O projeto “Desenvolvimento Sustentdvel dos Quilombos da Tapera e da Boa
Esperanga” tem como objetivo geral promover a autonomia econdmica das comunidades,
por meio do fortalecimento de sistemas produtivos cooperativos e sustentaveis baseados
na identidade cultural e nos recursos naturais presentes nos territérios, com vistas a
melhoria das condi¢cdes de vida, conservagao e preservacdo do meio ambiente e promogao
de saude. Considera de suma importéncia a ressignificagdo dos quintais, ndo somente
enquanto espago de produgdo agroecologica, mas também enquanto espaco para a
construcdo e a valorizagdo de novas relagbes sociais, na medida em que viabiliza o
envolvimento de todo o nucleo familiar e contribui para a garantia da seguranga alimentar. A
atividade encontra-se em andamento e ha um grande envolvimento dos comunitarios no
sentido de revitalizar seus quintais.
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Contexto

O projeto “Desenvolvimento Sustentavel dos Quilombos da Tapera e da Boa
Esperanca’, faz parte do Projeto ARA, executado pelo Férum Itaborai: Politica,
Ciéncia e Cultura na Saude (Fiocruz Petrépolis) e pela Agenda de Saude e
Agroecologia da Vice-Presidéncia de Ambiente, Atencdo e Promocédo da Saude
(VPAAPS/Fiocruz). Tem como objetivo geral promover autonomia econémica das
comunidades por meio do fortalecimento de sistemas produtivos cooperativos e
sustentaveis baseados na identidade cultural e nos recursos naturais presentes nos
territérios, visando a melhoria das condigdes de vida, conservando e preservando o
meio ambiente e promovendo saude.

A Comunidade Remanescente do Quilombo da Boa Esperanga situa-se no
municipio de Areal-RJ, € composta por 103 familias totalizando cerca de 350
pessoas, e esta localizada na zona rural do municipio de Areal, numa area de
aproximadamente 242 hectares.
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Embora ancestralmente produzissem alimentos para a subsisténcia e
comercializacdo dos excedentes, a partir de meados dos anos 1970 os cultivos mais
intensivos foram diminuindo devido a saida dos homens para trabalhar em fabricas
instaladas na regido ou na capital. As matriarcas assumiram a producdo de
alimentos como arroz, feijao, batata doce, favas, aipim, milho, hortaligas, que eram
compartilhados entre os clas familiares para a garantia da seguranga alimentar

Atualmente os cultivos de lavouras mais intensivas sdo de aipim, milho, feijao,
batata doce e cana. Boa parte da comunidade possui pequenos quintais onde
mantém algum tipo de horta, cultivo de frutiferas (predominantemente bananeiras)
ou criagdes de pequenos animais para consumo familiar.

Os principais fatores que limitam a producéo sdo a escassez de agua, de recursos
financeiros, a presenga de animais soltos e de tempo, uma vez que a maioria dos
adultos trabalham fora do territério.

A Comunidade da Tapera, localizada na cidade de Petropolis-RJ, € composta por 18
familias totalizando 64 pessoas e esta localizada em uma area preservada de mais
de 100 hectares, no Vale do Cuiaba, no interior da APA Petropolis, entre os
municipios de Petrépolis e Teresépolis, na Pedra da Tapera, marco geoldgico e
cénico no interior do PARNA Serra dos Orgaos, uma regido turistica, destacada pela
beleza natural e presenga de varios condominios de luxo, pousadas e restaurantes.

A maior parte da comunidade trabalha em casas e sitios de condominios proximos,
atuando como jardineiros, caseiros e no servico doméstico. Estas atividades
comprometem muito o tempo para dedicagao as atividades agropecuarias. Ainda
assim, quase todas as familias possuem uma pequena horta nos quintais ou criam
pequenos animais. Ja cultivaram lavouras mais intensivas, mas a alta incidéncia de
animais silvestres como jacus e lebres, que destroem os cultivos, os desanimam.

Em ambas as comunidades, a estratégia de atuagcdo do projeto contemplou a
realizagéo de levantamento e caracterizagao do territério, por meio de diagndsticos,
para a priorizagéo, o planejamento das agcdes e as tomadas de decisdes segundo
0s principios da agroecologia, com foco na capacitagao e assessoria continuada de
forma a integrar os principios agronémicos, ecologicos e socioecondmicos a
compreensao e a avaliagdo do efeito das tecnologias sobre os sistemas agricolas
nas comunidades.

A soberania alimentar se caracteriza ndo somente como uma medida
compensatoéria apoiada em direitos a alimentagcado, mas a recuperacido do poder de
producdo e consumo locais, com sementes crioulas, sem utilizagdo de agrotoxicos,
com acesso a terra, agua e biodiversidade, contribuindo para a saude ambiental e
das familias.
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A ressignificacao dos quintais tem sua importancia, ndo somente enquanto espago
de produgado agroecologica, mas também enquanto espago para a construgdo e a
valorizagao de novas relagdes sociais, na medida que viabiliza o envolvimento de
todo o nucleo familiar — criangas, jovens, mulheres, homens e idosos — destacando
a importante presengca e participagdo da mulher como protagonista na sua
manutencao.

Esta experiéncia relatada teve inicio no ano de 2021 e previsado de finalizar as
atividades em margo de 2024. Tem como parceiros a UFRRJ, as unidades da
Embrapa situadas no estado do Rio de Janeiro e o Comité Piabanha de Bacias
Hidrograficas.

Descricao da Experiéncia

A primeira etapa do trabalho consistiu na realizacdo de um diagndstico rapido
participativo nas duas comunidades quando se aplicou diversas ferramentas, tais
como questionarios semi-estruturados, caminhadas pelos territorios conversando
com moradores, reunides com grupos focais, rio do tempo e arvore dos sonhos. As
duas comunidades manifestaram o interesse de voltar a cultivar de forma mais
intensiva e o fortalecimento dos quintais pareceu, sobretudo as mulheres como uma
estratégia importante para melhorar a qualidade da alimentacdo e, caso seja
possivel, comercializar o excedente ou utilizar a produgcdo para processamento de
doces, geleias ou preparo de almogos a serem oferecidos a visitantes interessados
em turismo de base comunitaria.

Em janeiro de 2023 o projeto passou a contar com a participagdo de agentes
mobilizadoras locais que atuam nos territérios apoiando as acgbes e fazendo as
mediag¢des entre a equipe técnica e os comunitarios. Sdo 05 agentes no Quilombo
Boa Esperanca e 01 agente no Quilombo da Tapera.

No més de julho de 2023 a comunidade de Boa Esperanga contava com cerca de
30 familias envolvidas no projeto dos quintais produtivos, seja na implantagdo de
hortas com cultivos de hortalicas diversas, seja na preparagao para instalagao de
galinheiros para a producédo de ovos e em melhorias de aspectos produtivos de mel
de abelhas e producdo de rapadura e melado. Nos quintais que possuem areas
maiores e cujos moradores ja praticam agricultura, serdo implantadas algumas
unidades demonstrativas de SAF-Horta. Ja a comunidade da Tapera tem 06 familias
envolvidas no projeto das hortas e encontra-se em fase de planejamento a
implantacdo de um pomar coletivo a ser cuidado por um coletivo de mulheres que
tém por objetivo processar os frutos para agregar valor a produgéo.

Tém ocorrido oficinas tematicas para a socializacdo de conhecimentos sobre
tecnologias sociais e praticas agroecolégicas que melhorem as condigbes de
produgdo, contribuindo para o enfrentamento das dificuldades de técnicas
agropecuarias e diferentes formas de aproveitamento dos alimentos produzidos.
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Os comunitarios de Boa Esperancga relatam que a partir do projeto e da agao das
agentes mobilizadoras a comunidade tem se unido mais em torno de assuntos
relacionados aos cultivos convergindo para parcerias em espagos para plantios.
Durante as oficinas ha compartilhamento de conhecimentos com protagonismo dos
comunitarios em relacdo a praticas, como por exemplo, caldas para controle de
pragas e doengas.

Os comunitarios de Boa Esperanga veem o projeto como estratégico para alavancar
o estabelecimento de cultivos de frutiferas, hortalicas, plantas medicinais, plantas
ornamentais, criagdo de abelhas e de galinhas tendo como centralidade o
funcionamento de uma cozinha multifuncional que atendera tanto as demandas de
processamento de alimentos quanto para agdes de turismo de base comunitaria.

Além disso, o projeto tem promovido integracdo entre estas comunidades
quilombolas, em torno de atividades de formacdo em artesanato e de
congragamento.
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