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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Género, Feminismos e Diversidades na Construgcao
Agroecologica

Resumo: Nesse trabalho buscamos conhecer quem sio as mulheres que estdo a frente
das hortas comunitarias de Santana do Livramento/RS, bem como entender de que forma
utilizam essas hortas para promover seguranga alimentar e nutricional. As duas mulheres
que protagonizam as hortas comunitarias que funcionam articuladas a cozinhas solidarias
nos bairros Sao Paulo e Simao Bolivar sdo negras, da classe trabalhadora, maes e avos,
liderangas sociais e mobilizam outras mulheres para desenvolver agdes em prol de quem
mais precisa. As dores sentidas na pele e no estémago por elas foram transformadas em
poténcia para a transformagao social, dororidade. Elas valorizam o coletivo e ndo medem
esforgos para diminuir os efeitos da miséria, promovendo o que chamamos de ‘seguranga
alimentar solidaria’. As hortas comunitarias sédo utilizadas como ferramentas para tanto,
garantindo a diversificagdo do cardapio da alimentagdo que € preparada e doada, com
produtos saudaveis produzidos com base na agroecologia.
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Introducao

O Brasil encontra-se atualmente nas primeiras posi¢gées entre os paises que mais
produzem e exportam commodities, entre eles, e com destaque, a soja. Entretanto
ha uma enorme disparidade entre essa relagcdo de producdo de graos que sao
exportados e o fornecimento interno de alimentos que efetivamente chegam a mesa
da populagéo. Assim, o slogan “O Agro é Pop” difundido nas midias em horario
nobre ndo condiz com a realidade. Defendemos outro slogan: “A Agroecologia &
Pop”. Ela sim, enquanto ciéncia, pratica e movimento social, € capaz de produzir
comida de verdade, nutritiva, sem contaminantes e com histéria, chegando a mesa
de todas as pessoas. A experiéncia das hortas comunitarias de Santana do
Livramento confirma essa afirmagdo na pratica e mostra que agroecologia e
seguranca alimentar e nutricional andam juntas.

Seguranga Alimentar e Nutricional € a garantia do direito de todos ao
acesso a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente e de modo
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permanente, com base em praticas alimentares saudaveis e respeitando as
caracteristicas culturais de cada povo, manifestadas no ato de se alimentar.
Esta condicdo ndo pode comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, nem sequer o sistema alimentar futuro, devendo se realizar em
bases sustentaveis. E responsabilidade dos estados nacionais
assegurarem este direito e devem fazé-lo em obrigatéria articulagdo com a
sociedade civil, dentro das formas possiveis para exercé-lo (MALUF et al,
2001, p. 04).

Conforme dados da pesquisa realizada pela Rede PENSSAN (2022), no ano
passado, no Brasil 33,1 milhdes de pessoas nao tinham o que comer, sendo que
apenas 40% dos domicilios estavam em condigdo de segurancga alimentar. Chega a
doer o estdbmago (cheio) de quem tem empatia ao ler esses dados. Entretanto, a dor
de quem sente fome € muito maior, como Carolina de Jesus descreveu em Quarto
de Despejo (1997, p.167): “A pior coisa do mundo € a fome”.

Essa pesquisa de Rede PENSSAM (2022) também mostra que a fome tem cor e
género. Em relagdo aos domicilios comandados por pessoas brancas, 10,6%
sofriam com a fome (inseguranga alimentar grave), enquanto nos comandados por
pessoas pretas ou pardas, o percentual subia para 18,1%. A fome atingia 11,9% dos
domicilios onde o homem era a pessoa de referéncia e 19,3% onde a mulher era a
pessoa de referéncia (REDE PENSSAM, 2022).

As mulheres ndo brancas da classe trabalhadora que sdo chefes de familia e que
vivem em lugares que séo considerados periféricos sofrem os efeitos de varias
opressdes de forma articulada, o que podemos chamar de interseccionalidade
(AKOTIRENE, 2020). Essa dor compartilhada por essas mulheres negras pode se
transformar em poténcia de mudancga. Isso é o que tratamos nesse estudo com as
experiéncias de duas mulheres negras, trabalhadoras, que vivem em bairros
considerados periféricos no municipio de Santana do Livramento, Sdo Paulo e
Simao Bolivar. Dona Zoraide e dona Ironda sao liderangas nesses locais, onde a
animam a luta cotidiana contra a fome através de hortas comunitarias e cozinhas
solidarias, entre outras iniciativas sociais.

Nesse contexto, através dessa pesquisa buscamos responder as seguintes
questdes: “Quem sao as mulheres que estao a frente das hortas comunitarias? Qual
a importancia delas na promogao da seguranga alimentar?”. Assim, o objetivo desse
trabalho é conhecer quem sdo as mulheres que estdo a frente das hortas
comunitarias de Santana do Livramento/RS, bem como entender de que forma
utilizam essas hortas para promover seguranga alimentar e nutricional.

E importante dar destaque para questdes de género, raca e classe social na
agroecologia. Partimos da premissa que se nao € antipatriarcal e antirracista e nao
defende os direitos de quem trabalha, ndo € agroecologia. De forma articulada,
também precisamos tratar do papel que as hortas comunitarias tém na promog¢ao da
seguranca alimentar e nutricional.
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Metodologia

Para alcangar o objetivo da pesquisa, optamos pela Observagao Participante e pela
realizagcao de entrevistas. Todos(as) nés, autor e autoras desse trabalho integramos
a equipe do projeto de extensdo sobre hortas comunitarias e pedagdgicas
desenvolvido pela UERGS em parceria com o SENGE Solidario e a Prefeitura
Municipal em Santana do Livramento/RS. Dessa forma, desde o primeiro semestre
de 2022 trabalhamos periodicamente nas duas hortas comunitarias sobre as quais
tratamos nessa pesquisa, no Bairro Sdo Paulo e no Bairro Simao Bolivar,
conhecemos e criamos proximidade com suas liderangas. Essas hortas foram
construidas e tém sua manutencdo acompanhada no ambito do projeto, sendo
todas as praticas pautadas nos principios da agroecologia.

Essa proximidade e o tempo de convivio favorecem a troca entre sujeitos e sujeitas
da pesquisa, possibilitando observar e fazer parte de fatos cotidianos sobre essas
mulheres e o trabalho que desenvolvem. Dessa forma, as entrevistas foram
facilmente concedidas apds contato prévio. Elas foram realizadas com apoio de
roteiro de questdes e gravador, com a autorizagdo das entrevistadas. Ainda
utilizamos como ferramenta a fotografia, sendo as imagens autorizadas pelas
entrevistadas que pediram para ser fotografadas junto as hortas e autorizaram a
divulgacao de seus nomes.

Resultados e Discussao

As duas mulheres que protagonizam as hortas comunitarias que funcionam
articuladas a cozinhas solidarias nos bairros Sdo Paulo e Simao Bolivar sao Maria
Zoraide Rosadilhno Maciel, 73 anos, e Irondina Xavier Armero, 65 anos. Elas sao
mulheres negras, da classe trabalhadora, mées e avds, liderancas sociais e
mobilizam outras mulheres, geralmente maes de criangas, para desenvolver agdes
em prol de quem mais precisa no lugar onde vivem.

As entrevistadas contam que foi a necessidade que sentiram em fases de suas
vidas, especialmente infancia e juventude que as mobilizaram para agir de forma a
evitar que outras pessoas passem pelas mesmas situagcdes. Assim, a partir da dor
do frio sentido na pela Dona Zoraide, ela passou a mobilizar forgas para que outras
pessoas ndo sentissem essa dor, especialmente criangas. Atualmente o grupo tem
um brechd solidario que recebe roupas usadas, vende a precos populares para
manutencio das atividades do clube de maes, e doa a quem precisa.

Ja dona Irondina conta que foi a partir da dor da dificuldade para se alimentar e
alimentar suas criangas e da gratiddo a ajuda recebida que ela passou a
protagonizar agdes para arrecadar doagdes, preparar e distribuir refeigcbes (cozinha
solidaria), especialmente para criangas. Conforme Carolina de Jesus (1997, p. 26)
“A fome também é professora. Quem passa fome aprende a pensar no préximo e
nas criancas”.
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Fonte: Arquivo pessoal de Leonardo Souto, 2023.

Dona Zoraide, moradora do bairro Sdo Paulo, relata estar envolvida com iniciativas
de agdes solidarias desde o ano de 2001. O projeto do clube de méaes sobrevive
gracas as essas doacdes que vao desde os alimentos para o preparo diario de
refeicdes para a comunidade e principalmente criangas, até demais doagdes como
roupas e colchdes, bem como utensilios domésticos. Ainda acontecem na sede do
clube de mées aulas de reforgo escolar e encontros de evangelizagao para criangas.
A entrevistada relata que, em média, mais de 200 pessoas sao beneficiadas por dia
pela cozinha solidaria, entre adultos e criangas, sendo a maioria criangas.

Ja Dona Irondina conta que ha pelos menos treze anos esta envolvida com projetos
de acgéao solidaria em seu bairro, Simon Bolivar, area de ocupagao. Nos ultimos trés
anos, desde o inicio da pandemia, ela passou a protagonizar o recolhimento de
doagdes, preparo e entrega de refeicdes para familias que precisam no bairro, cerca
de 35 pessoas atendidas duas vezes por semana. Essa cozinha solidaria acontece
em sua casa e tem apoio do Movimento Nacional de Meninos e Meninas de Rua do
qual ela faz parte. Além disso, acontecem aulas de reforgco escolar, canto e
evangelizacao para criangas e brecho solidario.

Foi a dor compartilhada por essas mulheres negras, periféricas, da classe
trabalhadora com outras pessoas, especialmente mulheres e criangas, que
mobilizou a agdo para a transformagao da realidade através da mobilizagdo de
outras mulheres da comunidade. Assim, a dor sentida na pele (frio) e a dor sentida
no estébmago (fome)

por elas foram transformadas em poténcia para a transformagado social. Essa
poténcia de mudanga que emerge da dor compartilhada por mulheres negras é
conceituada como dororidade por Vilma Piedade em 2017. Esse termo explica bem
0 que move a luta protagonizada por essas duas mulheres.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do Xl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



Nessa jornada de auxilio as pessoas que mais precisam em suas comunidades,
ambas as mulheres iniciaram hortas comunitarias. A partir de pouco éxito na
primeira tentativa, elas somaram forgas com o projeto de extensao da Universidade
Estadual do Rio Grande do Sul e retomaram suas hortas comunitarias que, desde
2022 estao fortes e produtivas. Em ambos os casos, as hortas comunitarias sao
utilizadas como ferramentas para promocdo da seguranca alimentar. As
entrevistadas ressaltam que os alimentos sao frescos e livres de contaminantes,
melhorando os habitos alimentares da populacéo local.

Dona Zoraide explica que a horta contribui muito para a complementacdo da
alimentagdo da comunidade que se beneficia do projeto. Também ha doagbes para
quem precisa e venda de hortaligas aqueles que desejam contribuir
financeiramente. Os valores arrecadados também retornam ao projeto para a
compra de mais alimentos que nao sao produzidos na horta.

[...] do moranguinho, nés fazemos sucos para as criangas, também o picolé.
Elas comem beterraba todos os dias quando ela esta boa para colher, as
cozinheiras fazem ela ralada e eles aprenderam a comer. Também comem
a cenoura ralada. Um guisado de repolho com arroz eles aprenderam a
comer, alimentagao saudavel porque é da terra e nés produzimos.

Ela relata que antes da horta comunitaria, o fornecimento de legumes e verduras
nao era tao constante, e apds a reconstrugcao da horta esses alimentos passaram a
fazer parte do cotidiano das criangcas. Elas tém aprendido sobre alimentacao
saudavel desde entdo, gostam de comer as hortalicas, e pedem quando ndo tem. A
entrevistada reconhece a importancia dessa mudanca de habitos alimentares para a
salde a saude dessas criancas.

Ja no Bairro Simado Bolivar, dona Ironda relata que a horta comunitaria tem
contribuido imensamente na diversificagdo e na qualidade da alimentagdo das
familias do bairro. Conforme ela, além de complementar a alimentagdo de
beneficiados(as) pela cozinha solidaria (que ela chama de panela solidaria), também
sdo doadas hortalicas para a vizinhanga da comunidade. Ela costuma trabalhar na
horta, mesmo com problemas de saude.

Dona Irondina ainda lembra que a horta comunitaria € essencial, ndo sé para saciar
a fome das criangcas, como também contribuem para uma alimentacdo mais
saudavel, proporcionando melhor seu desenvolvimento adequado e fortalecendo
suas capacidades de aprendizagem. Nesse sentido, ela solicitou mudas de
beterraba para a horta. Para justificar, dona Irondina contou que ela pessoalmente
nao gosta de beterrabas, mas que manda para “suas barrigudas”, forma como ela
chama as gravidas do bairro. Ela ainda complementou que as criangas precisam de
ferro para nascerem fortes e que tem bastante na beterraba.

Conclusoes

Dona Zoraide e dona Irondina trazem consigo uma forte preocupagdo com o
cuidado, atribuicdo que socialmente costuma ser repassada as mulheres. Elas
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querem cuidar das pessoas ao seu entorno, como maes costumam cuidar de
filhos(as). Nesse sentido utilizamos maes pretas no titulo. O bairro € uma familia
ampliada para elas, tanto que costumam dizer “minhas criangas”, “minhas

mulheres”, “minhas barrigudas”. Temos muito a aprender com suas representacoes
e praticas entorno da coletividade.

A dororidade explica o fato de que essas liderangas comunitarias negras, da classe
trabalhadora e periféricas ndo megcam esforgcos em prol da coletividade e mobilizem
outras mulheres. Nesse sentido, elas promovem o que chamamos de “seguranca
alimentar solidaria”, a seguranga alimentar e nutricional que é pautada na nogao de
solidariedade entre sujeitas e sujeitos que compartilham opressdes e que querem
transformar a realidade onde vivem, “construindo novos mundos”.

As hortas comunitarias sao utilizadas como ferramentas para a promocido da
seguranga alimentar e nutricional, garantindo a diversificagdo do cardapio da
alimentagcdo que é preparada e doada, produzindo comida de verdade. A partir dela,
habitos alimentares sdo modificados e saberes e afetos sdo compartilhados. Mais
que isso, o espago da horta também pode ser utilizado para mobilizar a comunidade
de maneira coletiva e pensar-agir em torno das diferentes opressdes vivenciadas
nessa realidade. Dessa forma, entendemos que fomentar a criacdo de novas hortas
comunitarias e fortalecer as existentes € um passo importante para quem luta pela
agroecologia.
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