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RESUMO EXPANDIDO TECNICO CIENTIFICO

Eixo Tematico: Campesinato e Soberania Alimentar

Resumo: A zona rural concentra os mais elevados indices de pobreza e inseguranca
alimentar do pais. Neste contexto, a pesquisa tem o intuito de compreender como as
praticas agroecoldgicas no assentamento PDS Mario Lago sdo fundamentais para avancgar
na superacao da inseguranga alimentar e nutricional no rural brasileiro. Metodologicamente,
a investigagcao esta estruturada em pesquisa de campo com entrevistas semiestruturadas,
aplicagdo do questionario da EBIA, observagdo participante e analise de dados
secundarios. O projeto agroecolégico do PDS Mario Lago promove uma produgao
sustentavel que estimula a producédo orgénica, livre de agrotoxicos, adubos quimicos e
sementes transgénicas, assegurando a qualidade dos alimentos consumidos pelos
assentados. Além de garantir a eles a autonomia para decidirem o que sera plantado em
seu lote, respeitando, assim, as demandas culturais e regionais. Portanto, nota-se que o
assentamento consegue atender aos pilares da SAN.
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Introducgao

Este trabalho investiga a seguranca alimentar e nutricional (SAN) no assentamento
rural Projeto de Desenvolvimento Sustentavel (PDS) Mario Lago, localizado na
regido de Ribeirdo Preto - SP. Devido a zona rural concentrar os maiores indices de
pobreza e insegurancga alimentar quando comparada ao urbano brasileiro. O intuito
€ compreender como as praticas agroecologicas sdo fundamentais para avangar na
superacgao da inseguranga alimentar e nutricional no rural brasileiro.

A Agroecologia e a Soberania Alimentar sdo praticas indissociaveis, em que os
camponeses sao os atores fundamentais para assegurar a seguranga alimentar e
nutricional. Posto que sao eles os responsaveis por produzir boa parte dos
alimentos basicos de forma sustentavel, sem o uso de agrotéxicos ou de sementes
transgénicas. Nesse sentido, a agroecologia é o caminho para a garantia dos pilares
de disponibilidade, qualidade, regularidade e sustentabilidade em que esta
embasada a segurancga alimentar e nutricional (ALTIERI, 2012).

A Agroecologia pode ser definida como ciéncia, pratica e movimento social,
baseada nos principios de justica social, sustentabilidade e soberania alimentar.
Com o compromisso politico de democratizar o acesso a terra, a agua e aos
recursos naturais (ALTIERI, 2012). Em consonancia, a Soberania Alimentar busca o
direito dos povos, de seus paises ou unides de Estados, de definir sua politica
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agricola e alimentar, ou seja, decidir o que querem produzir, como e por quem sera
produzido. Isso inclui priorizar a produgao agricola local, garantir o acesso a terra,
agua e sementes (VIA CAMPESINA, 2003).

A escolha do assentamento PDS Mario Lago se deve ao fato dele apresentar um
modelo de produgdo agricola que contrasta com o setor sucroalcooleiro dominante
na regido de Ribeirdo Preto. Cabe frisar que este assentamento € emblematico, pois
no municipio considerado a “capital nacional do agronegécio”, a sua desapropriagao
se deu pelo ndo-comprimento da fungéo social da propriedade rural no que tange a
utilizagdo adequada dos recursos naturais e a preservacdo do meio ambiente
(CARVALHO, 2011).

A hipotese desse trabalho sugere que o PDS Mario Lago apresenta uma nova forma
de organizagao socioprodutiva baseada em um projeto agroecoldgico de produgao
voltado para o autoconsumo das familias assentadas, apresentando um potencial
para a garantia da seguranga e soberania alimentar dos seus residentes. Essa
forma de organizagdo do assentamento se deve a influéncia do MST que tem
adotado fortemente, nas Ultimas décadas, a bandeira da agroecologia e da
soberania alimentar.

Metodologia

A fim de compreender a situacdo de seguranga alimentar e nutricional dos
assentados foi realizada a pesquisa de campo no assentamento PDS Mario Lago,
localizado em Ribeirdo Preto - SP, com entrevistas semiestruturadas e observagao
participante. Durante a pesquisa, entrevistamos trés moradoras do assentamento,
na faixa etaria de 60 anos. Inicialmente, as questbes estavam relacionadas a
trajetoria dessas mulheres, sobre questbes gerais de vivéncia dentro do
assentamento, depois questdes especificas acerca da producdo e alimentacdo de
suas respectivas familias e por fim, foi aplicado o questionario da EBIA. Para
analisar as entrevistas o conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional foi utilizado
como parametro, levando em consideracdo os seus pilares de disponibilidade,
qualidade, regularidade e sustentabilidade.

Resultados e discussoes

A disponibilidade e regularidade dos alimentos estava presente no cotidiano das
entrevistadas. Todas elas apresentavam lotes com plantagdes diversas que eram
utilizados tanto para autoconsumo quanto para comercializacdo. Com a primeira
moradora que conversamos nao conseguimos realizar a entrevista. A
impossibilidade deveu-se ao fato de as perguntas causarem desconforto e trazerem
a memoria da entrevistada experiéncias traumaticas da sua trajetoria pessoal.
Todavia, no tempo em que estavamos em seu lote, foi possivel observar a variedade
de alimentos que eram produzidos em seu quintal. Fato que nos permite inferir,
haver seguranga alimentar para a familia que ali reside, uma vez que, conforme se
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constatou em campo, a producdo da familia no lote é basicamente para

autoconsumo.
(...) Eu planto...A produgdo aqui € muita coisa. Tem as verduras, legumes,
tem mandioca, tem banana, tem laranja, tem mamao, limao. Tem de tudo.
Tem de tudo, um pouquinho. [E a maioria utiliza pra autoconsumo ou pra
venda?] E, pra consumo e pra venda. (Maria', 64 anos, assentada)

A fala de Maria destaca a variedade de alimentos produzidos em seu lote. Essa
producdo agricola e de pequenos animais é utilizada para o autoconsumo, fator que
contribui na melhoria da qualidade de vida das familias e no incremento para a
renda dos assentados (CARVALHO, 2011). Com os alimentos produzidos em seu
lote, Maria visita apenas o supermercado para comprar os itens que nao estao
incluidos na sua producéo.

[E a senhora precisa comprar no mercado outros alimentos ou da conta de
suprir com o seu lote?] Nao, eu s6 compro arroz, feijao, agucar. E 6leo. Mas
eu uso mais gordura do que d6leo. E sal. As coisas que a gente nado tem
como colher ali no lote. (...) Mas o resto sai tudo dali. (Maria, 64 anos,
assentada)

[Mas aqui, entdo, a senhora consegue ter uma alimentagdo bem variada
também. E até consumir menos, né? Igual a senhora falou, os embutidos,
né?] Consumir menos. Eu ndo compro. (Joana, 70 anos, assentada)

Essa forma de organizagdo estimula a Soberania Alimentar, pois as familias
possuem autonomia para decidirem o que produzirem em seus lotes, além de nao
ficarem totalmente dependentes dos supermercados para garantir a sua
alimentagao. Conforme observado na pesquisa de campo e de acordo com estudos
ja realizados na regido, as familias conseguem desenvolver no PDS Mario Lago
uma diversidade significativa de alimentos organicos, sem agrotoxicos e sementes
transgénicas (CARVALHO, 2011).

A qualidade dos alimentos também € assegurada no assentamento, notou-se
durante a pesquisa de campo que as produg¢des nos lotes atendiam as praticas
agroecoldgicas pautadas na sustentabilidade. Em nenhum dos lotes é utilizado
agrotoxicos ou sementes transgénicas, os alimentos produzidos sdo todos
organicos. Ficou evidente também que as entrevistadas possuem uma visao critica
acerca do modo de producdo do agronegoécio guiado pelo uso intensivo de
agrotoxicos, sementes transgénicas e monocultura.

[Como é que foi esse passo a passo de trabalhar no lote? Sempre
agroecoldgico? Ou teve algum momento que...]. Ndo, o veneno, o adubo,
eu nunca fui a favor disso. Porque |a na minha terra, também na minha
cidade, eu plantava, arrendava a terra dos outros pra plantar pra arroz,
feijdo, milho, plantava muita coisa. Mas sempre fora do veneno. Eu sei que
toda a vida fui contra. O meu pai também era contra o veneno. (Maria, 64
anos, assentada)

' Os nomes utilizados dos entrevistados s&o ficticios a fim de garantir o anonimato dos participantes

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do Xl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



A maior dificuldade relatada por Maria foi a de comercializagao, principalmente,
durante o periodo da pandemia. Isso impactou na sua renda familiar. O desmonte
das politicas agricolas afetou negativamente os assentados, os colocando em
situacdo de vulnerabilidade econdmica. A reducdo de orgamento disponibilizados
para o PAA colaborou para o aumento da inseguranga alimentar na populagao rural.
No caso do assentamento Mario Lago, os produtores tiveram que encontrar outras
formas de garantir a sua renda por meio da venda de cestas.

Apesar da forma de organizagdo do assentamento e de sua potencialidade para
garantir a seguranga e soberania alimentar, € imprescindivel a existéncias de
politicas publicas que estimulem a produgdo dos pequenos agricultores e garanta
também a comercializagdo daquilo que é produzido nos assentamentos. Posto que,
a Seguranca Alimentar e Nutricional é um dever do Estado, essa responsabilidade
nao deve ser deixada a cargo apenas de agdes pontuais de caridade ou de qualquer
outra natureza (BELIK, 2003).

Ao decorrer das entrevistas também foi aplicado o questionario da EBIA. Acerca do
questionario, Joana respondeu negativamente para todas as questdes, exceto para
a primeira em que relatou preocupacao com a possibilidade da falta de renda para
acessar alimentos, o que a longo prazo, caso falte renda, pode significar uma
inseguranca alimentar leve. Ela também relatou uma experiéncia passada com a
insegurancga alimentar. Atualmente apresentam uma melhoria na alimentagdo com a
produgao para o autoconsumo ou para o incremento da renda. Ja Maria respondeu
negativamente a todas as questdes. E possivel notar, em conjunto com as outras
respostas de Maria, uma situagdo de seguranga alimentar e nutricional no seu
domicilio.

Consideragoes finais

As principais dificuldades encontradas durante a pesquisa foram a realizagao das
entrevistas por tratar de um tema sensivel que pode gerar desconforto aos
entrevistados. Além disso, tivemos dificuldades na aplicagdo do questionario da
EBIA, em que os participantes acharam as questdes repetitivas e até mesmo
absurdas. A analise do questionario indica mais do que seguranca alimentar, indica
que do ponto de vista material as pessoas ndo conseguem entender, estando em
uma area de assentamento, o porqué da pergunta.

Nesse sentido, o questionario da EBIA se mostrou saturado, isso pode ser explicado
pelo fato de a populacéo investigada apresentar um nivel de convergéncia muito
grande, visto que todos sao assentados de um mesmo territério e se organizam de
maneira coletiva com base nos principios do MST de Soberania Alimentar e
Agroecologia. Os resultados obtidos, nesse primeiro contato com o campo,
demonstraram a dificuldade de trabalhar com a tematica da fome por envolver
sentimentos, sensacodes fisicas, psicolégicas e perpassa por questdes sociais e
histéricas. Além de gerar dor, tristeza, desconforto ou constrangimento aos
individuos que vivenciaram a experiéncia da fome.
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Com a pesquisa ficou evidente que o projeto agroecolégico do assentamento
promove uma producdo sustentavel alinhada com o meio ambiente que estimula a
produgao organica, livre de agrotoxicos, adubos quimicos e sementes transgénicas,
assegurando a qualidade dos alimentos consumidos pelos assentados. Além de,
garantir a eles autonomia para decidirem o que sera plantado em seu lote,
respeitando, assim, as demandas culturais e regionais dos assentados. Desse
modo, nota-se que o assentamento Mario Lago consegue atender aos pilares da
segurancga e soberania alimentar.
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