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Apresentacao e Contextualizagao da experiéncia

O projeto Ecoleite nasceu a partir do meu trabalho como médica veterinaria, no ano
de 2008, para organizagcdo do sistema de manejo e recuperagao da saude de
bovinos leiteiros da fazenda experimental pertencente ao Sistema Integrado de
Producdo Agroecoldgica — SIPA (Fazendinha Agroecolégica Km 47 - UFRRJ), e
envolve um sistema de producdo e manejo de bovinos leiteiros, criado a partir de
metodologia propria, com base em praticas agroecologicas. Em 2013, através da
pesquisa participativa em parceria com a EMATER-RIO, no municipio de Valenca,
importante bacia leiteira da regido Sul Fluminense, ocorreu a transferéncia da
tecnologia e capacitacdo das familias de produtores rurais interessados no manejo.
Com o bom resultado e entrosamento de um grupo de 12 familias, fundou-se em
2018 a Associacéo de Produtores de Leite com Base Agroecologica do Vale do Rio
Preto (nome fantasia Ecoleite). A sede da associagdo e unidade demonstrativa do
projeto ficou situada no sitio Vista Alegre, que mantém o sistema de manejo modelo.
Seguindo na valorizagao da produgéo agroecoldgica e artesanal, desenvolveu-se no
CEFET/RJ campus Valenca uma pesquisa sobre residuos de antiparasitarios
veterinarios em leites da regido, onde o leite produzido através do projeto Ecoleite
foi o unico livre de residuos dos referidos medicamentos.

Com a pandemia de Covid-19 e o isolamento obrigatério, as reunides da associagao
foram suspensas, desta forma, o desenvolvimento particular da unidade
demonstrativa (sitio Vista Alegre) ganhou prioridade. Depois de estruturado o
sistema de manejo do rebanho e propriedade, seguiu-se para a produgao e
beneficiamento do leite, como pequena propriedade familiar produtora de leite
agroecologico, através do empreendedorismo feminino de méae e filha. Alana Floriao
Nicolsky, na época aluna do curso Médio-Técnico em Alimentos do CEFET/RJ
campus Valenga, construiu os fluxogramas de producgao, e em 2020, foi iniciado o
processo para obtencdo do registro no Sistema de Inspecdo Municipal (SIM) de
Valenga, para o laticinio familiar na unidade demonstrativa do projeto.

Em 2021 o sitio Vista Alegre obteve a declaragdo de sustentabilidade da
EMATER-RIO/Escritério local de Valenga. Nesse mesmo ano, os queijos artesanais
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produzidos no sitio pela jovem rural Alana, foram enviados para a | Avaliagao
Nacional do Queijo, em Sao Paulo, conquistando altas pontuag¢des, as quais
atestam sua qualidade diferenciada. Por fim, o turismo rural e o turismo pedagogico
trouxeram visibilidade e valorizagao.

A experiéncia da Ecoleite nasceu da minha iniciativa como médica veterinaria,
homeopata, mulher e mae, em dar continuidade a um projeto iniciado para
reestabelecimento e manutencdo da saude de bovinos leiteiros para a producao de
leite organico em uma fazenda experimental, o qual evoluiu, e atualmente associa
um sistema de producéo de leite ambientalmente amigavel, com o beneficiamento
da matéria prima em processo artesanal e familiar desenvolvido por Alana Florido
Nicolsky, minha filha, aluna de graduacdo em Ciéncia e Tecnologia de Laticinio no
Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais (IFMG), e desta forma, agregando
valor ao produto final e representando uma possibilidade de autonomia para
pequenos produtores familiares, principalmente para mulheres e jovens rurais.

O municipio de Valenca esta dentro da regido sul fluminense, que integra um
territorio politicamente reconhecido pelo nome de Vale do Café, atribuicdo que se
deve pela sua relevancia politica e histérica como importante polo de produgao
cafeeira ao longo de boa parte do século XIX. Em fase posterior, ja no inicio do
século XX, entretanto, a regido experimentou uma transicdo de sua base
econdmica, deslocando-se de uma producéo cafeeira, que usava intensivamente a
mao de obra escrava, para uma producéo de leite, realizada em carater extensivo.
O emprego intensivo de mao de obra escrava na regiao trouxe uma diversidade de
expressdes culturais, que contava ainda com a presenca da etnia Puri, com
vestigios incidentes, principalmente, nos costumes e praticas sociais da regiao, o
que acrescentou uma complexa e diversificada riqueza cultural, ofuscada, em
grande medida, pela imposi¢cdo de elementos associados as culturas étnicas
brancas, ligadas ao cultivo de café.

Nesse sentido, essa complexidade cultural se expressa em manifestagcbes e
tradicdes como o calango, o jongo, a folia de reis, nos elementos do sincretismo
religioso, que articulam as tradigdes religiosas de matriz africana com as liturgias e
procedimentos ritualisticos do catolicismo. Como evidéncia da presencga africana no
municipio e nos ciclos econdmicos que se sucederam na regido, € importante
registrar ainda a presenga de uma comunidade de tradicdo quilombola, referéncia
cultural em todo o estado do Rio de Janeiro e localizada no distrito de Sdo José da
Serra, guardia de valioso patrimonio de sementes crioulas de milho e feij&o.

Em registros histéricos, € possivel constatar ainda a presenga da colonizagao
europeia. Neste aspecto, é curioso notar algumas indicagcdes e referéncias
histéricas que sustentam a defesa da criagdo do queijo prato na regido, a partir da
elaboragdo de queijos especiais de origem europeia por colonos de origem
dinamarquesa, tradigdo que se dirige e se instala na regido sul de Minas Gerais, ao
abrigo das cidades de Alagoa, Minduri, Sado Vicente de Minas, Andreléndia etc.
Auguste de Saint-Hilaire, integrante da expedi¢do de Georg Heinrich von Langsdorff,
ao percorrer o territério entre Valenca (RJ) e Rio Preto (MG), testemunhou a
presenca e destacou em seus registros a relevancia dos queijos produzidos na
regiao.
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De tradicao tropeira, Valenga recebe a influéncia dos itinerarios ligados ao Caminho
Novo e ao Caminho do Comércio, sua historia € entrecortada por genuina
experiéncia de brasilidade, bases da constru¢do de uma mesticagem complexa e
diversificada.

O municipio de Valenga conta com uma populagdo, segundo estimativa do IBGE,
em 2021, de cerca de 77.202 habitantes e esta localizada a 160 quildmetros da
capital do estado do Rio e a 100 quildmetros de Juiz de Fora, em Minas Gerais.

E um municipio que abriga uma das mais importantes bacias leiteiras do estado do
Rio de Janeiro, apresentando uma producdo anual, dados referentes a 2021, de
mais de 28 milhdes de litros de leite, segundo o IBGE, sendo o segundo maior
produtor do estado.

E nesse contexto que esta inserida a experiéncia da Ecoleite, instalada nesta regiso
complexa em diversidade, tem por referéncia conceitual a construgado agroecologica,
apoiando-se nos principios da agroecologia. As vacas sao criadas livremente, o
sistema né&o € intensivo, a alimentacéo € a pasto, com suplementacéo vegetal, que
nao contém residuos de transgénicos. Alimentos transgénicos e suplementos
sintéticos ndo sdo utilizados na composicado da dieta, ha o respeito aos rituais
naturais das espécies e o0s bezerros sao criados soltos. O compromisso da Ecoleite
€, em sintese, o de promover a transigdo agroecologica, realizando a producéo de
leite e derivados, atuando também no compartilhamento de tecnologias orientadas
para a produgdo de alimentos saudaveis, sem o emprego de agroquimicos,
antibidticos, e minimizando a utilizagdo de insumos externos.

Desenvolvimento da experiéncia

No ano de 2008, através de um convite do professor Raul de Lucena, um dos
fundadores do projeto SIPA, eu, Mbnica Mateus Florido, médica veterinaria, iniciei a
elaboragcao e posterior aplicagao de um sistema de manejo agroecoldgico inovador
para a producéao de leite organico na referida instituicao.

De 2008 a 2013, os detalhes deste manejo foram executados criteriosamente, e os
dados do monitoramento com desempenho do rebanho bovino leiteiro e produgao
leiteira foram coletados e avaliados. A partir dos excelentes resultados na instituicao
de pesquisa, o desafio seguinte foi a repetibilidade a campo em propriedades
particulares. A captagdo de produtores e técnicos sensiveis a tecnologia ocorreu
através de palestras sobre manejo agroecolégico na bovinocultura leiteira,
proferidas durante o evento Rio Leite, em 2013, nas principais bacias leiteiras do
estado do Rio de Janeiro. A Emater Rio, representada pelo técnico extencionista
Luiz Tupinamba organizou uma excursao de produtores interessados, do municipio
de Valenga, a unidade de pesquisa em Seropédica para um dia de campo.
Posteriormente iniciou-se o trabalho de construcdo do conhecimento em
agroecologia, transferéncia da tecnologia desenvolvida para o manejo no projeto, e
coleta de dados através da pesquisa participativa, com reunides mensais teoéricas
do grupo, quando todos se encontravam para troca de experiéncias e percepgoes,
enquanto nos encontros praticos semanais em cada propriedade a vivéncia envolvia
a aplicagéo pratica do manejo na realidade individual de cada propriedade. Com o
decorrer das reunides e o desenrolar da transicdo agroecoldgica, a ideia da criagao
da associagéo de produtores de leite ganhou forga entre os envolvidos. Além disso,
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desconfiancas foram superadas com os resultados obtidos nas propriedades, além
de melhoria no sabor do leite, percebido pelas familias de produtores.

Em 2017, enfrentando dificuldades para continuidade do projeto na fazenda
experimental em Seropédica, decidimos nos mudar para o sitio Vista Alegre,
localizado no municipio de Valenca, préximo aos produtores que desenvolviam o
trabalho de transicdo agroecoldgica. E assim, ocorreu a transferéncia do projeto
Ecoleite para uma propriedade particular, um desafio assumido com o objetivo de
continuidade de um trabalho iniciado em 2008, mas que a partir daqui seguiria com
a identidade e autonomia préprias da realidade de uma pequena propriedade rural
familiar.

Nesse mesmo ano, minha filha, Alana, iniciou o curso Médio-Técnico em Alimentos,
no CEFET/RJ campus Valenga, e a partir dai comegamos a empreender como
produtoras rurais.

No ano de 2018, foi fundada a Associacido de Produtores de Leite com Base
Agroecoldégica do Vale do Rio Preto, composta por 12 familias de produtores de leite
da regiao, incluindo eu e minha filha, e o sitio Vista Alegre como sede da associagao
e unidade demonstrativa do projeto Ecoleite.

O objetivo comum dos membros da associagao consistia na produgcao de um leite
de melhor qualidade e certificagdo orgéanica, consequentemente uma melhor
remuneragao pelo produto para investimentos na atividade. Desde o inicio do
trabalho os dados de qualidade do leite e desempenho dos rebanhos foram
coletados, bem como as percepgbes do grupo no decorrer do processo de
construcdo do conhecimento agroecoldgico. A opgado de certificagdo organica
através do Sistema Participativo de Garantia (SPG), aparentemente uma opgao
viavel com melhor custo, acabou sendo abandonada, pois nenhum dos membros
concordava em sair do meio rural e participar de reunides na sede da certificadora,
no Rio de Janeiro, como era exigido. Enquanto os produtores da associagao tinham
sua producao captada pela cooperativa de Valenga, nés ndo conseguiamos escoar
nossa producédo de leite. Quando conseguimos aumentar nossa produgao leiteira,
procuramos quem comprasse nosso leite e as respostas dos laticinios foram “néo
temos rota para a sua propriedade” e também “agora estamos com excedente de
leite, ndo estamos aceitando novos produtores”. De inicio, veio o desespero, entao
decidimos aprender a produzir e maturar queijos artesanalmente, ja pensando numa
pequena queijaria familiar.

Em 2019, participamos do curso de Maturagcdo de Queijos Artesanais do Servigo
Nacional de Aprendizagem Rural (SENAR/MG) em Rio Preto, e a partir dai
iniciamos na arte da maturagdo de queijos. Também pudemos contar com o apoio
de alguns professores do CEFET/RJ, durante treinamentos no laboratério de queijos
da instituicdo em Valenga. A partir dai, Alana assumiu a produ¢do de queijos e
lacteos, e eu segui responsavel pela producado de leite, manejo do sitio e do
rebanho. Para dar continuidade a caracterizagcdo do diferencial de uma produgao
agroecoldgica, nesse mesmo ano, realizou-se, no CEFET/RJ a pesquisa “Avaliagao
de residuos de produtos veterinarios no leite”, onde o unico resultado livre de
residuos, entre as diferentes amostras da regido, foi no leite produzido por nés no
Sitio Vista Alegre com o projeto Ecoleite. Buscando a legalizagdo de um pequeno
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laticinio familiar, em 2020 iniciamos o processo para o registro no Sistema de
Inspecao Municipal de Produtos de Origem Animal (SIMPOA).

Devido a pandemia de Covid-19 as reunides e visitas da associacdo foram
suspensas. Desta forma, demos continuidade com nossas atividades na unidade
demonstrativa.

Em 2021, recebemos da EMATER-RIO a Declaragao de sustentabilidade para o
Projeto Ecoleite desenvolvido no sitio Vista Alegre, reconhecendo detalhes do nosso
manejo. Ainda no mesmo ano, enviamos trés queijos artesanais para a | Avaliagao
Nacional do Queijo em Sao Paulo, a qual atestou a qualidade dos queijos Ecoleite
conferindo as maiores notas do estado do Rio de Janeiro: queijo Brado Artesanal
nota EFO 82; queijo Nublina nota EFO 82; e queijo Nublina Azul nota EFO 83 —
Publicagdo no Guia do Queijo 2021. Mais recentemente, em margco de 2023,
participamos do evento “Gourmet Show” do Servico Social do Comércio/Servigo
Nacional de Aprendizagem Comercial (Sesc/Senac) com a Ecochef Teresa Corgéo,
em comemoragao ao més internacional da mulher, no tema “As riquezas escondidas
do Rio de Janeiro: Risoto de Arroz Ana com Cachacga de Paraty e Queijo (Ecoleite)
de Valenga”.

Em agosto do mesmo ano, o projeto Ecoleite foi apresentado no “ll Seminario
Paisagens Rurais do Rio de Janeiro” como destaque pelo diferencial da produgao
agroecologica de leite e derivados, na mesa: “O papel da gastronomia no
desenvolvimento do turismo rural”, com a ecochef Teresa Cor¢ao.

Através do destaque com a producado de queijos, o turismo rural e o turismo
pedagogico passaram a integrar a realidade do projeto através de visitagdes, dias
de campo, e vivéncias realizadas no sitio.

O projeto Ecoleite associa teoria cientifica e realidade pratica de campo, a troca de
experiéncias entre as familias rurais da associagcdo de produtores, e a construgao
de saberes e percepg¢des que nascem da aplicagdo pratica da agroecologia. Neste
sentido, o processo de transicdo agroecologica no Sitio Vista Alegre, unidade
demonstrativa do Projeto, se encontra completo, representando um “laboratério
vivo” para coleta de resultados provenientes de seis anos de manejo agroecolégico
(limpo). Por outro lado, a transicdo agroecoldgica externa ao sistema produtivo se
encontra em plena construgdo, através da expansdo da consciéncia publica; da
influéncia nos mercados e infraestruturas; da provocagdo de mudangas
institucionais (pesquisa, ensino e extensao); e do favorecimento na formulagao de
politicas publicas integradas e sistémicas.

Para além da experiéncia e vivéncia no projeto, Alana, atualmente cursando a
graduacgédo em Ciéncia e Tecnologia de Laticinio no IFMG campus Rio Pomba, vem
aprimorando seus conhecimentos técnicos sobre o beneficiamento do leite
agroecologico e a produgao de derivados lacteos, favorecendo o reconhecimento do
diferencial do leite agroecoldgico e seus derivados. Uma vez que, ja percebido na
pratica, um manejo livre de agroquimicos influencia positivamente na identidade e
qualidade dos produtos.

Deste modo, o projeto vem oferecendo suporte cientifico e alicerce experimental no
manejo da produgao agroecoldgica de leite para familias de produtores (referencial
para jovens e mulheres rurais), com desdobramentos para além dos produtores que

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do Xl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



integram a associagdo, com a incidéncia de algumas das praticas de manejo sobre
outros municipios da regiao.

Desafios

As preocupacdes do projeto contemplam a sistematizacdo de meios de produgao
destinados a apoiar a viabilizagdo econémica da producido dentro de uma escala
familiar e artesanal. Reduzir custos, oferecer uma opgao de manejo viavel, viabilizar
0 acesso a mercados institucionais e nao institucionais. Questdes de género
enfrentadas constantemente em ambito rural, social e politico, que representam
barreiras constantes em um contexto (produgao animal) dominado tradicionalmente
pela presenca masculina. O desafio de valorizagdo do trabalho da mulher e
juventude rural, de geracao de trabalho e de renda para essas categorias que sao
vitimas habituais de preconceito e excluséo.

Principais resultados alcancados

Os principais resultados obtidos desde 2013 com os produtores de Valenca:
beneficios do uso da homeopatia no manejo e tratamento dos animais; redugéo de
80% no uso de medicamentos convencionais (antibioticos e anti-inflamatérios);
redugdo de custos com medicamentos; auséncia de perdas de escore corporal
(emagrecimento do animal); ganho de qualidade sensorial do leite; comportamento
mais docil do rebanho leiteiro; criagdo da Associagao de Produtores (Ecoleite).

A partir da participagcédo pioneira dos nossos queijos artesanais maturados em um
concurso de ambito nacional, influenciou-se positivamente o surgimento de outras
queijarias na regido, que por sua vez passaram a enviar seus queijos para outros
concursos, trazendo destaque para a produgao artesanal deste produto na regiao.
Com nosso inicio no processo de legalizagdo do laticinio familiar artesanal, no
SIMPOA de Valenga, e reivindicagao do reconhecimento do produto artesanal, a
Secretaria de Agricultura do municipio passou a investir no desenvolvimento dos
técnicos para reconhecimento da producgéao artesanal no municipio, favorecendo o
surgimento de outros laticinios artesanais.

Pioneirismo no turismo rural de experiéncia na regiao.

Com relacdo aos aspectos sociais, a Ecoleite vem se esforcando em abrir
oportunidades de acesso a mercados, para a ampliagcdo da visibilidade,
reconhecimento e valorizagdo da produgao familiar artesanal de leite agroecoldgico
e seus derivados, bem como do papel do trabalho feminino e de jovens rurais.

Disseminagao da experiéncia

O inicio da disseminacdo foi através do manual técnico “Boas praticas em
bovinocultura leiteira com énfase em sanidade preventiva” publicado em 2013.
Posteriormente, ocorreu no ambito da associagdo, sendo partilhado entre os
membros, mas ndo se limitando apenas aos associados. A divulgacdo também
ocorre através das Vvisitacbes realizadas no sitio Vista Alegre (unidade
demonstrativa), com o turismo pedagogico, nas recepgdes educativas, nas vivéncias
de campo, nas participacdbes em seminarios e palestras, e na participagao em feiras
de produtores. A divulgacdo ocorre, ainda que em carater eventual, pela
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proximidade com parceiros da area da extenséo rural e universitaria, com atores do
segmento de gastronomia e do turismo.

Enfim, a atividade de divulgagédo é também um desafio no contexto do envolvimento
e do protagonismo de mulheres no projeto e na associagdo, desconfianga,
preconceito e oportunismo sao ainda limites impostos por uma sociedade que
guarda resquicios culturais patriarcais, onde a presenca e a importancia da mulher,
como mae, esposa ou trabalhadora nas atividades rurais sédo fatores que impedem o
pleno florescimento e o livre exercicio das vocagdes rurais por mulheres que
realizam com paixao, amor e dedicagao a producgao rural por este pais afora, onde
colorem com alegria e vida as regides rurais do Brasil.
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