Mulheres e soberania alimentar em tempos de pandemia
Women and Food Sovereignty in Times of Pandemic
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RELATO DE EXPERIENCIA POPULAR

Eixo Tematico: Género, Feminismos e Diversidades na Construcao
Agroecolégica

Apresentacao e Contextualizagao da experiéncia

As mulheres sdo guardias do encantamento. Carregamos o dom e o conhecimento
de cultivar muitas formas de vida na Terra, e também de como manté-la protegida.
Isso porque, compreendemos que precisamos conviver em equilibrio com toda a
diversidade que existe no mundo, e por isso, devemos nos organizar e nos
relacionar respeitando tanto os direitos das pessoas, quanto os direitos de toda a
natureza. Apesar disso, as mulheres enfrentam muitos desafios no campo, nas
florestas, nas aguas e nas cidades, por influéncia de um sistema patriarcal, racista
e capitalista, que considera a terra e as pessoas como mercadorias.

Durante a pandemia do Covid-19, as fortes desigualdades sociais existentes no
mundo se acentuaram e contribuiram para o aumento dos indices de desemprego,
submetendo 700 milhdes de pessoas a situagdo de fome e inseguranga alimentar
(FAO et al., 2020). Assim, este cenario alarmante levou mulheres negras do Grupo
Espago Mulher (GEM)', no bairro de Passarinho em Recife/PE, a buscarem
estratégias de democratizagdo do acesso a alimentos saudaveis, a partir da
realizagdo do projeto de Agricultura Urbana (AU), intitulado: “Mulheres e Soberania
Alimentar em tempos de pandemia”’, em parceria com mulheres do Coletivo
Safe-UFPE (Sistema Agroflorestal Experimental da UFPE), com a Rede Pela
Transigcdo Agroecolégica (RPTA), a Comunidade que Sustenta Agricultura - CSA
Yvy Pora e a Escola Waldorf Rural Turmalina (EWRT), apoiado pelo Fundo

Um coletivo composto por mulheres negras, feministas, pobres, trabalhadoras domésticas, em
sua maioria chefes de familia, que tem a finalidade de contribuir com o fortalecimento das
mulheres socialmente vulneraveis da comunidade, resgatando praticas de cultivo, e uso de
culturas alimentares e medicinais, trocando saberes e experiéncias.
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Reino Unido).

Neste sentido, o projeto Mulheres e Soberania Alimentar em Tempos de Pandemia,
atendeu em 2020 aproximadamente 20 familias da comunidade, viabilizando o
cultivo de alimentos agroecoldgicos nos quintais produtivos e a implementagao de
tecnologias sociais como a compostagem e a captacdo e armazenamento de agua.
A partir do intercambio de experiéncias com a equipe do projeto foi construido um
material educativo como estratégia de popularizacdo da Agroecologia Urbana na
comunidade, a cartilha “Somos Todas Passarinhas: Agroecologia e Saude na
Cidade®’. A cartilha conquistou ndo s6é Pernambuco, como algou voo de norte a sul
do Brasil e também pousou em terras estrangeiras.

Desenvolvimento da experiéncia

O projeto “Mulheres e Soberania Alimentar em tempos de Pandemia” foi
desenvolvido no bairro de Passarinho, que esta localizado na Regiao Metropolitana
do Recife (RMR), no estado de Pernambuco, e possui uma populagdo de
aproximadamente 20.305 habitantes de acordo com o (IBGE, 2010). A situagao de
degradagdo ambiental de Passarinho pode ser observada através da poluigdo dos
recursos hidricos (descarte inadequado dos residuos sélidos); no desmatamento da
Mata Atlantica para a construgao desordenada de moradias; € na transformacgao das
areas rurais em areas urbanas. E um retrato da realidade das grandes cidades, que
cada vez mais condicionam as populacdes mais pobres a buscarem moradia nas
periferias, que nao possuem condi¢gdes basicas necessarias para uma boa
qualidade de vida, seguindo a Constituicdo Federal Brasileira de 1988.

De acordo com algumas liderangas da comunidade, as pessoas que vivem em
Passarinho enfrentaram a pandemia do COVID-19, contando com a solidariedade
em rede do GEM, de ONGs e articulagbes com os movimentos feministas e
agroecologicos da RMR. Assim, o projeto foi elaborado com participacao ativa das
mulheres do GEM, buscando acgdes praticas e educativas que tocassem em
pontos-chave do cotidiano das mulheres chefes de familia, que estavam isoladas,
em situagao de inseguranga alimentar, desempregadas e adoecidas.

Construimos um plano de gestao e definimos coletivamente o ritmo (periodicidade)
de encontros para as nossas reunides on-line, onde revisamos as acgoes, alinhamos
as estratégias, ajustamos orgamentos, definimos fungdes e acordamos fluxos para
execugcao do projeto. Promovemos reunides semanais on-line e especificas de
alinhamento entre a CSA e a EWRT sobre a entrega das cestas agroecoldgicas e a
produgcdo das mudas alimenticias e medicinais. Assim como, entre o GEM e a
RPTA, para o mapeamento e caracterizagdo das 20 familias que estiveram
engajadas com a AU.

2 Para mais informagbes sobre a ONG, acesse o site: https://rainreforest.org/.
3 Para baixar a cartiha de forma gratuita em portugés acesse o website da RPTA:

https://linktr.ee/Redepelatransicao.
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Num primeiro momento, para compreender as reais condi¢ées de cada familia, as
liderangas comunitarias e articuladoras do projeto aplicaram um questionario
on-line, elaborado por profissionais de formagdo técnica em agroecologia. As
informagdes sobre as unidades familiares foram categorizadas com vistas a: 1)
Seguranga Hidrica; 2) Seguranga Energética; 3) Seguranga Alimentar e Nutricional,
e 4) Seguranca Financeira. Assim, a analise dos dados possibilitou a identificacédo e
a compreensao dos desafios e potencialidades para a implementagcdo e o
fortalecimento de praticas da AU na comunidade. Em didlogo com as mulheres,
verificamos quais as culturas alimenticias e medicinais que melhor atendiam as
necessidades e condicbes ambientais de cada nucleo familiar.

Além disso, analisamos o mapa da comunidade e identificamos possiveis areas
comuns de cultivo e articulamos possiveis parceiros para implantagdo das
tecnologias sociais. A elaboragao da cartilha foi personalizada, apds constatarmos
que parte das mulheres eram analfabetas, de modo que o conteudo fosse auto
explicativo, partindo da paisagem e personagens locais da comunidade de
Passarinho, com uma linguagem popular e o uso de desenhos informativos.

Seguindo os protocolos de seguranga estabelecidos pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), realizamos dois intercambios culturais ao rogado da CSA Yvy Pora
(de base indigena Guarani Kaiowa) e ao Sistema de Manejo Integrado da Escola
Waldorf Rural Turmalina, acompanhando o caminho que o alimento percorre do
rocado para a cozinha, composteira e rogcado novamente. No primeiro encontro, as
mulheres foram apresentadas aos sistemas de cultivo agroecolégicos, com
relevancia para a grande diversidade de espécies, enaltecida por elas enquanto
estimulo para uma alimentacao diversificada e uso medicinal. No segundo encontro
foi possivel viver uma grande roda de conversa ao ar livre com os/as jovens
estudantes da escola, trocando experiéncias e apresentando a historia de
resisténcia e luta pelo direito a cidade das mulheres. Vale salientar que elas
tornaram-se co-agricultoras da CSA e, a medida que foram recebendo as cestas
agroecologicas, guardavam as sementes nativas e replantavam muitas espécies
alimenticias e medicinais em seus quintais produtivos.

Ainda com todos os cuidados sanitarios, promovemos algumas ag¢des presenciais
na comunidade de Passarinho, com oficinas praticas sobre gestdo participativa,
compostagem, plantio agroecolégico na sede do GEM e em espago publico - a
Ponte de Passarinho, além da construcao coletiva do Manifesto Socioambiental das
Passarinhas. Para descrever e compartilhar os mecanismos e estratégias utilizadas
pelo Grupo Espago Mulher e a Rede Pela Transigao Agroecolégica, consultamos os
documentos e registros da execugao do mencionado projeto enviados a instituicao
Fundo Socioambiental Casa, tais como: relatorias de reunides, formularios, atas,
relatorios, dados e registros fotograficos de mutirdes, recebimento dos Kkits
agroecoldgicos, cartilha e videos.

Desafios
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Principais Problemas Enfrentados Solugoes Encontradas

L Grupos de comunicagao no Whatsapp; Reunides
Comunicagao . L. .
on-line semanalmente; Formularios on-line;

Dificuldade em conseguir orcamentos: Utilizamos o e-mail como forma de documento
algumas empresas nao trabalham com para a cotagdo dos materiais;
cotagdo orgamentadria

Cronograma: algumas pessoas da equipe .
Ajustamos o cronograma para garantir a execugao
adoeceram; atraso na entrega do

das atividades;
orcamento; aumento no preg¢o dos

materiais
Mutirdes, bastante didlogo e troca de informacdes
Mudanca de endereco da CSA Yvy Pora para ajudar na recuperagao das culturas; aquisi¢ao
de alimentos de agricultor parceiro da CSA;
Proposta inicial da cartilha ndo era Reelaboragdo do contelido com esquemas
acessivel as mulheres de Passarinho ilustrados e auto explicativos

Fonte: Relatdrio final do projeto apresentado a instituigdo Fundo Socioambiental Casa.

Principais resultados alcangados

A partir dos dados obtidos pelo Relatdrio final entregue a entidade apoiadora, o
numero total de pessoas beneficiadas que foram efetivamente atendidas com a
realizacdo do projeto foi de 112, sendo 77,67% mulheres, com faixa etaria entre
0-70 anos de idade. De acordo com o que foi proposto pelo projeto, garantimos a
entrega de Kits Agroecoldgicos que promoveram melhorias para: Seguranga e
soberania alimentar, Seguranga hidrica, Seguranga energética e Educomunicacéo e
Educacdao Ambiental Agroecoldgica.

Assim, fortalecemos 20 quintais produtivos para produ¢cdo de alimentos e
fitoterapicos, implementamos 20 sistemas de reaproveitamento de residuos
organicos (composteiras domésticas), contribuimos para a criagdo de pequenos
negocios locais para a produgdo e comercializagdo de mudas (sementeiras) e
distribuimos 10 reservatérios para captacdo e armazenamento de agua, tendo em
vista que a comunidade sofre com o racionamento de agua. Além disso, algumas
mulheres relataram que as praticas de Agricultura Urbana trouxeram momentos de
paz e harmonia, em momentos desafiadores de pandemia, isolamento, crises
psicologicas - como depressao e até violéncia.
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As mulheres que estiveram envolvidas e foram beneficiadas com Agricultura Urbana
Agroecolbgica apresentaram mais interesse na organizagao social da comunidade.
Além disso, resgataram habitos/tradigdes culturais de produgéo de alimentos (rogas
nativas) — rompendo com a ideia de dependéncia de bens industrializados. Desta
forma, a partir das agdes educativas de incentivo ao auto cultivo, observamos que
estas apresentaram mais autonomia no cultivo dos alimentos e gestao consciente
dos recursos, ao trocarem saberes entre si através de encontros no GEM.

A cartilha “Somos Todas Passarinhas: Agroecologia e Saude nas cidades”, um
material popular e inclusivo, conquistou ndo s6 Pernambuco, como também algou
vbo e foi disponibilizada em formato gratuito e digital para download através do
Website da RPTA. Segundo as inscrigdes no Website da Rede, a cartilha demarcou
outras regides do Brasil, como Amazonas, Piaui, Rio Grande do Norte, Bahia, Minas
Gerais, Espirito Santo, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Mato Grosso do Sul, Santa
Catarina e Rio Grande do Sul.

Atualmente, a cartilha esta sendo traduzida para o Inglés e Francés e foi traduzida
para o Arabe, em uma parceria da RPTA com a ONG inglesa RAIN Reforest. Esta,
co-criada para que coletivos, organizagdes e instituicdes pudessem compartilhar
experiéncias e desafios e criar solugbes agroecoldgicas nas cidades, também foi
reproduzida em territérios internacionais, como Portugal, México, Chile, Reino Unido
e outros paises da Europa.

Disseminagao da experiéncia

ApoOs espalharmos as sementes da Agroecologia, saude e do Bem Viver no territorio
de Passarinho, lancamos uma Campanha de financiamento coletivo para que nove
grupos comunitarios da RMR, parceiros do Grupo Espagco Mulher e da Rede,
recebessem e implementassem kits agroecoldgicos em seus territérios, tornando-se
multiplicadores de AU, através do projeto: “Comunidades Agroecoldgicas nas
Cidades™.

Registros fotograficos do Projeto

Figuras 1 e 2: Oficinas de Agroecologia e Gestao Participativa no GEM.

4 Para conhecer mais sobre o projeto acesse o website da RPTA:

https://rede.coletivosafe.org/acoes/comunidades-agroecologicas-nas-cidades/
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Figuras 3 e 4: Mulheres participando da
Passarinhas presente na Cartilha.

SOMOSs Tooxs |
passarinh $s

Figuras 8, 9 e 10: Colheita de alimentos da CSA
Yvy Pord em Paudalho e recebimento das cestas agroecoldgicas no GEM.
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