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Resumen: El trabajo que aqui se presenta da cuenta del diagndstico realizado para iniciar
un proceso de Investigacion Accién Participativa (IAP) con la Cooperativa de Consumo
Consciente Milpa (CCC Milpa), colectivo alimentario urbano de la ciudad de Guadalajara en
México, el cual inici6 como respuesta a una crisis profunda por la que cruzaba en ese
momento. El objetivo general de la investigacion fue identificar el posible aporte de una IAP
para el trabajo que realiza la CCC Milpa en la busqueda de un vinculo campo-ciudad con
enfoque agroecologico feminista. Teodricamente se posiciona desde las premisas
epistemoldgicas de la ciencia con la gente, la agroecologia, los ecofeminismos y las redes
alimentarias alternativas. Metodolégicamente se enfoco a realizar el diagndstico inicial de la
IAP a partir de la sistematizacién de los documentos de la CCC Milpa, la realizacién de
observacién participante y entrevistas a profundidad. El andlisis se realizd6 mediante un
proceso de categorizacion ciclica y el dialogo de éste con el Grupo de Investigacion Accion
Participativa (GIAP) conformado especificamente para el proyecto. Como resultados se
presentan la sintesis de la historia de la CCC Milpa; la descripcion de su modelo hasta
diciembre de 2022; asi como el analisis del colectivo urbano a partir de su crisis y
potencialidades.
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Introduccion

Nos encontramos bajo un escenario de emergencia en materia de alimentacion, el
cual amenaza de manera importante y probablemente irreversible la planetaria, y
como parte de esta la humana. Este escenario se caracteriza por estar inmerso en
multiples crisis y epidemias a nivel mundial, las cuales nos estan enfilando a un
colapso civilizatorio, el cual para algunas ya es inminente (Esteva, 2014; Gonzalez
de Molina etal.,, 2021; Pérez Orozco, 2019). Estas multiples crisis se pueden
sintetizar en la denominada Sindemia Global (Swinburn et al., 2019), que visibiliza el
critico escenario actual de la alimentacion y la salud humana, animal y ambiental. Es
un término utilizado para describir la interaccion y potenciacion de tres epidemias
mundiales: 1) obesidad, 2) desnutricion y 3) cambio climatico. Una de sus
caracteristicas es que las tres comparten causas y consecuencias, ademas de
coexistir y fortalecerse unas a otras, potenciandolas y volviéndolas rapidamente mas
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peligrosas. Este fendmeno pone en riesgo la vida y el bienestar, especialmente de
las mas vulnerables, para quienes cada vez es mas dificil conseguir una dieta
natural, variada, asequible, inocua y culturalmente adecuada (Orozco Hernandez &
Arellano Gémez, 2022).

El abordaje de la alimentacion humana desde una mirada critica a los modelos de
desarrollo del pensamiento occidental es indispensable para generar propuestas de
investigacion y accion innovadoras, las cuales logren incidir en la salud de las
personas, el bienestar social y la sostenibilidad ambiental. Lo anterior es posible si
se fundamenta la alimentacion como un derecho humano mas que como una
mercancia y se construyen sistemas alimentarios que pongan en el centro el dialogo
entre la agroecologia y el planteamiento de la vida que proponen los ecofeminismos
(Rivera & Alvarez, 2017; Soler Montiel et al., 2021). Para que este entendimiento del
consumo urbano se dé realmente desde una mirada agroecoldgica y ecofeminista,
hay que considerar también las expectativas de las personas campesinas y estudiar
a quienes habitan la ciudad desde su accion colectiva, tomando siempre en cuenta
las posibles situaciones de conflicto, dominacién y explotacion que se pueden dar
en estos contextos.

Diversos trabajos académicos han evidenciado las formas de accion e incidencia
colectiva de las iniciativas agroalimentarias urbano-rurales, asi como los resultados
e impactos de éstas al vincular al campo y la ciudad mediante la produccion,
comercializacion y el consumo de alimentos bajo perspectivas feministas y
agroecologicas (Costa etal.,, 2022; Hernandez Morales & Renard, 2018). De la
misma forma, se ha demostrado el potencial de estas experiencias alimentarias
alternativas para el ejercicio del DHAA, la reconfiguracion de los ambientes
alimentarios y la resiliencia ante crisis como la COVID-19 (Bracamontes Najera &
Benitez Keinrad, 2020; Rodriguez Guerrero et al., 2020).

El trabajo que aqui se presenta tuvo una doble intencion al ser el producto inicial de
un proceso de Investigacién Accion Participativa (IAP). En primer lugar, se disefid
para ser una herramienta util para la Cooperativa de Consumo Consciente Milpa
(CCC Milpa), colectivo urbano de la ciudad de Guadalajara en México, al convertirse
en la sistematizacion de su historia y modelo hasta diciembre de 2022, momento en
que una crisis profunda motivd al colectivo a realizar el presente proceso
participativo para su redisefo. En segundo lugar, fungié como diagnoéstico de
arranque para dicho proceso de IAP. Su objetivo general fue identificar el posible
aporte de una IAP para el trabajo que realiza la CCC Milpa en la busqueda de un
vinculo campo-ciudad con enfoque agroecolégico feminista, del cual se
desprendieron los siguientes objetivos especificos: rescatar la evolucion historica y
describir las caracteristicas de la CCC Milpa; identificar las aspiraciones y
potencialidades que tienen la CCC Milpa y las personas campesinas con las que
colabora.

Metodologia

El presente trabajo se posiciona desde las premisas epistemoldgicas de la
Investigacion Accion Participativa (IAP), para asi responder a las expectativas
practicas y politicas del colectivo con el que se trabaja. Asi mismo, se tomaron en
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cuenta las numerosas publicaciones que proponen a esta metodologia como una
forma de generar conocimientos que sean utiles para las personas con las que se
investiga, especificamente cuando estos se relacionan con iniciativas alimentarias
con perspectiva agroecoldgica (Lopez-Garcia et al., 2021).En un primer momento se
sistematizaron mas de 2,500 documentos que integraban el archivo histérico de la
CCC Milpa, para lo cual se procedié a compararlos y ordenarlos; posteriormente se
seleccionaron los documentos que tenian la informacion relevante para los objetivos
del presente trabajo, priorizando los que brindaban informacion completa y lo mas
actualizada posible sobre la historia y modelo del colectivo urbano y se continu6 con
su posterior sistematizacién. En segunda instancia, para profundizar en las
percepciones y motivaciones de quienes integran la CCC Milpa (CIMAS, 2009), se
realiz6 observacion participante por seis meses y entrevistas a profundidad
individuales y colectivas, para lo cual se utilizd un muestreo intencional opinatico
(Ruiz Olabuénaga, 2012, p.64). Para el analisis de la informacion se realizé un
proceso de categorizacion ciclica (Ruiz Olabuénaga, 2012). Por ultimo, se dio pie a
la apertura del proceso participativo con la conformacién del Grupo de Investigacién
Accion Participativa (GIAP) y el dialogo con éste de los resultados obtenidos del
analisis.

Resultados y discusién

Se pueden diferenciar tres resultados del presente trabajo. EIl primero es una
sintesis de la historia de CCC Milpa y la descripcion del moldeo con el que funciond
hasta el momento en que se realizo el presente estudio en diciembre de 2022. El
segundo profundiza en la esencia del colectivo urbano, al presentar un analisis de
éste a partir de las crisis que lo orillaron a comenzar el proceso participativo,
haciendo énfasis en tres orientaciones cardinales que se encontraron: ser o mision,
hacer u operacion, y compartir o vinculaciéon en redes locales y nacionales (ver
figura 1). Como tercer resultado se proyectan las potencialidades de la CCC Milpa
para replicar su modelo y participar en redes alimentarias alternativas a nivel local y
nacional, lo cual pueda abonar al fortalecimiento local de sistemas alimentarios de
base agroecoldgica, asi como su escalamiento horizontal a nivel nacional (Gonzalez
de Molina etal.,, 2021). Ambos analisis se realizaron desde las dos principales
fuentes tedricas de las que se inspira el proceso: los ecofeminismos y la
agroecologia.
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Figura 1. Esquematizacion de la esencia de la CCC Milpa
Conclusiones

Aun en un contexto urbano como el de Guadalajara, caracterizado por la erosion
social, ecologica y de nuestros cuerpos, se pueden encontrar iniciativas de
“agroecologia emergente”. Este es el caso de la CCC Milpa, pues se identifican
muestras de cooperacion desde abajo, cuidados frente a las vulnerabilidades de
quien la integra y circuitos cortos alimentarios (Calle Collado, 2015).

La CCC Milpa ha logrado que el comer se convierta en un medio y no en un fin en si
mismo, logrando que este acto vital sea el eje articulador para convivir y aprender
(Esteva, 2008), organizarse al interior y vincularse con el exterior, o reflexionar de
forma critica la forma de relacionarse entre personas mas alla del espacio que
significa el colectivo urbano.

La premisa de tejer la IAP a partir de los ecofeminismos fue pertinente debido a que
la mayoria de la cooperativa son mujeres, ademas de que en el diagnostico salieron
a flote reflexiones y necesidades relacionadas a trabajar con enfoque de género, al
potencial de fomentar los cuidados al interior de la cooperativa, asi como a la
esencia antisistémica del colectivo urbano con la intencién de poner la vida al centro
de su mision o ser, y como parte fundamental de ésta el comer (Batthyany, 2020;
Mies & Shiva, 2016; Pérez Orozco, 2019).

El dialogo entre el sustento ideolégico de la CCC Milpa y la agroecologia se podra
dar con facilidad en aras de la reestructuracion de su modelo, pues en el diagndstico
realizado se identificaron los elementos necesarios en sus practicas y en los
documentos que dan cuenta de su modelo actual (Caporal, 2011; Sevilla Guzman,
2007; Soler Montiel et al., 2021).
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La experiencia de la CCC Milpa no se explica aislada, es necesario entenderla
desde su historia, dentro del su contexto agroalimentario y a partir de los procesos
sociales desde doénde se vincula. En este mismo sentido, el colectivo urbano ha
colaborado con diversos actores con propuestas criticas al capitalismo y su sistema
agroalimentario industrial, lo que nos permite ratificar su esencia antihegemonica, lo
cual va en sintonia con lo menciona Angel Calle (2015, p.1), cuando se refiere a que
en agroecologia se buscan “...mas [pequefos] procesos de rebeldia que de
revoluciones invernales”.

A nivel local, el colectivo urbano se alimenta de la herencia de los movimientos
agroecologicos que han trabajo por la soberania alimentaria en Jalisco y el
Occidente de México desde la década de los 80 (Juarez, 2022). Sin embargo, esta
misma lucha se ha visto enmarcada en el proceso de transicién agroindustrial que el
estado de Jalisco ha tenido, principalmente en aras de la exportacion y enfocada a
tres monocultivos: agave tequilero, aguacate y berries.

La crisis del colectivo representd también una potencialidad para la participacion y
organizacion, pues motivo a sus integrantes a buscar soluciones de forma
espontanea y autogestiva.
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