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Resumo: Esse trabalho teve como obijetivo identificar quais conhecimentos ja foram
produzidos no Brasil sobre a qualidade dos alimentos, convencionais, organicos e de base
agroecolégica. Para tanto foi realizada uma revisédo sistematica e a selecado dos trabalhos,
as buscas aconteceram pelo portal Periédico CAPES. Na pesquisa foi constatado pouco
uso da palavra “agroecologia”, onde 93,7% dos artigos encontrados eram relacionados a
alimentos orgénicos e apenas 6,3% a alimentos agroecolégicos. Em termos nutricionais e
sanitarios, os alimentos convencionais tendem a ter uma composig¢ao nutricional parecida e
um elevado teor de nitrato quando comparado com os organicos e agroecoldgicos, além
dos contaminantes agroquimicos, muitas vezes acima do limite, porém sao necessarios
estudos mais conclusivos sobre os efeitos na saude humana. No quesito comercial, os
circuitos curtos de comercializagao se sobressaem aos grandes circuitos (supermercados),
ja que a sazonalidade da producdo é respeitada e o produtor tem uma margem de lucro
justa, e sensorialmente ndo se observa alteragdes significativas em cor, aroma ou sabor dos
alimentos associada ao modelo de producdo, apenas uma diferenca de durabilidade, onde
os provenientes do sistema convencional se mostram mais pereciveis.
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Introducgao

O guia alimentar para a populagcao brasileira (BRASIL, 2014), sugere que o
consumidor, sempre que possivel, opte por alimentos organicos e de base
agroecoldgica, que contribuem com a saude. Além disso, o guia enfatiza que esses
alimentos, advindos da agricultura familiar, promovem um sistema alimentar
socialmente e ambientalmente sustentavel.

A agricultura organica, crescente nos ultimos tempos, consiste na n&o utilizagdo de
agrotoxicos, pesticidas, fertilizantes sintéticos e quimicos, transgénicos, e que,
procura, dentro de suas praticas, preservar o meio ambiente e a qualidade dos
alimentos (JOHANN et al., 2019). Ja a agroecologia, se propde a ser um campo do
conhecimento, e ndo apenas um modelo produtivo. A agroecologia se aproxima de
um estudo da agricultura por uma perspectiva ecolégica, porém nao se limita a isso,
buscando entender os processos produtivos de maneira mais ampla, por meio de
varias dimensdes (REINIGER; WIZNIEWSKY; KAUFMANN, 2017). A agroecologia,
segundo Caporal e Costa Beber (2004), entende a sustentabilidade como uma
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busca pelo equilibrio entre diferentes dimensdes, sendo elas pelo menos seis
relacionadas entre si, ecolégica, econémica, social, cultural, politica e ética.

Além disso, as praticas endossadas pela agroecologia, como a valorizagdo da
agricultura familiar e das sementes crioulas, o fortalecimento de ciclos curtos de
comercializacdo e da relagao entre produtores e consumidores a diversificacao da
producao e a democratizagdo do acesso as condi¢des de producdo contribuem com
o desenvolvimento da soberania e seguranca alimentar e nutricional (SSAN)
(MOURA; PEREIRA; MIRANDA, 2020).

Com todas essas informagdes, e levando em conta a ascens&o dos organicos no
mercado, as potencialidades da agroecologia, e os maleficios associados ao
sistema convencional de producgao, esse trabalho busca identificar o conhecimento
produzido no Brasil sobre a qualidade dos alimentos agroecoldgicos e os alimentos
organicos.

Metodologia

Esse estudo trata-se de uma revisao sistematica, que € uma forma de pesquisa que
busca acessar toda a fonte de dados sobre determinado tema, partindo de uma
pergunta norteadora, aplicacdo de métodos de busca e avaliagdo critica dos
estudos, consiste em sintetizar os resultados de diversos estudos primarios
(SAMPAIO; MANCINI, 2006).

Estabeleceu-se a pergunta norteadora: “qual € o conhecimento cientifico ja
produzido, no Brasil, sobre a qualidade de alimentos agroecoldgico(s) e alimento(s)
organico(s)”. A selecao dos documentos cientificos foi realizada no periodo entre
16/01/2023 a 15/02/2023.

As buscas aconteceram através do portal Periédico CAPES, usando as seguintes
palavras-chave: alimento(s) agroecoldgico(s); alimento(s) orgéanico(s); qualidade;
analise nutricional; analise microbioldgica; andlise sensorial; analise fisico-quimica;
analise toxicoldgica; analise parasitolégica. Em inglés foram utilizadas os keywords:
“agroecological Food(s)”; “organic food(s)”; “quality”; “nutritional analysis”;
“microbiological analysis”; “sensory analysis”; “chemical physical analysis”;

2. ks

‘toxicological analysis”; “parasitological analysis”.

Utilizou-se a busca combinada das palavras (“alimento(s) agroecoldgico(s)” OR
“alimento(s) orgéanico(s)”) AND (“‘qualidade” OR “andlise nutricional” OR “analise
microbiolégica” OR “andlise sensorial” OR “andlise fisico-quimica” OR “analise
toxicolégica” OR “analise parasitoldgica”), fazendo a mesma combinacdo das
palavras em inglés, além de utilizar a keyword “Brazil’, a fim de afunilar a busca
para artigos produzidos no Brasil.

Para selegao dos trabalhos foi realizado, a leitura dos resumos das publicacdes
selecionadas com o objetivo de refinar a amostra por meio de critérios de incluséo e
exclusdo. Foram incluidos trabalhos originais, artigos de revisdo ou reflexao
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publicados entre 2000 e 2021 oriundos de estudos desenvolvidos no Brasil. Os
critérios de exclusado foram: auséncia de resumo nas plataformas de busca on-line;
falta de coes&o com a pergunta norteadora do trabalho e; estudos duplicados.

ApOs a selegdo dos artigos, dos 223 encontrados, 24 foram incluidos na revisao e
198 foram excluidos, dentre os rejeitados 73 eram trabalhos repetidos, 101 nao
apresentavam coesao com a revisao, sete foram produzidos fora do Brasil e 18 nao
estavam disponiveis para avaliagao.

Resultados e Discussao

A qualidade de um alimento vai além de sua composicao nutritiva, ou da questao
sanitaria que, apesar de serem aspectos muito importantes da qualidade, quando
analisados sem levar em considerag¢ao o sistema de producédo e sua capacidade de
suprir o direito humano a alimentagdo adequada (DHAA), e a soberania e seguranga
alimentar e nutricional (SSAN), mostram apenas um recorte da realidade produtiva.
Com o intuito de analisar a qualidade, contemplando as dimensdes da agroecologia,
esse estudo leva em consideracdo a qualidade através dos parametros nutricionais,
sanitarios, sensoriais e comerciais.

A qualidade nutricional diz respeito a composi¢ao quimica daquilo que consumimos,
onde cada alimento deve ter uma composigdo nutricional coerente (BORGUINI;
TORRES, 2006). O ponto comum, até agora, dos estudos que comparam essas
composi¢des nutricionais, € de os organicos apresentam um tendencia em ter um
teor reduzido de nitrato, substédncia danosa aos seres humanos e, maiores
concentragdes de algumas vitaminas, porém mais pesquisa deve ser feita.

Barreto et al. (2021), encontraram maior presenga de compostos fendlicos e de
proteinas em feijao preto organico em comparagcdo com o convencional. Silva et al.
(2011), em estudo sobre a qualidade da alface crespa, descreveram que a alface
organica apresentou menores concentragcdes de nitrato e maior teor de acido
ascorbico. Porém, como alerta Souza et al. (2012), ao comparar o valor nutricional
de alimentos advindos da produgdo organica, com alimentos da produgao
convencional, varios fatores devem ser levados em consideracdo, como o tipo de
sistema orgéanico utilizado, o reestabelecimento da vida no solo, a variabilidade dos
fatores externos, o armazenamento e a forma de transporte, sendo dificil atrelar a
composic¢ao nutricional a apenas um fator

No quesito sanitario, a contaminagdo pode ser por meio de agrotdxicos, de
parasitas, ou pela modificagdo genética do alimento. Os agrotoxicos, presentes nos
alimentos convencionais, podem causar varios prejuizos a saude, de forma cronica
e aguda. Efeitos, como aborto, impoténcia, depresséo, infertilidade, malformagéao e
problemas no desenvolvimento intelectual e fisico das criangas, anormalidade da
producédo de horménios (BRASIL, 2018). Além disso, estudos tém mostrado que os
agrotoxicos possuem um potencial cancerigeno no corpo humano, onde suas
substancias atuam no desenvolvimento de neoplasias, que nada mais é do que um
tumor, que leva ao cancer (DUTRA; SOUZA, 2017). E, como mostra Bombardi
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(2017), a contaminag&o ambiental e por consequéncia da cadeia alimentar mundial
provocada pelo uso de agroquimicos coloca em risco a segurancga alimentar.

E quanto aos organismos geneticamente modificados (OGMS), proibidos na
agricultura organica, ainda ndo ha um consenso cientifico quanto aos efeitos desses
alimentos modificados em laboratério no ser humano, sendo muitas vezes
relacionado ao desenvolvimento de cancer, porém teste de médio e longo prazo
geralmente sdo evitados pelas empresas de transgénicos (ROMERO; ROCHA,
2016).

Na questado microbiolégica, quando se trata de microorganismos, ha um risco maior
de contaminagao pelos alimentos organicos, devido ao uso de fertilizantes organicos
e pela restricdo do uso de produtos quimicos (MERLINI et al., 2018). Maffei et al.
(2013), compararam qualidade microbioldgica de alimentos organicos certificados e
de alimentos convencionais e, no geral, os organicos apresentaram uma contagem
microbiana ligeiramente maior do que os convencionais, ja o estudo de Merlini et al.
(2018), feito em vegetais folhosos, mostrou uma contagem microbiana maior para
os alimentos advindos do sistema convencional. Ambos os estudos mostram que
independente do meio de produgéo, os alimentos apresentam contagens de agentes
microbianos que podem ser prejudiciais a saude, reiterando a importancia da
higienizacdo dos alimentos e que os resultados s&o inconclusivos e mais estudos
devem ser realizados.

Levando em conta a qualidade comercial, fica evidente o impacto social dos
circuitos curtos de comercializacdo (CCC). Os grandes circuitos (supermercados)
impde muitas dificuldades ao agricultor, exigindo a padronizagdo dos alimentos,
contratos regulares de entrega, nem sempre possiveis, ja que alimentos in natura
sao sazonais e nao remuneracao do produto ndo comercializado. Enquanto isso, os
CCC's fortalecem os lagcos entre as associagdes de agricultores, permitem uma
maior margem de lucro ao produtor e estreita o0 lago com os consumidores, porém
grande parte do consumidor deste canal ja é sensibilizado quanto ao consumo,
diferente dos supermercados, onde um numero maior de consumidores é atingido
(SOUSA et al., 2012).

Além disso, quando comparados os pregos das hortaligas organicas, em diferentes
canais de comercializacido, as vendidas nos supermercados foram as mais caras,
chegando a custar mais que o dobro dos que os comercializados pela agricultura
familiar e, em alguns casos custando o triplo do prego. Essa diferenga evidencia a
influéncia da proximidade entre produtor e consumidor e da forma de certificagao
sobre o prego final do produto (ARANTES; RECINE, 2018).

No quesito sensorial, as caracteristicas podem ser subjetivas e pessoais, tornando
mais dificil determinar se alimentos organicos ou agroecologicos sdo mais
saborosos do que os organicos. Contudo, os alimentos advindos do sistema
convencional possuem um maior teor de agua, devido a adubagdo a base de
nitrogénio, o que torna esses alimentos mais pereciveis (SOUSA et al., 2012).
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Conclusoes

Os estudos analisados mostram que nos quesitos sanitarios e comerciais, ha uma
potencial diferenga entre os alimentos advindos do sistema convencional e os
organicos e de base agroecoldgica, onde os dois ultimos se sobressaem, se
mostrando mais seguros a sanidade humana, mais baratos e possuem maior
tendencia a cumprir um papel social. Ja nos aspectos de composi¢cao nutricional e
sensorial, ndo se pode afirmar que existe uma diferenca nitida entre os sistemas de
producao.

A pesquisa também mostrou o pouco uso da palavra agroecologia, onde 93,7% dos
artigos encontrados eram relacionados a alimentos organicos e apenas 6,3% a
alimentos agroecologicos. Porém, como diz Vaarst et al. (2018), um alimento
agroecologico nao ¢€é somente aquele produzido por métodos agricolas
agroecologicos, mas também aqueles integrados a um sistema que segue os
principios da agroecologia. Além disso, sdo escassos os estudos que faga
comparagoes fisico-quimicas, microbiolégicas ou sensoriais entre alimentos
organicos e agroecologicos.
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