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Relato de Experiéncia Técnica

Eixo Tematico: Sistemas Agroalimentares Economia Solidaria

Resumo: A experiéncia relatada refere-se a um projeto de uma feira agroecoldgica,
instalada em uma universidade publica. A proposta foi elaborada em um cenario de
ampliacdo das feiras agroecoldgicas e dos debates sobre sistemas alimentares
sustentaveis e ambientes alimentares saudaveis, em contraposi¢cdo aos desertos
alimentares e ao sistema alimentar hegeménico, pautado no uso abusivo de
agrotoxicos. Os objetivos sdo: apoiar e fortalecer os agricultores familiares urbanos e
periurbanos de base agroecolégica; tornar o ambiente alimentar mais saudavel e
contribuir para a troca de saberes. A feira agroecolégica conta com uma organizagéo
em rede, coletiva e horizontal e a cooperagcdo de entidades de apoio a agricultura
familiar agroecologica e organica. Apesar dos éxitos, ainda sdo muitos os desafios a
serem enfrentados, na perspectiva de promover a soberania e a seguranga alimentar e
nutricional, disseminar a ideia da agroecologia e fortalecer um sistema alimentar
saudavel e sustentavel.

Palavras-Chave: agroecologia; sistema alimentar; soberania e seguranga alimentar
e nutricional; ambiente alimentar.

Contexto

A experiéncia relatada refere-se a um projeto de extensdo de uma feira
agroecologica, que acontece semanalmente, desde 2016, em uma
universidade publica estadual, localizada na zona norte da cidade do Rio de
Janeiro, no Estado do Rio de Janeiro, Brasil. O relato busca abordar e
problematizar os principais desafios enfrentados para a organizagédo em rede,
coletiva e horizontal de uma feira agroecoldgica, como um circuito curto de
comercializacdo, e refletir sobre formas de supera-los na perspectiva de
ampliar e consolidar essas iniciativas, promovendo e disseminando a ideia da
agroecologia, fortalecendo um sistema alimentar saudavel e sustentavel, em
articulagao a formagao.
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ampliagdo das feiras agroecolégicas em instituigdes publicas e dos debates
sobre sistemas alimentares sustentaveis e ambientes alimentares saudaveis,
em contraposi¢cao aos desertos alimentares e ao sistema alimentar hegemonico
e hiperespecializado, pautado na monocultura, no uso abusivo de agrotdxicos e
no acesso facilitado a alimentos ultraprocessados. Os objetivos propostos para
essa iniciativa sado: apoiar os agricultores familiares urbanos e periurbanos de
base agroecoldgica; fortalecer a agricultura agroecoldgica no estado; tornar o
ambiente alimentar na instituicdo mais saudavel e contribuir para a troca de
saberes entre estudantes, professores, consumidores e agricultores. As trocas
realizadas entre os sujeitos que participam dessa experiéncia, com a
perspectiva de valorizar os saberes populares e o conhecimento de
comunidades tradicionais e povos originarios, merece destaque por ser
avaliado como um desafio para uma atividade realizada em uma universidade,
instituicdo que até bem pouco tempo resistia a apreensao e valorizagao desse
conhecimento. Apesar de a experiéncia ser localizada em um dos campi da
universidade, se considerou plausivel atingir os propdsitos previstos, e até
ousados, pelo fato de ser um espaco onde circulam mais de 20.000 pessoas
diariamente. Espera-se que a melhoria da renda dos agricultores seja uma das
consequéncias proporcionadas pelas feiras agroecologicas, além do aumento
na producdo de alimentos saudaveis, contribuindo para a segurancga alimentar
e nutricional.

As feiras vém se expandindo e se estabelecendo como canais importantes de
comercializagdo de alimentos saudaveis. Segundo o Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor (ldec), existiam em 2019 mais de 840 feiras ou
iniciativas, voltadas para a venda de produtos organicos no Brasil, numero que,
em 2023, ja ultrapassa 890 feiras, conforme mapa das feiras organicas
apresentado pelo instituto (IDEC, 2019; 2023). Esses espagos contribuem para
que os alimentos agroecologicos e organicos possam estar mais proximos e
acessiveis aos consumidores, ndo s6 em razado das localizagbes como em
relacdo aos pregos dos alimentos, in natura e beneficiados, que se tornam
menores, comparados aos estabelecimentos varejistas, ja que sdo oferecidos e
comercializados sem intermediarios (IDEC, 2012; INSTITUTO TERRA MATER,;
INSTITUTO KAIROS, 2015). Outras caracteristicas interessantes das feiras de
agricultores sao: a possibilidade de constru¢édo de vinculos direto entre
produtores e consumidores; a valorizagdo de alimentos e produtos regionais e
dos circuitos curtos de comercializagdo; a promog¢ao de novos parametros de
qualidade e de praticas de produgado, além de distribuicdo e consumo no
ambito do sistema agroalimentar (SCHMITT e GRISA, 2013).

Considerando o contexto agroecolégico da cidade, o ultimo levantamento
divulgado pela Empresa de Assisténcia Técnica e Extensao Rural Emater-Rio,
em 2021, indica que a agricultura organica e agroecologica na cidade tem
registrado um aumento em torno de 15% a 25 % ao ano, contando com cerca
de 1.500 agricultores, cadastrados no municipio junto ao Ministério da
Agricultura, que se dedicam ao comércio de alimentos (ENSP, 2021).
Informacgao relevante, ainda, para o contexto agroecoldgico, indica que 42%
dos plantadores organicos e agroecologicos se dedicam ao cultivo em quintais
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produtivos e 11% referem-se ao cultivo de coletivos e movimentos urbanos,
segundo dados do estudo de Caren Freitas de Lima, divulgados em 2019,
quantidade avaliada como uma produgao significativa, para ser escoada e
comercializada nas feiras agroecoldgicas. Um outro aspecto econdmico
importante, levantado pelo mesmo estudo, aponta que apenas 20% dos
agricultores conseguem renda superior a cinco salarios-minimos, com a
comercializacdo de sua producdo, indicando que a maioria planta para
complementar a renda ou suprir a alimentacdo no cotidiano. Viver do plantio
ainda é uma possibilidade a ser conquistada pelas familias, perspectiva
prevista nos objetivos dos projetos das feiras, que visam ao aumento do cultivo
e da renda dos agricultores.

Outra forma dos agricultores agroecoldgicos escoar sua produgao é por meio
das compras publicas institucionais, realizadas por 6rgaos governamentais, via
programas e politicas publicas, como o Programa de Aquisi¢gao de Alimentos
(PAA) e o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE). Entretanto, uma
das dificuldades encontradas pelos agricultores da cidade, segundo
organizagcdes que atuam na agroecologia, € a obtencdo do Cadastro Nacional
da Agricultura Familiar (CAF), um instrumento que substituiu a Declaracao de
Aptiddo ao Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar
(DAP), na identificagao e qualificagdo da Unidade Familiar de Produg¢ao Agraria
(UFPA), do Empreendimento Familiar Rural (EFR) e nas formas associativas
de organizacao da agricultura familiar, para fins de acesso a politicas publicas
diferenciadas. O cadastro, realizado de forma voluntaria e com os dados
fornecidos pelo préprio beneficiario, € um documento indispensavel para que a
venda feita pelo agricultor seja viabilizada. Sao diversas as razbes que
justificam esses obstaculos, como falta de acesso a tecnologia, falta de
documentacédo e de informacdo. Uma dificuldade que deve ser acolhida para
que as possibilidades de comercializagdo de alimentos saudaveis sejam
potencializadas, e que aumenta a importancia das feiras para o escoamento da
produgao.

Descrigcdo da Experiéncia

A proposta da feira institucional na universidade comegou a ser amadurecida, a
partir das discussodes, entre professores, entidades de apoio a agroecologia e
agricultores, durante o Encontro Nacional, realizado na universidade, em 2015.
O Instituto de Nutricdo da Universidade, anfitrido do encontro, acolheu a ideia e
assumiu, entao, o desafio de implementar uma feira na instituicdo, com o apoio
de alguns setores da administracdo. Como desdobramento dessas discussoes,
a feira iniciou suas atividades em 2016, que continuam acontecendo até os
dias de hoje.

A feira agroecolégica conta desde o inicio com a cooperagao de organizagoes
e entidades de apoio a agricultura familiar agroecoldogica e organica, que
indicam, avalizam e monitoram agricultores e feirantes para integrarem a feira,
tais como: AS-PTA - Agricultura Familiar e Agroecologia, a Rede Carioca de
Agricultura Urbana (REDE-CAU) e a Associacao de Agricultores Bioldgicos do
Estado do Rio de Janeiro (ABIO). Essas organizagbes promovem a assisténcia
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técnica aos agricultores, no que se refere aos processos participativos de
garantia da qualidade organica e agroecolégica da produgéo e as formas de
organizagdo da economia solidaria. Cabe a universidade, por meio das
atividades planejadas e realizadas por professoras, bolsistas e estagiarios do
Instituto de Nutricdo, a orientacdo ao que concerne as boas praticas de
fabricagéo, rotulagem e legislagdo, além do acompanhamento e registro dos
alimentos e produtos comercializados, a rastreabilidade dos alimentos,
preenchimento dos romaneios e busca de novos agricultores e feirantes.

Com vistas a metodologia para organizagao da feira, coube aos participantes e
idealizadores a elaboragdo de um regimento para definir as regras de
funcionamento da feira, que foram discutidas e acordadas pelo grupo,
buscando estabelecer uma relacdo horizontal e em rede na definicdo dos
parametros de funcionamento, que sao revisados periodicamente para se
adequar a realidade que também vai se alterando (BADUE e GOMES, 2011).
Dentre os acordos firmados, fica estabelecido que os feirantes arcam com o
custo referente ao aluguel das barracas e a universidade oferece o espago
para a montagem da feira e o almogo que é produzido pelo restaurante
universitario, sem custos para os feirantes. A feira foi constituida inicialmente
por 12 a 15 feirantes agricultores e artesaos, sendo que a maior parte ainda
participa de outras feiras realizadas no municipio. Os feirantes sdo advindos de
diferentes bairros da cidade, como Vargem Grande, Maracana, Penha e
Jacarepagua e municipios vizinhos, como Magé e Duque de Caxias.

A agricultura urbana na cidade do Rio de Janeiro, tem forte protagonismo
feminino, situagdo que se estende as feiras agroecoldgicas, ndo sendo
diferente na experiéncia aqui relatada, que desde sua implementagcdo conta
com quase a totalidade de barracas assumidas por agricultoras e feirantes
mulheres, sendo a participagdo dos homens restrita ao papel de apoiadores
das iniciativas. No estudo ja referido, de Lima (2019) aponta que 70% dos
agricultores da capital fluminense sao mulheres, dado que justifica o perfil das
feirantes. Esse protagonismo na agroecologia acaba tendo reflexos na
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), como o aumento no acesso a
alimentagdo em quantidade e qualidade adequadas das familias (CAMINHAS,
2022).

No que tange ainda a metodologia, para identificar problemas, dificuldades e
formas para superacdo, bem como os avangos obtidos, sao realizadas
reunides bimestrais entre feirantes e as instituicdes que participam da
coordenacao da feira, e mensais com feirantes, professoras e bolsistas. As
pautas incluem: estratégias de divulgagdo da feira, infraestrutura,
preenchimento dos romaneios, rastreabilidade, boas praticas de fabricacao,
alimento saudavel e agroecologia, entre tantos outros temas. Os alimentos in
natura e beneficiados sao registrados antes da comercializagdo, em formulario
proprio, e, quando necessario, rastreados para identificagcdo da origem, tendo
seus pregos acompanhados. Todos os feirantes preenchem semanalmente o
romaneio, cujas informagdes sdo sistematizadas, avaliadas, indicando: total de
venda (em reais) semanal e mensal, alimento in natura e beneficiados mais
vendido, venda total mensal de cada alimento e produto, e demais informacdes
necessarias para adequar melhor a quantidade transportada e oferecida para
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potencializar as vendas e consequentemente a renda dos agricultores. A
informagdo sobre a quantidade de alimentos comercializados e de
consumidores que frequentam a feira €, também, importante para avaliar os
beneficios para o ambiente alimentar, considerando a oferta de alimentos
saudaveis na feira.

E por fim, com a expectativa de contribuir para a troca de saberes entre
estudantes, professores, consumidores e agricultores, sdo planejadas e
realizadas rodas de conversas e atividades culturais com temas associados a
comida e aos alimentos, de preferéncia aqueles oferecidos na feira, ou a datas
culturais e comemorativas do calendario da cidade e da agricultura. As
atividades sdo realizadas na barraca Tenda do Saber, onde se relnem
estudantes, professores, agricultores, consumidores e convidados para debater
os temas escolhidos e trocar informagdes e conhecimento. Além das acgdes
extensionistas, a FAU se constituiu espaco de ensino, promovendo
experiéncias que concretizam os conceitos de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN). Neste sentido, sdo desenvolvidas atividades do Estagio
Supervisionado e Internato em Ciéncias de Alimentos e do Estagio de Nutricao
em Saude Coletiva.

A feira agroecoldgica, como todas as atividades laborais, culturais, de estudos
e lazer na cidade, acabou sendo atingida pela pandemia da Covid 19 tendo
suas atividades presenciais suspensas por dois anos, com o retorno ocorrendo
em 2022. Como consequéncia, alguns frequentadores, professores,
estudantes, agricultores e artesdos se afastaram, reduzindo a feira a cinco
barracas e o numero de professoras e estudantes que atuavam na
coordenagao e planejamento das atividades, em especial da Tenda do Saber.
O trabalho de recuperagao vem sendo realizado, desde 2022, com a busca de
novos e antigos agricultores e feirantes e com a intensificagado dos mecanismos
de divulgagao da feira e dos alimentos oferecidos, em especial, por meio das
redes sociais da propria feira, da universidade e das entidades de
trabalhadores. Aos poucos a feira vem ampliando suas barracas e seus
consumidores, ja contando atualmente com um total de 10 a 11 feirantes. Uma
nova modalidade de comercializagcdo, as vendas on-line, esta sendo avaliada e
discutida com os feirantes, como forma de potencializar as vendas, experiéncia
vivida de forma restrita durante a pandemia. A expectativa é continuar
expandindo a quantidade de barracas e de alimentos in natura, beneficiados e
do artesanato agroecolégico, para que os objetivos propostos pelo projeto
possam ser atingidos.

Resultados

A feira agroecoldgica em seus trés primeiros anos de funcionamento, de 2016
a 2019, passou por um processo de aprendizado e avaliagio, tanto por parte
de feirantes como de professoras e estudantes, o que possibilitou a melhoria
de seus procedimentos e o aprimoramento das metodologias. Entre as
melhorias implementadas que geraram resultados positivos como a fidelizagao
de consumidores e aumento das vendas, estdo: a estética das barracas, que
foram padronizadas e visualmente tratadas; os precos dos alimentos que
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ofertados entre os feirantes, o que aumentou a diversidade de produtos e a
valorizacdo de alimentos para consumo imediato, que funciona como um
grande atrativo na feira. Avalia-se que esse aprimoramento facilitou a
consolidagao do espaco da feira, com o apoio aos agricultores agroecologicos,
e as trocas de saberes que aconteceram na tenda do saber. Entretanto, alguns
problemas persistentes ainda precisam ser avaliados e superados.

A etapa apo6s o periodo mais agudo da pandemia da Covid 19, quando uma
parte consideravel dos avangos conquistados foi perdida, novos desafios se
apresentam, em especial a recuperacdo do nivel de atividades da feira, em
relacdo a oferta e venda de alimentos e aos frequentadores e consumidores.
Para isso uma busca ativa de novos e antigos feirantes vem sendo realizada e
um planejamento mais arrojado das atividades da tenda do saber, envolvendo
estagiarios e estudantes, iniciativas que pretendem atrair um numero maior de
frequentadores, complementadas com uma proposta de divulgacao da feira e
dos feirantes por meio das redes sociais. Esse processo, apesar de lento, ja
aponta alguns resultados, com o aumento das barracas de 5 para 11, maior
oferta de produtos, de alimentos vendidos e de seguidores nas redes sociais,
atingimos mais de 1.100 seguidores, com um aumento de 300 seguidores em
2023, resultados que consequentemente aumentam a renda dos agricultores,
fortalecem a agricultura na cidade e tém rebatimentos no ambiente alimentar
da universidade a medida que amplia a oferta de alimentos saudaveis.
Entretanto, apesar dos avancgos, alguns problemas identificados ainda nos
primeiros anos de atividade, e que permanecem nessa segunda etapa, pds
pandemia, se apresentam como um grande desafio a ser superado, para que a
feira funcione com todo seu potencial. Elencamos abaixo, algumas questdes
que merecem atengao:

- custo do transporte das agricultoras, mesmo constituindo um circuito curto de
comercializagdo, considerando o alto pregco dos combustiveis e a distancias
entre os locais de cultivo e producao e as regides centrais da cidade;

- valor do aluguel das barracas, por ser um valor fixo, dependendo do volume
de vendas do dia, pode ter um impacto maior nos gastos para participacéo na
feira;

- falta de cooperacéao entre as feirantes, na tomada de decisdes que afetam de
forma desigual cada uma. Nem sempre o coletivo é priorizado nos
encaminhamentos, importante salientar que o valor total das vendas mensais
pode ser 5 vezes maior de uma feirante para outra, uma diferenga significativa
mesmo considerando o custo de cada um;

- dificuldade de realizar, quando necessario, a rastreabilidade dos alimentos
comercializados por falta de documentacdo que indique a procedéncia dos
produtos, quando nao é cultivado, ou produzido, pela propria feirante, uma vez
que a maior parte das agricultoras nao possui certificagdo de organico;

- falta de identificagdo, como etiquetas ou rétulos, nos alimentos beneficiados,
para orientagdo ao consumidor sobre composicdo do produto e data de
fabricacao;

- periodos de recesso na universidade, quando a feira € interrompida, que pode
chegar a trés meses ao ano, gerando um resultado negativo para a feirante;
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- baixa adesdo e apoio de professores e estudantes da universidade,
considerando a frequéncia na feira, observando que a feira e seus propdsitos
afetam a todos, como a oferta de alimentos saudaveis e o fortalecimento de um
sistema alimentar sustentavel,

- limitada insercdo institucional, pois apesar do espago e da alimentacao
fornecida, ainda faz restricoes ao atendimento de demandas da feira
agroecologica, que é tratada como um projeto do Instituto de Nutricdo e ndo da
instituicdo, embora os beneficios sejam previstos para toda a sociedade.

Essas sao algumas das dificuldades enfrentadas para a ampliacédo e
consolidagdo da feira agroecoldgica na universidade, que s&o problemas
comuns a maior parte das feiras, segundo alguns estudos realizados (SILVA,
2016, LEITE; TELES, 2019). A partir dessa identificagdo, torna-se importante
formular caminhos para que os problemas sejam superados ou minimizados, e
a feira se consolide como uma experiéncia exitosa.

Avalia-se que essas questbes poderdao ser enfrentadas com o
acompanhamento e a orientagdo as feirantes, por parte das organizagdes
parceira, para diminuir davidas, apoiar tecnicamente o processo de cultivo e
beneficiamento dos alimentos, bem como de professores e estudantes ao que
concerne as boas praticas de fabricacdo, rotulagem e etiquetas. O
aperfeicoamento do processo de rastreamento dos alimentos, também deve
ser realizado a fim de garantir a procedéncia dos alimentos comercializados.
Oficinas de precificagdo e praticas educativas tendo como base a agroecologia
e a economia solidaria, podem contribuir para estabelecer relagbes mais
solidarias entre agricultoras e os consumidores, fundamentada na confianga,
cooperagao, preservagao ambiental, consumo responsavel, soberania e
seguranga alimentar e nutricional e nos direitos humanos. Preceitos que
sustentam a agroecologia.

Em relagcéo a universidade, ampliar o dialogo sobre os propdsitos e beneficios
de uma feira agroecoldgica, com a perspectiva de buscar maior apoio, € uma
tarefa urgente que cabe a todos que entendem que a garantia da soberania e
seguranga alimentar e nutricional e de um sistema alimentar saudavel, justo e
sustentavel €& imprescindivel para a preservacdo do planeta e de seus
habitantes, e ndo pode mais esperar.
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