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RELATO DE EXPERIENCIA POPULAR

Eixo Tematico: Sistemas Agroalimentares e Economia Solidaria

Apresentacao e Contextualizagao da experiéncia

A Feira Solidaria € uma das iniciativas desenvolvidas pela Teia de Solidariedade da
Zona Oeste/TeiaZO que tem por objetivo fortalecer a agricultura familiar da Zona
Oeste a0 mesmo tempo em que garante a distribuicdo de alimentos frescos,
nutritivos, agroecologicos e livres de veneno e transgenia as familias que se
encontram em vulnerabilidade alimentar, principalmente aquelas chefiadas por
mulheres negras. A TeiaZO é uma praxis da Coletiva Popular de Mulheres da Zona
Oeste/CPMZO criada no contexto da pandemia para mitigar a fome em um
momento critico no qual era sabido que as pessoas mais afetadas pela crise seriam
as mulheres negras e periféricas. Partindo da compreenséo de que a alimentagao é
um direito e de que vivemos em um territorio que conta com uma agricultura que
pode e deve ser potencializada, nos ocupamos em criar pontes entre esses dois
elos da cadeia fomentando também uma organizagdo popular. Afinal, se a Zona
Oeste produz, por que esse alimento nao € acessado por quem mais precisa? Para
acessa-lo € necessario organizar o desejo, ndo deixar que a raiva e a indignacéo
nos adoegcam, mas que atuem como forga propulsora para a mobilizagao popular.

Dentre os diversos territorios da Zona Oeste de incidéncia da TeiaZO, dois se
destacam por terem desenvolvido com certa periodicidade o que chamamos de
Feiras Solidarias: Vargens (Vargem Grande, Vargem Pequena e arredores) e
Bosque dos Caboclos, re-apelidado de Bosque das Caboclas dado o protagonismo
das liderancas femininas na regidao, em Campo Grande (Rio da Prata). A Feira
Solidaria Maria do Céu, em Vargens, foi fundada em janeiro de 2021 ao levar, a
cada quinze dias, bancadas agroecologicas para a Feira da Roga, Agroecologia e
Cultura/FRAC que ocorre todos os domingos no Largo de Vargem Grande. Ja a

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do XIl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024


mailto:saneysouza@yahoo.com.br
mailto:thayanafaskomy@gmail.com
mailto:robertasimoesoliveira@hotmail.com
mailto:anelhvm@gmail.com

Feira Solidaria Hellen Andrews, em Caboclas, foi inaugurada no domingo das
apaixonadas, 12 de junho de 2022, enamorada pela revolugdo afetiva. Ambas
experiéncias contam com o uso de moedas sociais para viabilizar o acesso aos
alimentos com maior autonomia e dignidade para as familias. Estimamos que de
2021 a 2023 tenham sido comprados aproximadamente 7 toneladas de alimentos.

Ainda que as Feiras Solidarias tenham um carater emergencial e prioritario de
mitigacdo da fome, € importante também considerar que n&o se restringem a uma
acao assistencialista de distribuicdo de alimentos. Além do fomento a organizagao
popular, colocamos em nosso horizonte estratégico avangar na geracédo de renda
para as mulheres envolvidas através de circuitos de economia feminista, além de
disputar politicas publicas que favoregam um caminho em diregdo ao Bem Viver.
Deste modo, junto com essa experiéncia varias outras iniciativas encontram-se em
curso.

Desenvolvimento da experiéncia

Durante a pandemia, ocorreram varias iniciativas nos distintos territérios de
abrangéncia da TeiaZO para a distribuicdo de cestas basicas, cestas de alimentos
frescos (legumes, hortalicas frutas e verduras) e kits de higiene, limpeza e
autocuidado. Nesse momento, com a suspensao das feiras pela cidade, foi de
fundamental importancia conseguir recursos através de campanhas para assistir
nao somente as familias que se encontravam em vulnerabilidade alimentar, mas
também as agriculturas da Zona Oeste que precisavam escoar a sua producgao.

Em Vargens, a Feira Solidaria foi iniciada por captacdo autbnoma de recursos pela
TeiaZO e, posteriormente, subsidiada pela Campanha Campo e Cidade de Maos
Dadas na Luta contra a Fome e a Covid da Rede Ecolégica e Editais, como o da
Agenda Rio 2030 da Casa Fluminense. Com a retomada das atividades presenciais
em 2021, as distribuicbes que aconteciam nos territorios passaram a acontecer na
Feira da Roga, de maneira quinzenal. Em todas as entregas, as assistidas e
articuladoras eram recebidas com um café da manha agroecolégico produzido por
uma das articuladoras. Em torno da mesa do café, as articuladoras da TeiaZO, junto
as familias assistidas, conduziam rodas de conversa ressaltando a importancia do
fortalecimento da agricultura desenvolvida no territério; sobre a alimentagcdo como
um direito; sobre a importancia de que sejamos capazes de produzir alimentos,
temperos, hortalicas em nossos locais de moradia/comunidades; sobre as oficinas
de geragdo de renda e empreendedorismo que desejavamos realizar a partir dos
produtos e saberes do territério; sobre a implantagdo da moeda social e a conquista
da autonomia das familias de elaborar suas respectivas cestas e estabelecer um
didlogo direto com os agricultores e agricultoras feirantes; sobre violéncia contra a
mulher e autocuidado etc.

Ja em Caboclas, a iniciativa aconteceu gragas aos recursos obtidos por trés frentes:
a captacdo autbnoma feita pela TeiaZO, o projeto Teia das Pretas que venceu o
edital da Fiocruz em parceria com o Instituto Pacs e, a ultima, a partir do projeto
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intitulado “Projeto Agricultura urbana e agroecologia: Juventude e Mulheres da Zona
Oeste do Rio de Janeiro”. A agao adveio de forte inspiracdo da matriarca do
territério, Dona Hellen Andrews. Andrews possui uma longa trajetoria de incidéncia
social, artistica e cultural na regido, imigrante da Africa do Sul, cantora de Blues e
Jazz. Dona Hellen € uma mulher negra que dedicou a vida a musica e a
comunidade, construindo a ocupacgao urbana Bosque das Caboclas e, na mesma
época, fundou a Associacdo de Moradoras, a qual ela e outras mulheres
construiram com as proprias maos. Foi ainda protagonista de varias iniciativas
voltadas a educagao, cultura e ao Bem Viver na localidade. A implantagdo da
moeda social ocorreu como parte de um entendimento de que era necessario
garantir maior autonomia para que as mulheres pudessem montar suas proprias
cestas a partir de seus gostos e interesses. Foi nomeada de TALENTOS em
referéncia a sua trajetéria como cantora de blues e jazz.

A feira passou a funcionar como uma experiéncia de trocas e autonomia, onde as
mulheres, chefes de familia, podiam escolher o proprio alimento de acordo com os
costumes e necessidades de cada uma. Essa pratica foi essencial para o
fortalecimento também da autoestima das familias que antes viam no recebimento
de cestas basicas uma pratica de caridade e nao um direito. A proposta deu inicio a
um debate que se fortaleceu com o projeto acima citado. O Bosque das Caboclas
também conta com um espago de plantas medicinais e hoje esta em busca de
novas formas de manter financeiramente a feira. A experiéncia da feira solidaria
abarcou por volta de 20 a 25 familias. As matriarcas de cada familia receberam uma
determinada quantidade de Talentos (T$) que foram calculados com base em uma
familia de 6 (seis) pessoas (média familiar mais comum para a localidade),
contando com criangas, de forma que familias com 12 pessoas, por exemplo,
receberam o equivalente a X talentos multiplicados por dois.

Estipulamos uma base alimentar que incluia tubérculos em maior quantidade e
verduras em menor quantidade, porém considerando a inevitavel mudanca dessa
base prevista em fungdo da autonomia de cada nucleo familiar (objetivo principal da
proposta). Cada familia utilizava as moedas sociais para realizar suas compras,
combinando os produtos que desejavam com o valor recebido. As moedas sociais
foram entregues (para as familias cadastradas) e vendidas (para compradores) em
um caixa de cambio. O objetivo principal € que no ato da compra ndao houvesse
diferenca entre quem recebeu e quem comprou moedas sociais. O montante
arrecadado pelas moedas sociais vendidas foi destinado a um fundo comunitario,
disponivel para os nucleos familiares em caso de necessidade (complemento
alimentar, remédios, transporte e etc.). Além disso, todos os alimentos comprados
dos agricultores familiares da regido, sendo indispensavel a proposta que os
produtos sejam agroecolégicos (sem veneno).

Em Vargens, por sua vez, a Feira Solidaria inspirou-se na matriarca agricultora
Maria do Céu, quem ha décadas € responsavel por um dos quintais produtivos
agroecologicos mais potentes do territério. A implantagdo da moeda social s6
ocorreu em outubro de 2022, inspirada pela experiéncia da Coletiva As Caboclas de
Campo Grande. As articuladoras do territério idealizaram e colocaram em pratica
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este projeto depois de muitos meses de discussbes e adiamentos. Por fim, foi
possivel tirar do papel: ao invés de montar a bancada agroecolégica da Feira
Solidaria, onde eram dispostos os alimentos comprados e as articuladoras ficavam
na fungdo de montar as cestas das assistidas, as chefes de familia passariam a
receber a moeda social e, deste modo, teriam maior autonomia para comprar o que
desejassem, sensibilizando-as sempre para a necessidade de fortalecer também
nossa agricultura e investir nas banquinhas de cada agricultor e agricultora
parceiros. Deste modo, estreitamos os vinculos entre quem planta e quem come e
damos mais um passo em nossa organizagdo popular. Nomeamos nossa moeda
social de CUCA em referéncia a Dona Cuca, Nancy Ramos, mulher negra, ancestral
das Vargens, que abriu caminhos para que hoje estivéssemos aqui. Foi culinarista e
lutadora social, travou grandes batalhas pelo acesso a agua potavel e esgoto em
nosso territério. Esta em nosso painel de memdrias na Associacdo de
Moradores/AMAVAG. Dona Cuca tinha uma barraca de doces na Pacui onde todo
domingo vinha gente de fora comprar. Criou o sobrinho, n&o tinha filhos, era uma
mulher encantada. Foram pactuados em torno de 800 reais para a compra dos
alimentos de cada Feira Solidaria, cada uma quinzenal, alternando-se nos finais de
semana. Deste modo, estimamos que foi possivel compor em média 25 cestas no
valor de 32 reais cada uma, o0 que equivale aproximadamente a 1 dz de bananas, 2
molhos de verduras e 2kg de legumes por cesta. No total, para cada Feira Solidaria,
foi possivel distribuir em torno de 48kg de tubérculos, 50 molhos de verduras e 30
duzias de bananas, atingindo 25 familias. Com a moeda social, o valor foi dividido
em notas de 1, 2 e 5 cucas para facilitar nas negociacdes e essa dinamica
representou um salto qualitativo em nossa experiéncia.

Desafios

Internamente um dos maiores desafios foi o de envolver mais mulheres
articuladoras na lida burocratica de prestacdo de contas e na escrita de relatérios.
Os tramites de execugao de compra, emissao de nota fiscal, pagamentos sao
sempre muito desafiadores e recaem sobre poucas companheiras que dominam
mais esse tipo de tecnologia.

No que se refere ao contexto externo, estd a nossa capacidade de autogestao
econdmica, de criar uma rede territorializada de solidariedade que possa dar conta
da manutengao do projeto de forma mais soberana. Criamos um site de vendas da
Feira Solidaria para apoiar a comercializagado dos produtos artesanais e gerar esta
rede de solidariedade, mas ainda enfrentamos muitas dificuldades técnicas e, de
fato, conquistar mais pessoas para se envolver na campanha.

Principais resultados alcangados

As atividades e estratégias desenvolvidas durante o periodo de execucédo das
Feiras Solidarias s&o parte de um contexto mais amplo e mais longo de
intervengdes da TeiaZO nos distintos territérios nos quais incide politicamente.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do XIl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



y i ok 05

Assim, essa iniciativa € parte de um trabalho que ja vinha sendo desenvolvido, pelo
menos, desde o desencadeamento da pandemia em 2020 com o objetivo de mitigar
a fome nos territorios, fortalecendo a agricultura urbana e local e incrementando
nossa organizagao popular sob o protagonismo das mulheres negras. Se a TeiaZO
€ uma praxis que surge no contexto especifico da pandemia, poderiamos estender
esse recorte temporal em, pelo menos, uma década, considerando que o Comité
Popular de Mulheres da Zona Oeste vem de uma longa caminhada no sentido de
costurar redes de re-existéncias de mulheres nessa regiao periférica da cidade do
Rio de Janeiro com iniciativas de distintas ordens: desde a elaboragédo de uma
cartografia feminista e zonoestina do territério a projetos de educagdo popular,
passando pela luta por moradia e a defesa do morar e plantar na cidade.

A manutencdo da Feira Solidaria, a implementacdo da moeda social e a realizacao
de diversas oficinas de geragdo de renda permitiram que seguissemos com um
trabalho orientado para a organizacdo popular potencializando a liderangca de
mulheres negras em seus territérios, fortalecendo a agricultura familiar e urbana,
assistindo familias que se encontram em vulnerabilidade alimentar, com prioridade
aquelas chefiadas por mulheres negras, estreitando lagos de afeto, reconhecimento
e trocas e, por fim, desenvolvendo atividades produtivas que geram renda, com
base no artesanato, na reutilizacdo de materiais descartados na natureza e em
tecnologias sociais de combate a fome e ao nutricidio. A partir de tais iniciativas,
contribuiram ainda para a reducédo dos impactos ambientais e semeamos caminhos
orientados para o Bem Viver desde as periferias e da auto-organizagao popular.

Portanto, com essas acgdes, foi possivel agregar a TeiaZO novas liderangas
comunitarias. Com a implementagcdo da moeda social, aumentamos ainda mais a
autonomia das familias no acesso ao alimento limpo de veneno, agrotoxicos e
transgenia - as quais, inclusive, em varios depoimentos, registraram o quao foi
importante esse movimento e o quéao felizes ficaram com este novo formato. Nos
encontros, rodas de conversa em torno de um café da manh& agroecologico, foi
possivel estreitar os lagos entre n6s e com a agricultura familiar que ocorre no
macigo da Pedra Branca, trocar saberes sobre ervas, cuidados, receitas,
artesanatos. E nesse sentido que, para além da questdo da soberania alimentar, a
Feira Solidaria e as oficinas constituiram-se como espacgo articuladores, de
formacgao politica e de autogestdo que deram cabo da tarefa urgente de disseminar
os valores da agroecologia, do Bem Viver, do enfrentamento a violéncia de género e
das inumeras possibilidades de gerar renda a partir dos conhecimentos acumulados
pelas mulheres do territorio.

Em Vargens, o projeto da Feira Solidaria impactou diretamente a vida de Rosinete
Delfino Silveira, uma mulher preta do territério de Cascatinha que chegou a nossa
organizagdo como chefe de umas das familias assistidas na distribuicdo de cestas
de frescos durante a pandemia. Comecgou a ajudar de forma voluntaria na
distribuicdo das cestas quando esta ocorria nos territdrios, em um momento no qual
ainda enfrentava muitas questbes de saude. Cada vez mais foi se envolvendo de
modo que acabou se tornando uma das principais articuladoras do movimento no
territorio. Para Rosi, a mudancga da distribuicdo das cestas para a Feira da Roga foi
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muito positiva, pois trata-se de um ambiente muito acolhedor onde foi possivel
entrar em contato com articuladoras de outros territérios, voluntarias e com os
proprios agricultores. Além de cuidar das assistidas do territério de Cascatinha,
acompanhando suas histérias de vida, conversando, mobilizando para as oficinas,
Rosi se responsabilizou também pela elaboragdo do café da manha em todas as
Feiras Solidarias e nas oficinas. Com isso, péde tomar conhecimento e se apropriar
de varias receitas agroecologicas, péde ter acesso a uma renda a partir deste
trabalho; fez questao de participar de todas as oficinas realizadas e até hoje é uma
das mais entusiastas a dar prosseguimento as nossas agdes no territorio.

Em Caboclas, destaca-se o protagonismo de Tia Helena que chegou na
organizagao popular a partir das iniciativas de distribuicdo de alimentos e foi uma
das principais articuladoras da Feira Solidaria e da implantagdo da moeda social,
Dona Hellen, matriarca local e Saney Souza, filha de dona Hellen e uma das
fundadoras da Coletiva Bosque das Caboclas. Entretanto, a Coletiva funciona de
forma horizontal, contando com cerca de 20 mulheres e 15 adolescentes, além das
demais mulheres que participam das atividades promovidas pela coletiva. A
experiéncia também foi essencial para o fortalecimento politico e afetivo das
mulheres da localidade, que a partir dessa experiéncia amadureceram o debate
politico e articularam novas experiéncias. Compreendemos esta experiéncia como
um laboratério para a garantia da soberania alimentar e nutricional da populagao
comunitaria, mas ainda assim estando muito aquém das necessidades totais para a
realizagcao desta conquista.

Disseminagao da experiéncia

O projeto deu um félego para seguirmos com nosso trabalho de base em um
momento em que nao contavamos mais com tantos recursos. Em Vargens,
conseguimos reerguer em certa medida a campanha Campo e Cidade de Mé&os
Dadas contra a Fome da Rede Ecoldégica com o objetivo de manter uma
transferéncia minima de recursos de doacdes para subsidiar a compra de alimentos
na Feira da Roca. Além disso, recorremos a alguns editais de ONGs
comprometidas com iniciativas relacionadas a justica social, mas ainda ha uma
fragilidade na manutencdo mais consistente de nossos projetos porque estamos
sempre em busca de financiamento. Hoje, por exemplo, a Feira Solidaria ocorre
uma vez por més em Vargens, gracas a parceria com a Rede Ecoldgica, mas, em
Caboclas, com o fim da Emenda Parlamentar, a Feira Solidaria foi suspensa
temporariamente. Para potencializar uma rede de solidariedade e de fomento a
agricultura urbana da Zona Oeste, criamos o site da Feira Solidaria, mas ainda
enfrentamos dificuldades técnicas de operacionalizar o mesmo e fomentar a
participagédo da sociedade civil de forma mais geral.

A experiéncia das Feiras Solidarias expressa a poténcia da organizag&o popular na
construgcdo de um horizonte estratégico em torno da defesa da Soberania Alimentar
e do Bem Viver que se apoia nos circuitos curtos de producdo e comeércio,
reconhecendo a importadncia da agricultura urbana e familiar que produz um
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alimento limpo de agrotéxicos e transgenia e que pode e deve alcangar as familias
que mais precisam. Nesse sentido, a experiéncia € recomendada nao apenas para
outros agricultores, agricultoras e organizagdes, mas principalmente deve servir de
exemplo para que o Estado garanta politicas publicas que fortalegam iniciativas
como essa.
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