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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Sistemas Agroalimentares e Economia Solidaria

Resumo: A Feira do Bem viver € um espaco de comercializacdo da economia solidaria e da
agroecologia, que ocorre junto a Troca de Saberes, da Universidade Federal de Vigosa
(UFV). O objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento de informagbes acerca
dos(das) feirantes expositores(as), a partir de questbes relacionadas a género, raga, idade,
empreendimento (EES) e municipio do qual fazem parte. Através das entrevistas, também
objetivou-se analisar quais os sentidos que os(as) participantes atribuem a Feira. Os
principais resultados da pesquisa sao: 63% das feirantes sdo mulheres, 40,7% séao pretas e
52% tém entre 45 e 65 anos. Ao todo foram identificados 19 EES, de 12 municipios da Zona
da Mata de Minas Gerais. Dentre os sentidos atribuidos, dividimos em categorias
relacionadas ao afeto; agroecologia e geracdo de trabalho e renda; e movimentos sociais.
Conclui-se que além de um espaco de socializagao e troca de saberes, a feira gera trabalho
e renda, especialmente para mulheres, impulsionando a economia local, as praticas de
reducao das desigualdades e a construgdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.
Palavras-chave: comércio justo e solidario; circuitos curtos de comercializagédo; economia
solidaria.

Introdugéao

A economia solidaria se baseia no respeito a diversidade social, cultural e da
natureza e em uma nova forma de olhar a realidade (VIEIRA e DIAS, 2022).
Configura-se como uma maneira de organizar as atividades econdmicas, como
compras, vendas, producgao, servicos, finangas e tecnologia, de modo a garantir que
as pessoas tenham condigcdes materiais suficientes para viver de forma ética e livre
(MANCE, 2005). A agroecologia, com principios semelhantes a economia solidaria,
se propde a cumprir esse papel de transformacio social, e através da acao social
desempenhada pelas comunidades locais € que 0 manejo ecoldgico dos recursos
naturais se dara de forma holistica (GUZMAN et al., 2000). A Agroecologia e a
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Economia Solidaria por terem um potencial transformador da sociedade podem e
devem andar juntas no sentido de promover uma melhor condi¢do de vida para as
pessoas e para o ambiente como um todo.

Na Zona da Mata Mineira, especificamente em Vigcosa, ocorre desde 2009 a Troca
de Saberes, espago que promove o encontro entre agricultores(as), jovens rurais,
criangas, estudantes, professores(as), técnicos(as) das organizacdes, e diversas
outras pessoas interessadas em elaborar e compartilhar suas experiéncias em torno
das tematicas voltadas para os saberes populares, de forma a resistir as iniciativas
desenvolvidas pelo agronegdcio e reconhecer as praticas que valorizam a vida.

No ano de 2022, ocorreu a 13° Troca de Saberes, que teve como tema “Curar,
levantar e resisti. em memodria daquelas que partiram” e, juntamente com este
espaco, é construida a Feira do Bem Viver. A Feira do Bem Viver é um espaco de
comercializagdo criado a partir dos principios da economia solidaria e da
agroecologia. Fazem parte de sua organizagdo a Incubadora Tecnoldgica de
Cooperativas Populares da Universidade Federal de Vigosa (ITCP-UFV), o Centro
de Tecnologias Alternativas da Zona da Mata (CTA-ZM), e o Nucleo de Educagéo no
Campo e Agroecologia - ECOA. Os(as) participantes sdo em sua maioria
empreendimentos de economia solidaria, agricultores(as) familiares, associagdes e
cooperativas, e sdo mobilizados a partir das entidades e projetos de extensao que
compdem a organizagao da Troca de Saberes, com destaque para as organizagdes
ja mencionadas acima.

O objetivo deste resumo € apresentar resultados acerca de uma pesquisa realizada
com os(as) feirantes durante a Feira do Bem viver da 13° Troca de Saberes, de
2022, em Vigosa/MG.

Metodologia

A pesquisa foi realizada durante a 13° Troca de Saberes, em 2022, que ocorreu no
gramado da Universidade Federal de Vigosa (em frente ao prédio Arthur Bernardes),
nos dias 13 a 19 de agosto. Foram realizadas entrevistas com as(os) participantes
da feira.

Compreende-se que a Troca de Saberes € um evento de extensao universitaria,
realizado anualmente durante a Semana do Fazendeiro, nos ambientes da
Universidade Federal de Vigosa (UFV), na cidade de Vigosa, regiao da Zona da
Mata mineira. Iniciada em 2009, a Troca “nasceu da tentativa de se criar, durante a
programacao da Semana do Fazendeiro, um espago com uma ambiéncia de
interagdo entre a Universidade e a realidade da agricultura familiar”, dos povos
originarios, dos movimentos sociais populares e da agroecologia (SILVA, 2018, p.
33). E atualmente liderada pelo Nucleo de Educacéo do Campo e Agroecologia da
UFV (ECOA), com raizes no antigo Programa TEIA de Extensao Universitaria,
criado em 2005 na mesma instituigéo.
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As entrevistas feitas durante a Troca foram elaboradas e realizadas por estudantes,
bolsistas e voluntarios da ITCP-UFV, sendo aplicadas durante a realizagao da Feira
do Bem viver, com os(as) feirantes que estavam expondo seus produtos no evento.
Todas(os) as(os) entrevistadas assinaram o TCLE — Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido de acordo com os critérios para a realizacdo de pesquisas com seres
humanos. Sabe-se que o uso da entrevista enquanto método pode contribuir em
pesquisas qualitativas, pois “a biografia, ao tornar-se discurso narrado pelo sujeito
autor e protagonista, instaura sempre um campo de renegociagao e reinvengao
identitaria” (CARVALHO, 2003, p. 284).

Nesse sentido, o foco das entrevistas foram as percepgdes das(os) feirantes acerca
dos sentidos que eles(as) atribuem a Feira do Bem viver. Foram coletados também
dados quanto a raga, género, idade, municipio de origem dos e das feirantes, e o
grupo do qual fazem parte. Ao todo, 27 expositores(as) foram entrevistados(as).

Dividiremos os resultados em dois topicos distintos. Em um primeiro momento,
apresentaremos as informagdes referentes aos dados coletados que identificam
idade, raca e género dos(as) participantes, bem como 0s municipios e
empreendimentos do qual fazem parte. Em um segundo momento, traremos as
respostas relacionadas aos sentidos que os(as) participantes atribuem a Feira do
Bem viver. As respostas foram agrupadas em trés categorias analiticas: a primeira,
referente a respostas relacionadas ao afeto e cuidado; a segunda, referente a
respostas que se relacionam com a agroecologia e com a geragao de trabalho e
renda; e por fim, a terceira, referente a respostas que se relacionam com os
movimentos sociais.

Resultados e Discussao

Idade, raca e género

Em relacdo a racga, 40,7% das pessoas se autodeclararam pretas/pretos, 33,3%
pardas/pardos, e 26% brancas/brancos. No que diz respeito ao género, as mulheres
corresponderam a 63% da participacdo, na Feira, enquanto os homens em sua
totalidade corresponderam a 37%. Quanto a idade, dentre todos(as) os(as)
participantes, 52% tinham idades que variam entre 45 a 65 anos, e 48% idades que
variam entre 25 e 45 anos. A partir destes trés indicadores pode-se perceber que a
Feira de maneira geral possibilita majoritariamente um espaco de comercializagédo
para mulheres, autodeclaradas pretas e com idades entre 45 e 65 anos.

Cidades e empreendimentos que participaram da Feira do Bem-viver

Ao todo, a Feira movimentou 19 empreendimentos econdmicos solidarios, que
correspondem a 12 municipios, e dois estados (MG e RJ). Sendo os municipios de
Vigosa, Cajuri, Manhumirim, Chacara, Paula Candido, Juiz de Fora, Teixeiras, Belo
Horizonte, Cataguases, Barbacena e Canaa, de Minas Gerais, e da cidade do Rio
de Janeiro (RJ). Dentre os empreendimentos, participaram a Associagdo de
Assisténcia Social, Reciclagem e Artesanato; a Associacao de Artesdos de Matias
Barbosa - Caminho Novo; a Associagao de Artesaos de Vicosa; a Arte.com; o
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Apiario Alecrim; o Café Marinés; o Coletivo de costura de Sapucaia; a Doces
Caseiros de Paula Candido; expositores(as) da Feira Quilombola do Buieié;
expositores(as) da Feira de Paula Candido; o Movimento dos Trabalhadores Sem
Terra; o Maos que criam; a Livraria Oficio das Letras; as biojéias Resinatura; os
biocosméticos Risoflora; o Semeart; o Sistema Participativo de Garantia (SPG)
Flori6; o Tudo em Arte; e o Viveiro. Percebe-se o potencial de espagos, como € o
caso da Feira do Bem-viver, como uma estratégia de comercializagdo para os
produtos da economia solidaria e da agricultura familiar de base agroecoldégica.

Sentidos atribuidos a Feira do Bem viver

Com o intuito de compreender e reafirmar o espago da Feira do Bem viver na Troca
de Saberes, a décima questdo do questionario abordou de forma discursiva os
sentidos atribuidos a este processo. Ao expor a problematizagdo aos feirantes foi
possivel obter em palavras e gestos, os significantes encontrados em suas
concepgdes, que puderam ser consideradas em trés nucleos de significancia. Dos
27 entrevistados(as), 16 relacionaram a Feira a questbes de afeto e cuidado; oito
relacionaram a questdo de agroecologia e geracdo de trabalho e renda; e trés
relacionaram-se aos movimentos sociais.

Afeto/cuidado

Em relagdo a categoria referente a associacdo da Feira enquanto um espacgo de
afeto e cuidado, uma das feirantes respondeu que ela proporciona um ambiente de
“paz, carinho, aconchego, luta, forca e natureza” (entrevistada A). Dos(as) 16
entrevistados(as) que associaram a Feira a esta categoria, 11 associaram a Feira a
um espago de aprendizado e conhecimento popular, e de troca de experiéncias e
saberes. Quatro expressaram a sua realizagao pessoal em participar do espago da
feira, no sentido de articular as pessoas, fortalecer os vinculos e os coletivos, pela
diversidade cultural e biolégica dos produtos, e pela questao financeira. Essas
respostas fortalecem a ideia de que existe uma outra forma de economia e de
escoamento da producdo, baseadas nas relagcbes de proximidade entre quem
produz e quem consome, e que envolvem questdes para além da troca monetaria
(ROVER e DAROLT, 2021).

Agroecologia e geragdo de trabalho e renda

As respostas relacionadas com a agroecologia e geragédo de renda foram oito do
total de entrevistados(as), chamando a atencdo a repeticdo das palavras
diversidade, saberes, experiéncias e conhecimento. Sdo algumas: “Diversidade de
produtos e culturas”, “Fortalecimento de vinculos, geragdo de renda, troca de
experiéncias, conhecimento de novas pessoas da cultura”, “Mais pessoas, aquisicao
de conhecimento”, “Trazer a diversidade da agroecologia, mostrar o trabalho dos
agricultores e agricultoras”, “E uma forma de contrapor a semana do fazendeiro, que
€ muito capitalista. Importante trabalho e renda na feira do Bem Viver”, “Divulgagdo
dos produtos, visibilidade dos empreendimentos. Troca de conhecimentos e
experiéncias, valorizacdo de diversas culturas e regides”, “E importante a troca de
informagbes” e “Troca de experiéncias”. De fato, a agroecologia reconhece e

valoriza a diversidade de saberes, experiéncias, conhecimentos, sejam eles

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do Xl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



cientificos ou populares. A feira revela que os atores que participam desses espagos
promovem processos de produgao coletiva do conhecimento. Essas diferentes
vozes e experiéncias podem contribuir para a construcdo de solugdes
contextualizadas e adaptadas as realidades locais.

Movimentos sociais

Em relagdo aos movimentos sociais, no contexto da agroecologia e da economia
solidaria, os(as) expositores(as) reafirmaram o carater anti-sistémico que o espaco
da Feira do Bem-viver proporciona. Um movimento de luta. As bandeiras sao
levantadas na construgdo de um conjunto que organize e fortaleca a base do
movimento de economia solidaria popular sendo a reunido de sujeitos politicos
diversos. Portanto, € necessario destacar as emergéncias elencadas pelos
movimentos sociais, para que desenvolvam efetivamente as novas concepcgoes de
conhecimento social e cientifico como vieses simétricos, da inovagao tecnoldgica
como processo sociotécnico e cultural (GUZMAN, 2013).

— R,

Figura 01: Expositora da Feira do Figura 02: Feira do Bem-viver. Fonte:
Bem-viver. Fonte: ITCP-UFV ITCP-FV
Conclusoées

A Feira do Bem-viver da Troca de Saberes, além de ser um espaco de socializagao,
de troca de saberes, afetos e mobilizagdes coletivas, também proporciona geragao
de trabalho e renda para grupos marginalizados na sociedade e nos mercados
convencionais, como é o caso da maioria dos(as) participantes desta pesquisa.
Percebe-se que a feira proporciona um espaco de maior participagao das mulheres,
principalmente as mulheres autodeclaradas pretas, com idades entre 45 e 65 anos.

A participagao ativa das mulheres na economia solidaria n&do apenas impulsiona o
desenvolvimento socioecondémico local, mas também contribui para a igualdade de
género, o fortalecimento comunitario, a sustentabilidade e a constru¢do de uma
sociedade mais justa e inclusiva.

A consciéncia dos significados atribuidos a Feira do Bem Viver estabelece relagcées
entre grupos que produzem diferentes bens e servigos, desnaturaliza escolhas
cotidianas sobre o que comemos, o que vestimos, de quem compramos, se
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tornando um espaco de referéncia de novas formas e padrbes de abastecimento e
consumo.
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