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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: O objetivo deste trabalho foi identificar os temas de alimentagéo e nutricao que
estdo sendo trabalhados na Assisténcia Técnica e Extensdo Rural, juntamente com suas
praticas e se estdo em consonancia com o Guia Alimentar para a Populagio Brasileira.
Para isso, realizou-se uma revisdo integrativa na literatura, utilizando-se pares de
descritores sobre o ambito rural e alimentagdo e nutricdo para serem pesquisados nas
bases de dados cientificos. Foram identificados oito temas de alimentacdo e nutricdo
trabalhados no ambito rural, sendo os principais: promocéo da saude, educacao alimentar e
nutricional e autoconsumo. As estratégias educativas mais utilizadas foram as rodas de
conversa, mapas falantes, oficinas de técnicas pds-colheita, de culinaria e produgdo de
rotulos. Todos os temas de alimentagao e nutricdo identificados nos documentos estido em
acordo com os principios do Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira.

Palavras-chave: agroecologia; guias alimentares; pratica extensionista; promogao da
saude; seguranga alimentar e nutricional.

Introducgao

A Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo (PNAN), € uma estratégia
governamental implementada pelo Ministério da Saude para promover a
alimentacdo adequada e saudavel, prevenir doencas relacionadas a alimentacao e
garantir o direito humano a alimentagcdo adequada para toda a populagao brasileira
(BRASIL, 2013).

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (GAPB) é um instrumento de
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) que define as diretrizes oficiais sobre
alimentacdo saudavel para a populagdo. De acordo com as diretrizes da PNAN, o
GAPB foi pensado e planejado para auxiliar individuos e comunidades na escolha
de uma Alimentagdo Adequada e Saudavel (AAS), por meio de orientagdes de facil
compreensao que possam abranger o maior numero de brasileiros (BRASIL, 2014).
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O GAPB ¢é um documento indutor de politicas publicas para além do setor saude, ao
exemplo da Assisténcia Técnica e Extensao Rural (ATER). A ATER é uma politica
que atua em conjunto com os agricultores, com o objetivo de “melhorar a renda e a
qualidade de vida das familias rurais, por meio do aperfeicoamento dos sistemas de
produgdo, de mecanismo e acesso a recursos, servicos de renda, de forma
sustentavel” (BRASIL, 2010).

Os extensionistas atuam como mediadores, facilitando o acesso das familias rurais
as politicas publicas de alimentagdo, como o Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE) e o Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA). Esses programas
garantem o acesso a alimentos saudaveis, fortalecem a agricultura local e
promovem a inclusdo social (OLIVEIRA, 2016). Tendo em vista que, o papel do
extensionista rural é ser a ponte para populagdo do campo, algumas praticas de
trabalho tornam-se importantes ferramentas para a promogado da soberania e
segurancga alimentar e nutricional. Sdo exemplos dessas praticas: desenvolvimento
da producédo agricola, promogdo do uso sustentavel de recursos naturais, e
promocdo da emancipacdo do agricultor, contribuindo também para o
desenvolvimento rural sustentavel (BRASIL, 2010). Desse modo, o objetivo deste
trabalho foi identificar os temas de alimentacao e nutricdo desenvolvidos no ambito
da ATER, e a incorporagao do conteudo do GAPB nas praticas extensionistas.

Metodologia

Este trabalho é uma revisao integrativa da literatura (SOUZA, 2010). Para a coleta
de dados realizou-se a busca de documentos publicados nas seguintes plataformas
educacionais e cientificas: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Portal de Periddicos
CAPES, National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO).

Para a busca foram selecionados 21 descritores, sendo 9 que contemplam os temas
de alimentagéo e nutricdo: Seguranga Alimentar e Nutricional; Promog¢ao da Saude;
Nutricdo e Saude; Alimentacdo e Nutricdo; Educacao Alimentar e Nutricional;
Seguranga Alimentar; Alimentagdo Adequada e Saudavel, Promogdo da
Alimentacdo Adequada e Saudavel; Intersetorialidade; e 12 relacionados ao ambito
rural: Assisténcia Técnica e Extensdo Rural; Agroecologia; Agricultura familiar;
Politica Nacional de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural; Extensionistas Rurais;
Extensdo Rural; Assisténcia Técnica; Assentamento Rural; Comunidade Rural;
Desenvolvimento Rural Sustentavel; Desenvolvimento Rural; Reforma Agraria.
Todos os descritores foram pesquisados de forma agrupada, por meio de duplas:
“descritor de alimentagédo e nutricdo” AND “descritor relacionado ao ambito rural’.

Os limites utilizados nas buscas foram o idioma (portugués, inglés e espanhol) e o
ano de publicagdo (a partir de 2014). A selegao das referéncias foi realizada por
meio das seguintes etapas: a) leitura do titulo e do resumo; b) leitura da
metodologia; e c) leitura na integra. Para a referéncia ser mantida na revisao, o
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trabalho deveria: 1) contemplar algum tema de alimentagcdo e nutrigdo; 2) ter
desenvolvido agcdes com a populagao do campo; e, 3) ter sido realizado no Brasil.

Ao final da selegdo dos documentos, foi elaborado um quadro contendo as
seguintes informagdes: titulo, ano de publicagdo, nome dos autores, local de
realizacao do estudo, tipo de publicagao, delineamento do estudo, populagao-alvo,
temas em alimentacdo e nutrigdo abordados, estratégias educativas e materiais
utilizados.

Resultados e Discussao

O fluxograma a seguir expde os resultados das etapas da revisao integrativa.

a) total de referéncias encontradas nas bases de
dados:
20.780

Documentos duplicados e excluidos:
388

b) documentos para excluséo a partir do titulo e
resumo:
20.392

Documentos excluidos a partir do titulo e
resumo:
20.354

c) documentos para leitura da metodologia:
38

Documentos excluidos a partir da
metodologia:
29

d) documentos incluidos para leitura na integra:
9

Documentos excluidos apds leitura na
integra:
2

e) documentos incluidos para discusséao:
7

Figura 1. Fluxograma: Resultados da reviséo integrativa.

A partir da leitura das 7 referéncias, os temas de alimentacdo e nutricdo
identificados foram: “promocgdo da saude”, que foi o mais abordado entre os
extensionistas (MATUK, 2015; BARROS, 2018; PANELLI, 2020; BRITO, 2021),
seguido de “educacgao alimentar e nutricional” (MATUK, 2015; BORTOLOTTO, 2017;
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VASCONCELOS, 2022); “autoconsumo” (BORTOLOTTO, 2017; PANELLI, 2020;
VASCONCELOS, 2022); “agroecologia” (VASCONCELOS, 2022); “habilidades
culinarias” (BORTOLOTTO, 2017; BARROS, 2018); “seguranga alimentar e
nutricional” (LIMA, 2018; VASCONCELOS, 2022); “praticas integrativas
complementares - PICs” (BORTOLOTTO, 2017); e “boas praticas de fabricagao de
alimentos” (LIMA, 2018).

Notoriamente, a extensado rural desempenha um papel essencial na promog¢ao da
saude e educacdo alimentar e nutricional junto as comunidades rurais, além de
realizar uma conexdo entre educacdo popular, respeitando a cultura local,
agricultura familiar e saude no campo, como também promove a visibilidade desta
populacao e valorizag&o das proprias praticas (VASCONCELOS, 2022).

No que se refere as estratégias educativas, as mais utilizadas foram as “rodas de
conversa”; “mapa falante” e “oficinas” (culinarias, produg¢ao de rétulos de alimentos,
técnicas de pos-colheita) que foram identificadas em trés documentos, enquanto
“cursos, minicursos e palestras” para aperfeicoamento e capacitagao foram métodos
utilizados em dois estudos. Producdo de cartdbes postais com frutas nativas
ilustradas; cadernos de receitas; e manejo de hortas, foram estratégias educativas
identificadas em um documento cada. Por meio destas estratégias, principalmente
os cursos de capacitacdes, sao disseminados conhecimentos sobre alimentacido

saudavel, técnicas de preparo e conservacao de alimentos, entre outros.

Os materiais utilizados entre os extensionistas para executar estas estratégias nao
foram bem descritos, porém destacam-se os equipamentos para a reproducao de
videos e slides, utilizados em trés trabalhos; fotografias em duas referéncias; e o
GAPB juntamente com caixas para demonstracado da classificagcdo dos alimentos
conforme processamento, acompanhados também de instrumentos para manejo de
horta, onde foram utilizados em um documento. Apesar de o GAPB ter sido utilizado
apenas em uma referéncia, as praticas e os temas abordados nas intervengoes
estdo de acordo com o arcabouco deste documento, onde as praticas de
sustentabilidade, educagao alimentar e seguranga alimentar e nutricional dialogam.
No entanto, ainda ha a necessidade de implementar o GAPB no ambito rural, sendo
um dos principais apoios para o extensionista na sua abordagem sobre alimentagcao
e nutrigao.

Conclusoes

Os principais temas de alimentagao e nutricdo trabalhados pelos extensionistas
foram a promocgao da saude, a educagao alimentar e nutricional e o autoconsumo.
Todos os temas de alimentagao e nutricdo identificados nos documentos estdo em
acordo com os principios do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira. Estes

temas de alimentacdo e nutricdo revelam o encontro entre fatores culturais,
socioecondmicos e ambientais, que consequentemente moldam os padrdes
alimentares e a saude das comunidades rurais. Estando em consonancia com o
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GAPB nao imperiosamente sugere uma abordagem justa para com a populagao do
campo. Ainda ha a necessidade de aprimorar e adequar os materiais utilizados para
as praticas extensionistas, com o objetivo de obter métodos com abordagem
sensivel as necessidades especificas da populagdo do campo, dessa forma
adaptando e criando novas estratégias de EAN. Assim como o fortalecimento das
politicas publicas, para este fim, como também para capacitar profissionais de
diferentes areas afim de disseminar informacdes confiaveis e acessiveis. Embora o
resultado de sete referéncias da literatura tenha sido satisfatorio, ha a necessidade
de publicagdes e divulgag¢des acerca do tema.
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