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RESUMO EXPANDIDO
Eixo Tematico: Campesinato e Soberania Alimentar

Resumo: O objetivo do estudo foi analisar os aspectos produtivos e habitos alimentares da
comunidade Piraja, Currais, Piaui, em sua relagdo com a seguranca alimentar e nutricional.
Para responder a esse objetivo, foi realizada pesquisa bibliografica e pesquisa de campo,
em que foram feitas 10 entrevistas abertas e observacdo participante. Os dados foram
analisados de forma qualitativa. A pesquisa aponta que a comunidade Piraja enfrenta
desafios relacionados a seguranga alimentar e nutricional, visto que a disponibilidade de
alimentos n&o é suficiente para garantir a seguranca alimentar e nutricional. E necessario
também considerar a adequacado quantitativa e qualitativa da alimentagao, além de abordar
questdes relacionadas aos habitos alimentares.
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Introdugao

A Lei n° 11.346/2006, estabelece que a alimentacdo adequada ¢é direito fundamental
do ser humano. Em seu artigo 3°, é definido como Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) “a realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de
saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis” (BRASIL, 2006).

Conforme Amaral e Basso (2016), o tema da seguranga alimentar sempre foi motivo
de preocupacado para diferentes povos, em diferentes periodos historicos. Nos
ultimos anos, essa tematica tem entrado na pauta governamental brasileira, pela
preocupagao com a qualidade dos alimentos disponiveis e os habitos alimentares
adotados pela populagao.

Para a agroecologia essa € uma tematica relevante, visto que a agroecologia
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estimula a adogdo de técnicas agricolas que respeitam os ciclos naturais, a
diversidade bioldgica, a integridade dos ecossistemas e as culturas locais, incluindo
os habitos alimentares para atingir sua principal utopia — um sistema alimentar
global justo e sustentavel.

A comunidade Piraja, locus deste estudo, esta localizada no municipio de Currais,
sul do Piaui, € composta por aproximadamente 60 familias indigenas Gamela. A
comunidade dista aproximadamente 28 km da sede municipal e vive em processo de
luta e resisténcia para manter seu modo de vida e condicbes de producao,
especialmente, apds processo de expansao do agronegdcio de soja nos arredores
da localidade.

Partimos do pressuposto de que os habitos alimentares dessa comunidade tém
mudado muito ao longo do anos e que essa mudanga pode estar comprometendo a
seguranga alimentar e nutricional da comunidade. Assim, o objetivo geral do estudo
€ analisar os aspectos produtivos e habitos alimentares da comunidade Piraja em
sua relacdo com a seguranga alimentar e nutricional.

Metodologia

A pesquisa se caracteriza como qualitativa (MINAYO, 2007) e participante
(BRANDAO, 1988). Para responder ao objetivo central, inicialmente foi realizada a
pesquisa bibliografica e, em seguida, pesquisa de campo, em que foram realizadas
10 entrevistas abertas e observacgdo participante com indigenas da comunidade
Piraja. As entrevistas ocorreram no més de junho 2023 no intuito de coletar
informacdes sobre os habitos alimentares e processos produtivos da comunidade.
Os dados foram analisados de forma qualitativa por eixos tematicos e nucleos de
sentido.

Resultados e Discussao

Os dados da pesquisa foram analisados a partir de dois eixos tematicos principais: a)
os aspectos produtivos; e b) os aspectos culturais que envolvem os habitos
alimentares da comunidade.

No que se refere aos aspectos produtivos, a pesquisa mostrou que as familias da
comunidade Piraja produzem grande parte dos alimentos que consomem. Apesar da
proximidade com os projetos de monoculturas, as familias mantém um modo de
producdo camponés. Isso significa que fazem a gestdo de seus agroecossistemas
empregando principios da agroecologia como a diversificagdo produtiva, o pousio e
a rotacdo de culturas. As familias, especialmente, as mulheres mantém quintais
produtivos e cuidam das sementes para plantar na safra seguinte. As pessoas
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entrevistadas mencionaram que fazem o manejo dos cultivos com implementos
agricolas simples como enxada, foice e facdo e ndo usam fertilizantes ou defensivos
quimicos.

Como a paisagem local € composta por chapadas e baixdes, as familias usam esses
espacos de acordo com o periodo chuvoso e preferéncias de cultivos. Algumas
areas de chapadas, que ndo foram ocupadas pelo pelo Agronegdcio, sdo de uso
comum, especialmente, para a criagao de gado bovino. Geralmente, nos baixdes, as
familias fazem uso dos brejos para os cultivos de vazante, como plantio do feijao,
batata doce, milho, mandioca e arroz. Além da colheita do buriti. Nas demais areas
dos baixbes, as familias fazem os cultivos de sequeiros como milho, mandioca,
feijdo, abobora e a criagdo de animais.

Esse modo de producgao possibilita o acesso a alimentos saudaveis pelas familias da
comunidade Piraja. Conforme ilustra o depoimento:

Nossa alimentagdo aqui € arroz, feijao, carne, batata doce, mandioca, beiju
de massa, farinha, abdébora. Comemos tudo que plantamos, dificiimente
compramos no mercado, € o que compramos no mercado € o basico como o
agucar, sal e 6leo. A gente planta também o pimentao, cheiro verde (cebola
de folha e coentro), cebola de cabecga, alho de cabega. Comemos também
frutas como laranja, lima, banana no lanche da tarde. N6s se alimentamos 4
vezes ao dia, pela manha nés tomamos café preto, beiju de massa ou cuscuz
e carne, meio dia se alimentamos com arroz, feijao/fava e carne, e pela tarde
café preto e uma fruta (laranja, banana, melancia, lima). A noite,
normalmente, a gente se alimenta com beiju, mandioca cozida, leite e carne.
Relato (Maria Ginalda Fernandes, 2023.)

O fato de ter a liberdade, a autonomia e a terra para escolher o que plantar e o que
consumir, contribui diretamente com a nocdo de soberania alimentar e,
consequentemente, com a seguranga alimentar e nutricional. Entretanto, algumas
familias ndo consomem alguns alimentos que produzem, por uma questao de habito
alimentar. Em contrapartida acabam aderindo a produtos industrializados:

Meu café da manha, primeiro fago um cafezinho, mas tarde fagco um cuscuz e
na hora do almogo o prato principal é arroz, feijao e carne, ndo consumo
verduras e nem hortaliga de folha, no café da tarde geralmente comemos
do que sobrou do almogo, e no jantar, se 0 meu esposo estiver em casa, fago
o jantar normalmente, mas se caso ele se ausentar, eu costumo fazer um
beiju, ou cuscuz com cha. (Eliene Santos, junho de 2023.)

Hoje as coisas ja estdo mais faceis, ja tem um biscoito, pao, que compramos
no mercado, hoje o café da manha ja é mais facil, pois compramos as coisas
no mercado como a massa do cuscuz ja pronta, com carne ou ovo. Eu sei
que a minha alimentagdo poderia melhorar, tendo mais verduras na
alimentacgao, ter os horarios certo das refei¢cdes, ter um habito alimentar mais
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saudavel. Mesmo eu comprando as coisas no mercado eu sei que nao é
saudavel, saudavel é eu ter no meu préprio quintal. (Maria José Alves, junho
de 2023)

Nesse sentido, a pesquisa evidenciou varias contradigdes. Observamos que do
ponto de vista da disponibilidade de alimentos, a comunidade nao passa por crise
de abastecimento. Existem familias que tém a disponibilidade de alimentos e o
habito de se alimentar varias vezes ao dia com uma alimentacdo balanceada com
uso de frutas, verduras, carboidrato e proteinas. Outras familias, embora disponham
de alimentos, fazem wuso inadequado desses alimentos disponiveis. A pesquisa
deixou evidente que muitos moradores ndo tém o habito de comer verduras,
hortalicas e frutas com frequéncia. Alguns riem ao mencionar “eu néo sou gafanhoto
para comer folha”.

Salgado (2007, p.165), argumenta que “de nada adianta termos uma grande
disponibilidade energética se dispomos de quantidades insuficientes de proteinas e
vitaminas necessarias ao metabolismo da vida®”. Para o autor, a desnutricdo nem
sempre € visivel e s6 é verificada quando ocorrem as doencas.

De acordo com o Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (Consea,
2004, p. 4), ndo basta ter disponibilidade de alimentos. E preciso ter uma adequacéo
dessa alimentagdo do ponto de vista da quantidade e qualidade. Isto significa que as
situagdes de inseguranga alimentar e nutricional podem ser observadas a partir de
diferentes tipos de problemas, “tais como fome, obesidade, doengas associadas a
ma alimentagdo, o consumo de alimentos de qualidade duvidosa ou prejudicial a
saude, estrutura de produgdo de alimentos predatéria em relacdo ao ambiente
natural ou as relagbes econbmicas e sociais; alimentos e bens essenciais com
precos abusivos e a imposicdo de padrées alimentares que nao respeitam a
diversidade cultural”.

No caso da comunidade Piraja, observamos que as familias sao fiéis aos alimentos
da sua cultura, que sdo base da alimentagao local. Entretanto, embora n&o tenha
sido mencionado nas entrevistas, o fato de as autoras pertencerem a essa
comunidade, possibilitou a observacdo do uso de alimentos industrializados e
ultraprocessados, como por exemplo, margarina, extrato de tomate, sardinhas
enlatadas, suco de pacote, entre outros que comprometem a segurancga alimentar
das familias.

Outros elementos que nos oferecem pistas sobre a possibilidade de inseguranca
alimentar na comunidade, mesmo com disponibilidade de alimentos, sdo os casos de
obesidade e doencgas associadas a ma alimentagcdo como diabetes, hipertensao
arterial e taxas altas de colesterol. O depoimento a seguir ilustra essa situagéo na
comunidade.
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Eu estava pesando 110kg [...], estou saindo para caminhar as 6h da manh3,
mas quando eu chego em casa, o0 cuscuz ja esta feito, ai eu entro no cuscuz.
Eu tenho presséo alta, estou fora do peso e tenho diabete. Deus esté levando
devagarzinho, mas eu tenho muito remédio, e estou tomando, tomo raiz de
pau, minha geladeira esta cheia de raiz de pau (Cacique Clarice, junho de
2023).

Notamos que os alimentos/ingredientes que mais contribuem para essas doengas,
s&o justamente aqueles adquiridos no supermercado: o sal, acucar e 6leo. E comum
ouvir as familias afirmarem que comem “doce de buriti” pela manhéa, “café com muito
agucar”’, comida “chegada no sal’ e “farofa em varias refeicbes”. Alimentos que
contém ingredientes basicos da cultura indigena (buriti, farinha), mas também
componentes que foram adicionados a cultura alimentar indigena ao longo do tempo.

Conclusoes

A pesquisa revelou que a comunidade Piraja, no municipio de Currais, sul do Piaui,
enfrenta desafios relacionados a seguranga alimentar e nutricional. Embora as
familias produzam grande parte dos alimentos que consomem, foram identificadas
contradi¢cdes no uso adequado desses alimentos.

Por um lado, algumas familias tém a liberdade e a autonomia para escolher o que
plantar e consumir, o que contribui para a soberania alimentar e a seguranga
alimentar e nutricional. Essas familias tém uma alimentacdo balanceada, com o
consumo de frutas, verduras, carboidratos e proteinas, e se alimentam varias vezes
ao dia.

No entanto, por outro lado, algumas familias ndo consomem determinados alimentos
que produzem, por questbes de habitos alimentares. Como resultado, acabam
recorrendo a produtos industrializados, comprometendo sua seguranga alimentar e
sua saude.

Portanto, a pesquisa aponta que a disponibilidade de alimentos nao é suficiente para
garantir a seguranca alimentar e nutricional. E necessario também considerar a
adequagao quantitativa e qualitativa da alimentagcdo, além de abordar questdes
relacionadas aos habitos alimentares, o uso de alimentos industrializados e a
promog¢ao de uma alimentagao saudavel e equilibrada.

Essas conclusbes destacam a importancia de promover a conscientizagdo e o
empoderamento das familias da comunidade Piraja em relagdo aos seus habitos
alimentares, incentivando o consumo de alimentos saudaveis e tradicionais
produzidos localmente. Além disso, € necessario investir em politicas publicas e
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agdes que fortalegam a agricultura camponesa, a agroecologia e a conservacéo das
praticas culturais, contribuindo para a seguranga alimentar e nutricional dessa
comunidade e de outras populagdes em situagdes semelhantes.
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