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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Sistemas Agroalimentares e Economia Solidaria

Resumo: A experiéncia dos Almogos Coletivos e da rede de solidariedade que tem
exercitado praticas de alimentacdo e circulagcado de alimentos no Instituto de Educacéao de
Angra dos Reis, da Universidade Federal Fluminense. Paralelamente aos trabalhos de
extensdo em agroecologia e comercializagdo ja em andamento, organizadas pelo NEA
Aipim, no inicio de 2023, um grupo de estudantes passou a protagonizar uma experiéncia
autogestionaria para organizar a alimentagdo coletiva no campus. A questdo da
permanéncia estudantii é severamente atravessada pela auséncia de um restaurante
universitario no campus de Angra dos Reis. Nesse sentido, em didlogo e apoio do Instituto,
foi criado um espago de convivéncia, a partir da instalagdo de um fogao a lenha. Da chama
diariamente acesa, o impeto de cozinhar e partilhar alimentos une a juventude universitaria,
agrega funcionarios terceirizados, professores e tem contribuido ainda com outras
iniciativas importantes no campus da Universidade, como, por exemplo, os almogos
distribuidos gratuitamente para o publico do Curso Pré-vestibular ILE EKO, organizado pelo
nucleo de Angra da Unido de Nucleos de Educagido Popular para Negras/os e Classe
Trabalhadora (UNEAFRO). O texto busca detalhar a experiéncia em curso e indicar os
caminhos futuros para a sequéncia e ampliagao da iniciativa.
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Introducgao

O Programa de Reestruturacdo de Expansao das Universidades Federais (REUNI)
foi um grande passo para a democratizagdo da educagao publica brasileira, uma
politica publica que criou oportunidades para os estudantes de baixa renda
(sobretudo aqueles que ndo estdo nos grandes centros urbanos) acessarem o
ensino superior publico e de qualidade. Entretanto, o projeto de expansao, ainda
inconcluso, deixou algumas lacunas que dificultam a permanéncia dos estudantes
nas universidades, sobretudo nos campi de interior, que ainda demandam de
estruturas basicas, como, por exemplo, moradia estudantil, restaurantes
universitarios e transporte universitario.
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A situacado se agravou drasticamente nos ultimos anos, diante da pandemia e do
contexto de crises, circunstancias politicas e socioecondmicas atuais do pais, em
que se observa o aumento da extrema pobreza na populacdo, da fome e da
inseguranca alimentar, atrelada a alta no custo de vida e, principalmente, no custo
dos alimentos (REDE PENSSAN, 2022). Em geral, as condicbes para a
permanéncia estudantil tornam-se ainda mais dificeis, sobretudo para os estudantes
de baixa renda que vém de outras cidades e estados para cursar ingressar na
Universidade. Nesse sentido, tendo em vista as dificuldades do contexto em que
atravessamos, no Instituto de Educacdo de Angra dos Reis, da Universidade
Federal Fluminense (IEAR/UFF), campus universitario territorializado, localizado no
municipio de Angra dos Reis - RJ e que ainda ndo possui um restaurante
universitario, instrumento fundamental para a permanéncia estudantil’, algumas
alternativas tém sido postas em pratica para colaborar com esse problema de
acesso aos alimentos, sobretudo por parte dos estudantes, que chegam por vezes
sem nenhum amparo.

A demanda por alimentacédo € urgente, e como “quem tem fome tem pressa”, um
grupo de estudantes, articulados com o NEA Aipim, (Nucleo de Estudos em
Agroecologia Incentivando Praticas e Integrando Movimentos) e em integragdo com
o as representacdbes e coletivos estudantis do IEAR, tem buscado viabilizar
alternativas para democratizar a alimentagdo no nosso campus. Dentre as varias
iniciativas que tem acontecido (como as feiras, as festas com comida coletiva, o
projeto de extensdo das cestas agroecoldgicas), este grupo de estudantes tem
protagonizado uma nova e potente iniciativa para lidar com a questdo da
alimentacgao que sao os Almocos Coletivos.

No inicio de 2023, através de alguns encontros de mutirdo de trabalho, foi
construido um fogao a lenha, que se tornou uma importante area de convivéncia da
Universidade. Desde entdo, tem se criado movimentos de confluéncias, com uma
rotina de preparo coletivo de refeicdes comunitarias e colaborativas, a principio
entre os estudantes do IEAR/UFF, mas também com a ajuda de doagbes e da
presenca de voluntarios. Nesse processo de parcerias, cabe destacar a articulagao
com a organizacdo do Curso Pré-Vestibular Popular ILE EKO, que também iniciou
suas atividades no IEAR/UFF no inicio de 2023. E neste movimento de confluéncias
que a solidariedade (SANTOS, 2020), na chama do nosso fogao a lenha, que este
coletivo tem colaborado com a realizagado de refei¢gdes gratuitas para a juventude
angrense, que vem estudar aos sabados no IEAR, se preparando para ingressar na
Universidade Publica.

Metodologia

' Vale ressaltar que, ap6s anos de lutas estudantis e do apoio de toda comunidade académica, foi
inaugurada, em 2022, a Moradia Estudantil do Campus do Retiro (UFF), em Angra dos Reis.
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E a juventude que tem protagonizado o movimento no fogdo a lenha. Estudantes
dos trés cursos de graduagdo do IEAR?, representantes de coletivos, do diretério
académico. Na esteira do trabalho que tem realizado o NEA Aipim, que ja vinha
movimentando uma rede de doacgdes de alimentos, através do projeto da Cesta
Agroecoldgica, a experiéncia dos Almocos Coletivos tem avancado ao articular
outras organizagdes e por praticar principios de autogestdo na conducido da
iniciativa. Tem como proposta oferecer comida de verdade, de qualidade,
agroecoldgica, vegana e politica, sem ultraprocessados e a custo baixo, acessivel a
realidade dos estudantes do campus. Para além de comer, comer bem e com
consciéncia politica.

A cozinha comunitaria funciona na area externa do IEAR, em um espago que abriga
o fogao a lenha, tecnologia simples, artefato basico das culturas camponesas, no
qual nos inspiramos também simbolicamente. O preparo dos alimentos no fogéo a
lenha é

um momento de conexao, entre as pessoas presentes, entre as pessoas e 0s
alimentos, com a natureza, a brasa, a fumaga. Faz parte do engajamento e da
pedagogia comunitaria que temos exercitado, aprendizados da biointeragao
(SANTOS, 2015). Toda semana, é elaborado um cardapio de acordo com os
alimentos que estao disponiveis na Associagao dos Produtores Rurais do Vale de
Mambucaba, parceira do NEA Aipim no projeto das Cestas, respeitando sempre a
sazonalidade e valorizando a agrobiodiversidade da producgédo local. Assim, o
publico que participa dos Almogos tem ainda a oportunidade de experimentar
alimentos saudaveis e tipicos do territério, mas que ainda ndo sao tao reconhecidos.
E através da valorizacdo da agrobiodiversidade que as comunidades tradicionais e
camponesas mantém viva, ativa e em movimento pelo territério (TOLEDO,
BARRERA-BASSOLS, 2015; ALMADA, SOUZA, 2017).

Esses alimentos tém sido adquiridos através de um mecanismo de doagdes que &
operado no ambito do NEA Aipim, com o projeto da Cesta Agroecoldgica, um
trabalho de extensdo universitaria que tem procurado atuar na perspectiva dos
circuitos curtos de comercializagdo e consumo, na convergéncia entre agroecologia
e economia solidaria. Para além da comercializagdo, o projeto também arrecada
doagdes mensais, com o intuito de adquirir alimentos agroecolégicos e doa-los para
pessoas em situacdo de inseguranga alimentar, sobretudo dos estudantes do
IEAR/UFF.

Dentre os alimentos que tem abastecido, via doagdes, os Almogos Coletivos, vale
destacar a farinha de mandioca, o cara, o inhame, a batata doce, a taioba, a
banana, o limdo galego, a ora-pro-nobis, o palmito pupunha (in natura, produto com
indicagao geografica - IG), a abdbora, o espinafre, dentre outros, que compdéem o
nosso cardapio. Para além da produgédo que é mobilizada por esse arranjo das

2 O Instituto de Educagdo de Angra dos Reis, da Universidade Federal Fluminense (IEAR/UFF)
possui trés cursos de graduagéo (duas Licenciaturas em Pedagogia e Geografia e um Bacharelado
em Politicas Publicas) e uma especializagdo em Gestao de Territorios e Saberes (TERESA). Esta em
Angra dos Reis desde o inicio da década de 1990 e tem uma trajetéria marcada pela extensao
universitaria desenvolvida no territorio. Para saber mais, assista aqui.
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https://youtu.be/soMAL30C3GY

doacdes e adquiridas da Associacdo de Mambucaba, a coordenacdo do Curso
Pré-vestibular ILE EKO, que é uma iniciativa da Unido de Nucleos de Educacéo
Popular para Negras/os e Classe Trabalhadora (UNEAFRO), oferece ainda doagdes
de alimentos nao pereciveis, como arroz e feijdo, e recursos financeiros para
compra de produtos de limpeza.

Em termos de organizagéo do trabalho, a equipe € dividida atualmente em setores
que permitem maior fluidez na dinamica e no funcionamento do fogédo. Séo elas:
cozinha, financeiro, abastecimento, gestdo de pessoas e comunicagao. Além disso,
ha participacdo de voluntarios que exercem atividades diversas dependendo da
demanda, e vao sendo direcionados pela equipe que ja esta organizando as
funcdes e as atividades do dia.

O trabalho comeca por volta das 7:00 horas, com a organizagao, limpeza e
preparagao do local. Em seguida, € iniciado o preparo do café da manha, oferecido
as 8:00 para alunos, professores e funcionarios presentes. Apds o café comecga a
organizagéo para a produgao do almogo, dispondo os ingredientes e equipamentos
e iniciando o processo. Cebola, alho, temperos, facas, panelas, potes, separagao
dos alimentos: sdo os movimentos do “fazer comida” se iniciando no nosso fogéao,
com sua chama ja acesa, desde cedo. A equipe da cozinha € composta de 4 a 5
pessoas, que se dividem entre os preparos. Uma parte da equipe (2 pessoas)
comandam o fogado e delegam tarefas para o restante, que fica responsavel por
auxiliar nos cortes, buscar lenha, manter o ambiente organizado ou lavar a louga, de
acordo com as demandas que vao surgindo. E um ambiente que se auto-organiza a
partir dos alimentos e que tem praticado a pratica da autogestao na realizagdo dos
Almocos Coletivos.

Os Almocgos Coletivos tém contribuido ainda para as qualificar as relacdes do IEAR
no bairro em seu entorno, aproximando a populagéo e permitindo ambientes de
vivéncias nos espacos da Universidade aos sabados. O prédio do IEAR, embora
pequeno, tem uma boa estrutura interna de funcionamento. Mas faltavam ainda
espacos de convivéncia externos. Foi nesse processo que, através de mutirbes do
NEA Aipim, foi sendo ocupada uma area externa, ao lado da horta agroecoldgica,
em um movimento que envolveu os funcionarios terceirizados e que contou com o
apoio da dire¢ao do Instituto, que aportou recursos financeiros para a construcao da
cobertura e da area do fogédo a lenha. Com o inicio das atividades dos Almocgos, o
IEAR também mobilizou recursos para a aquisicado de panelas, materiais gerais e
utensilios basicos como facas e potes, viabilizando as atividades na area do fogao a
lenha.

Resultados e Discussao

A parceria com o nucleo da UNEAFRO - ILE EKO, foi determinante para que o uso
do espaco do fogado se transformasse em um projeto real e dindmico. Em um
movimento quase que espontaneo de organizacgdo, transformamos o espacgo, a fim
de atender a demanda do Pré-vestibular, que, tendo em média 20 estudantes que
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ficam na UFF das 9h as 17 horas em aula, precisavam se alimentar de alguma
forma ao longo do dia. A UNEAFRO é uma coalizdo dos movimentos negros
organizados, que nasce na cidade de S&o Paulo, em 2009, e atualmente possui
nucleos em diversas localidades do Brasil, sendo o nucleo de Angra dos Reis,
batizado de ILE EKO, o unico a funcionar dentro de uma Universidade Publica e,
mediante a esse movimento dos estudantes do IEAR no fogéo a lenha, é o unico a
oferecer alimentagao gratuita e saudavel a todos os seus colaboradores e cursistas.

Outra parceria importante que se destaca como resultado desse processo € a Feira
Cultural da UFF, um movimento organizado por uma ex-estudante do IEAR (também
professora do Pré-vestibular) que visa aproximar a comunidade do bairro de
Jacuecanga a Universidade. A feira tem sido um grande sucesso de publico e os
Almogos também tém acontecido nesse contexto. Com um enfoque diferente,
aumentamos a quantidade de comida produzida, dando ao projeto uma nova
dimensdo. A quantidade de refeicbes servidas nos dias que acontece a Feira
Cultural da UFF chega a atender cerca de 50 pessoas, incluindo os alunos do
Pré-vestibular. Para os organizadores e expositores da Feira, € cobrado um valor
simbdlico, que ajuda na compra dos alimentos e dos materiais de limpeza etc. Aos
alunos, colaboradores do curso e voluntarios da cozinha, a comida permanece
gratuita.

Conclusoes

O problema da inseguranga alimentar no IEAR tem sido objeto de discussao

institucional desde o retorno as atividades presenciais, em 2022. O Colegiado de
Unidade, indicou como planejamento um conjunto de ag¢des, de curto, médio e longo
prazo para lidar com o desafio da alimentagdo. Nessa linha, uma conquista
importante foi uma emenda parlamentar que veio para o IEAR?, para a criagéo de
uma cozinha/cantina comunitaria, que esta em processo de viabilizacdo e deve ter
suas estruturas instaladas ainda em 2023. De todo modo, foi a juventude estudantil
que teve capacidade de resposta e agilidade para lidar com criatividade e
efetividade com a situagcdo. Nesse processo, o IEAR tem apoiado a iniciativa. O
grupo tem se inspirado em outras experiéncias para poder avangar no seu processo
organizativo, como, por exemplo, o restaurante Erva Doce*, na UFRRJ, onde foi
realizado um intercambio para conhecer em detalhe as formas de organizacao e
trocar experiéncias. Foi nesse processo de construgao que a juventude estudantil,
auto-organizada, alimentada e abastecida no calor do fog&o a lenha, fundou o Jaca
Verde - Juventude Agroecolégica Cozinha Autogestionada, com o objetivo de
seguir com a perspectiva atual de trabalho, ampliar as ac¢des e estruturar um
programa permanente, de extensdo universitaria e de permanéncia estudantil, que
atenda estudantes e a comunidade do bairro com comida de verdade.

3 A emenda parlamentar foi conquistada no processo de consulta organizado pelo Deputado Glauber
Braga, que contemplou demandas dos campus do interior da Universidade Federal Fluminense.

4 Ver mais aqui: Instagram Erva Doce
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