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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Sistemas Agroalimentares e Economia Solidaria

Resumo: O Guia Alimentar para a Populag¢ao Brasileira incentiva a compra de produtos em
feiras livres e reforca a importancia da alimentagdo oriunda de sistema alimentar
socialmente e ambientalmente sustentavel. Assim, foi desenvolvida uma cartilha com
receitas, utilizando produtos comercializados na Feira Agroecologica da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB). O objetivo deste relato foi registrar o processo de elaboragao
e publicagdo da cartilha intitulada Receitas para comer agroecologicamente bem.
Inicialmente foi realizada selecdo dos produtos que poderiam servir de base para os
preparos. Apos, definiu-se que as receitas deveriam ser simples, de baixo custo, com
aproveitamento integral dos alimentos e valorizagdo da cultura alimentar local. A cartilha
esta disponivel em https://papeldapalavra.com/catalogo/receitas/. O incentivo ao preparo de
receitas usando produtos agroecolégicos, a divulgacdo das feiras e do trabalho dos
agricultores sédo algumas das contribuigdes dessa cartilha.

Palavras-Chave: agroecologia; alimentacao saudavel; aproveitamento dos alimentos; feiras
agroecolodgicas; sistemas alimentares sustentaveis.

Contexto

A alimentagcdo é um direito social assegurado constitucionalmente, intimamente
ligado ao direito a vida e a dignidade humana (BRASIL, 1988). A alimentagcao
adequada foi considerada pelo Pacto Internacional de Direitos Econémicos, Sociais
e Culturais (PIDESC) como um direito humano, essencial para a existéncia
(BRASIL, 2017).

Neste sentido, é imperativo considerar as formas de producéo e distribuicdo dos
alimentos e, também, as dimensdes sociais e culturais das praticas alimentares.
Sabe-se que existem diferentes formas de preparo e inumeras combinacdes
possiveis entre os alimentos e que a adequada alimentagédo garante a ingestao de
nutrientes, fundamental para a boa saude (BRASIL, 2014).

A recomendacao do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014) é
de que os alimentos in natura ou minimamente processados sejam a base da
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alimentagdo (incluindo os orgénicos e de base agroecoldgica), incentivando a
compra desses produtos em feiras livres e feiras de produtores. Além disso, reforga
a importancia da alimentacdo adequada e saudavel oriunda de um sistema
alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel.

Assim, nas feiras agroecoldgicas os consumidores tém acesso a produtos
saudaveis, livres de agrotoxicos e transgénicos, produzidos seguindo principios da
Agroecologia, com respeito a natureza, participacao ativa das mulheres agricultoras
e através do comércio justo. Estas feiras tém caracteristicas que vado muito além do
comeércio, propiciando um ambiente de troca de saberes e experiéncias, estreitando
lagos entre quem produz e quem consome. A Figura 1 apresenta as barracas de
agricultores e o banner com informagdes sobre a Feira Agroecoldgica no saléo de
entrada da Central Académica Paulo Freire (CAPF) do Campus | da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB), em Campina Grande.

Figura 1 — Feira Agroecoldgica da Universidade Estadual da Paraiba (Campina Grande, 2022).

e —

.....

Fonte: Patricia Lindoso.

Desta forma, na Feira Agroecolégica da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)
(Figura 1), no campus de Campina Grande foi idealizada a producéo e publicagao
de uma cartilha de receitas utilizando os produtos ali comercializados. A publicagao
foi elaborada com os objetivos de: incentivar o consumo de produtos de base
agroecologica; contribuir para melhoria da alimentagcao; sugerir receitas de facil
execugao; e, principalmente, fortalecer e divulgar o trabalho de agricultoras e
agricultores agroecolégicos. O objetivo deste trabalho, entdo, € relatar o processo
de elaboracdo e publicagdo desta cartilha de receitas, intitulada Receitas para
comer agroecologicamente bem (2020), representada na Figura 2 no seu formato
impresso:

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do XIl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



Figura 2 — Imagem de modelo para apresentagéo do design da cartilha Receitas para comer
agroecologicamente bem (2020).

Fonte: Patricia Lindoso.

Descrigdo da Experiéncia

A experiéncia relatada aqui surgiu através do convite da coordenadora do projeto
Centro Vocacional de Agroecologia e Produgdo Organica Agrobiodiversidade do
Semiarido (CNPq 403088/2017-8) da UEPB. A promogéao da soberania e seguranga
alimentar e nutricional € uma diretriz do projeto, que teve como um dos produtos
finais a elaboracao de cartilhas relacionadas as agdes de ensino, pesquisa e
extensao.

O processo de elaboracao das receitas e a criacado da cartilha foi conduzido durante
o periodo de isolamento social provocado pela pandemia mundial da COVID-19.
Isso dificultou o acesso aos produtos comercializados em feiras agroecoldgicas.
Como alternativa a este entrave, as familias agricultoras de feiras agroecolégicas
passaram a realizar entregas em domicilio, garantindo que os produtos chegassem
as residéncias de seus consumidores. Todo o processo, desde os testes das
receitas, escrita, fotografias, edigcdo e elaboragao final da publicagdo da cartilha,
ocorreu durante o ano de 2020.

Durante a construcdo da cartilha, foi realizada uma selecdo dos produtos
comercializados na feira que poderiam servir de base para as receitas.
Posteriormente, definiu-se que estas receitas deveriam ser de preparo simples, de
baixo custo, com aproveitamento integral dos alimentos e com valorizagdo de
alimentos que fazem parte da cultura alimentar local, respeitando a sazonalidade de
producao.

Os ingredientes utilizados nas receitas presentes na cartilha foram: cuscuz da
paixao, macaxeira, banana, jerimum, batata doce, manga, abobrinha, couve-flor,
couve, beterraba e cenoura com suas folhas e talos.
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As receitas escolhidas para compor a cartilha foram: hamburguer de banana verde,
refogado de cascas de bananas verdes, escondidinho de jerimum com batata doce,
picles de beterraba, pesto de folhas de cenoura, espaguete de abobrinha, suco de
acerola, maracuja e cenoura, arroz com talos de espinafre e couve-flor, farofa de
couve, omelete de folhas de beterraba e espinafre, macaxeira com queijo coalho,
suco de beterraba com couve, farofa de cuscuz com folhas e talos de cenoura, bolo
salgado de arroz cozido com cenoura e alho-por6, bolo de banana com manga,
panqueca de batata doce e geleia de jabuticaba.

Trés das receitas acima citadas: suco de beterraba com couve, geleia de jabuticaba
e macaxeira com queijo coalho, foram elaboradas por mulheres agricultoras da
Feira Agroecoldgica da UEPB, que participaram como colaboradoras da cartilha:
Cristina Moreira, Gerusa Marques e Marlene Pereira.

Todas as receitas foram previamente testadas para que as medidas, tempo de
cozimento e modo de preparo fossem devidamente registrados. Apds a execugao
das receitas, os pratos foram preparados para registros fotograficos feitos pelas
préprias organizadoras. Por fim, as fotos foram selecionadas e editadas para
compor a cartilha. Com as fotografias e textos em méaos, foi pensada a identidade
visual e a composigao da arte para a diagramagao da impressao. Esse modelo de
design foi replicado para as demais publicacdes da colecdo Agrobiodiversidade,
com cartilhas do Centro Vocacional Tecnoldgico (CVT) de Agroecologia e Produgao
Organica.

A cartilha Receitas para comer agroecologicamente bem foi publicada em 2020,
pela Plural Editorial, fazendo parte da colecdo Agrobiodiversidade e esta disponivel
para leitura online ou download do arquivo em PDF através do link:

https://papeldapalavra.com/catalogo/receitas/ ou do cédigo QR (Figura 3):

Figura 3 — Codigo QR para acesso a cartilha Receitas para comer agroecologicamente bem (2020)

Fonte: Elaboragéo das autoras.

Resultados

As feiras agroecolégicas desempenham um papel importante na construgdo do
conhecimento, sdo espagos ideais para desenvolvimento de projetos de educagao
alimentar e nutricional. As receitas apresentadas na cartilha proporcionam aos
leitores uma diversidade de preparos de alimentos que podem ser utilizados para
variar e complementar a alimentagéo da familia.
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Em algumas receitas nota-se a estratégia do aproveitamento integral dos alimentos.
Muitas partes das hortalicas e verduras que sdo normalmente descartadas (talos e
folnas) podem ser consumidas e usadas em diversas preparagdes, como
apresentado na Figura 4, que retrata parte dos ingredientes utilizados na receita de
pesto de folhas de cenoura.

Figura 4 — Pesto de cenoura, uma das receitas presentes na cartilha Receitas para comer
agroecologicamente bem (2020)

Fonte: Patricia Lindoso.

A divulgacdo da cartilha motivou o convite para a autora participar de uma aula na
disciplina Antropologia da Alimentacdo, do Programa de Pés-Graduagdo em
Antropologia (PPGA) da Universidade Federal do Para (UFPA), em outubro de
2021, ampliando a visibilidade da experiéncia.

A cartilha foi usada ainda como base para realizagdo de algumas oficinas, como a
Oficina troca de saberes e sabores, a convite da Faculdade de Etnodiversidade
(FACETNO) da UFPA. Este evento foi realizado em janeiro de 2023 e teve a
participacdo de mulheres agricultoras da regido da Transamazébnica, na cidade de
Brasil Novo, estado do Para.

O incentivo ao preparo de receitas utilizando produtos agroecoldgicos, a divulgagao
das feiras, bem como do trabalho de agricultores locais s&o algumas das relevantes
contribuicbes dessa cartilha. Destaca-se que demonstrar o empoderamento
feminino foi também um resultado alcangado, pois as agricultoras puderam ver
publicadas as receitas criadas por elas, tendo seu trabalho e produtos divulgados e
valorizados.
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