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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Sistemas Agroalimentares e Economia Solidaria

Resumo: Este relato traz informacbes sobre o desenvolver das agdes relacionadas ao
Projeto Formagao Empreendedora e Cidada das Mulheres de Lagoa do Carro, que esta
sendo executado pelo Centro das Mulheres Urbanas e Rurais de Lagoa do Carro e Carpina
(CEMUR), atendendo agricultoras residentes em comunidade rurais e periurbanas do
municipio de Lagoa do Carro, através de formacgao e construgdo de dez quintais produtivos.
Dentre as tematicas trabalhadas nos momentos tedricos da formacgado, o Instituto
Agronémico de Pernambuco (IPA), através do Servico de Assisténcia Técnica e Extensao
Rural municipal, vem colaborando quanto a Rotulagem e Formacéo de Preco. A produgéo
dos quintais proporciona um aporte alimentar as familias das mulheres envolvidas, trazendo
uma contribuicdo a manutencdo da seguranga e soberania alimentar e nutricional. Até o
momento, estdo em andamento atividades em duas comunidades das dez programadas,
onde ja estdo podendo ser colhidos alimentos cultivados pelas mulheres.
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Contexto

Este relato pretende apresentar a experiéncia sobre a importancia de trabalhar a
rotulagem e precificagdo, como estratégia para venda de produtos oriundos da
producdo nos quintais produtivos frutos do Projeto Formacdo Empreendedora e
Cidada das Mulheres de Lagoa do Carro, executado pelo Centro das Mulheres
Urbanas e Rurais de Lagoa do Carro e Carpina (CEMUR) que atende agricultoras
de municipios da Zona da Mata Norte de Pernambuco, através do Convénio
930501/2022 do antigo ministério da Ministério de Mulher, Familia e Direitos
Humanos, em parceria com Instituto Agronémico de Pernambuco (IPA), através da
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (ATER) com agricultoras da zona rural e
periurbana do municipio de Lagoa do Carro - PE.
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O aumento da demanda por produtos naturais e organicos tem sido observado
como uma tendéncia mundial, assim como os servigos que oferecem bem-estar e
proporcionam saude (FREIRE et al. 2017).

Carrano (2000), informa que a producao e a comercializagao de alimentos organicos
precisa seguir uma série de normas, dentre as quais, a obrigatoriedade de fornecer
informacgdes sobre o produto através da rotulagem.

A Politica Nacional de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural - PNATER (2004) traz
em suas diretrizes o incentivo a produgdo organica baseados nos principios da
agroecologia, apoio a sistemas alimentares regionalmente adaptados, estimulando a
producado de subsisténcia, e a diversificagdo de cultivos objetivando a seguranga
alimentar e nutricional sustentavel.

O projeto Formacao Empreendedora e Cidada das Mulheres de Lagoa do Carro, foi
pensado para ser desenvolvido junto as agricultoras do municipio de Lagoa do
Carro, através de processo de formagao e implantacdo de quintais produtivos em
comunidades rurais e periurbanas, tendo como foco a seguranga e soberania
alimentar e nutricional e objetivo de capacitar de forma cidada e empreendedora
sobre cultivo, beneficiamento e comercializagdo de alimentos.

Para fins de entendimento, o termo quintal é designado para se referir ao espago
que fica ao redor da residéncia. Nesses espacos muitas vezes sao construidos os
chamados canteiros econdmicos que sao espacgos para o cultivo de hortaligas,
plantas medicinais e condimentos (RAPOZO, 2018).

Maluf e Menezes (2000), afirmam que o encontro de objetivos da sustentabilidade e
da seguranga alimentar também se define no campo ideoldgico, pela afirmacao da
supremacia do direito a alimentacao e aos recursos naturais enquanto bens publicos
que devem ser assegurados a todas as pessoas.

Descricao da Experiéncia

A execugao do projeto é realizada pelo Centro das Mulheres Urbanas e Rurais de
Lagoa do Carro e Carpina (CEMUR), em parceria com o Instituto Agronémico de
Pernambuco (IPA), através da Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (ATER); a
Cooperativa Mista dos Pequenos Produtores e Pescadores do Vale do Capibaribe -
Coopevale, e o Sindicato das Trabalhadoras Trabalhadores da Agricultura Familiar
de Lagoa do Carro (SINTRAF).

O projeto consiste em realizar a capacitagao de dez grupos de mulheres, moradoras
de diferentes comunidades urbanas e periurbanas do municipios de Lagoa do
Carro, que desenvolvem atividades produtivas ou tenham interesse.
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O curso é dividido em oito encontros semanais, nos quais cada um é trabalhado um
tema especifico, sendo divididos em momento tedrico (onde é tratado o tema do
encontro, com duragdo de uma hora e 30 minutos) e pratico (quando as alunas,
mediante orientacdo, executam atividades ligadas ao preparo do local, plantio e
manutengdo das areas, com duragdo de aproximadamente duas horas), ambos
realizados na mesma localidades, facilitando assim o deslocamento das alunas e a
manutengao das hortas nos momentos intermddulos e se mantenha a produgao
apos a formacgao, que totaliza 32 horas. Cada um dos grupos desenvolvera as
atividades em espacgos proximos das suas residéncias, totalizando dez espacgos
comunitarios.

Dentre os assuntos abordados, estdo a Rotulagem e Precificagdo, que sé&o
trabalhados em dois mddulos, temas extremamente importantes, uma vez que o
beneficiamento e a comercializagdo sdo objetivos do projeto, na busca da
agregacao de valor da producdo e aumento da renda familiar. Durante o médulo
sobre rotulagem, foram abordados assuntos envolvendo: identidade visual, escolha
de materiais, informagdes exigidas, dimensdes do rétulo, escolha de fontes (cores,
tamanhos e estilos), dados e contato do fabricante, dicas de armazenamento,
transporte e consumo e estudos envolvendo o publico consumidor. A embalagem é
primordial ao sucesso do produto e fator determinante a insercdo a mercados e
fidelizagao de clientes.

Ao tratarmos sobre a precificacdo, abordamos: identificacdo e quantificacdo de
despesa, definicho da margem de Ilucro, estabelecimento de valor de
comercializagdo, conceitos de investimento, custos, despesas e remuneragao,
pontos extremamente importantes para o0 sucesso do empreendimento e
manutencao de suas atividades. Vale salientar que, um dos objetivos do projeto € o
estimulo a comercializagdo da produgao pelas agricultoras para programas de
compras institucionais, como o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), além de feiras agroecoldgicas.
Esta prevista ao final do curso a criacdo de uma feira permanente no municipio de
Lagoa do Carro, voltada para a comercializacdo da produgédo organica dessas
mulheres.

Resultados

As atividades foram iniciadas no dia 05 de maio de 2023, e dois grupos: Quilombo
Barro Preto (com seis mulheres) e Obra de Maria (com 12 mulheres), estdo com as
atividades de formacdo (Figura 01) e plantio (Figura 02) em andamento. Neste
momento, a producdo de hortalicas, livres de agroquimicos (fertilizantes e
agrotoxicos) esta sendo distribuida entre as agricultoras participantes do curso,
seguindo para consumo em seus lares, contribuindo para a composi¢gao das
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refeicbes ofertadas as suas familias, possibilitando a economia na aquisicédo de
vegetais, o enriquecimento da alimentagao e diversificagdo nutricional, contribuindo
assim para a segurancga alimentar e nutricional.

Figura 1 — Médulo do curso s
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Figura 2___: Atividade de colheita na horta ir_npla_antada durantg 0 curso
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