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RELATO DE EXPERIENCIA POPULAR
Eixo Tematico: Construgao de conhecimento agroecolégico
Apresentacao e Contextualizagao da experiéncia

Segundo Altieri e Nicholls (2020), uma das cinco principais areas em que a
agroecologia pode apontar o caminho para uma nova agricultura pés COVID-19 é a
melhoria da agricultura urbana. Cerca de 80% dos 1,5 bilhdo de hectares dedicados
a agricultura no planeta s&o ocupados por monoculturas industriais em larga escala
(Altieri e Nicholls, 2020). As monoculturas no Brasil, sdo feitas em grandes
latifundios e produzem commodities agricolas para exportacdo e nao alimentos
consumidos pela populagdo. Grande parte desses alimentos € cultivada em
pequenas e médias propriedades, o que evidencia a estrutura fundiaria da
agricultura brasileira marcada pela concentracao de terras. Segundo o Censo
Agropecuario de 2017, 76,8% dos estabelecimentos agropecuarios pertencem a
agricultores familiares que detém 23% da area total (IBGE, 2017). Essa
configuragdo provoca seérios conflitos no campo, e desencadeia uma luta intensa
pela redistribuicao de terras no pais.

Existem muitas iniciativas e atores em todo o mundo impulsionando praticas
alternativas de sistemas alimentares. De acordo com a FAO (2016), uma das
iniciativas mais promissoras € a de hortas comunitarias. Em meio a crise do
COVID-19, varias pessoas reforcaram a agricultura urbana como uma importante
alternativa sustentavel para aumentar a seguranca alimentar em um planeta
urbanizado, onde 60% da populagdao mundial vive em cidades, incluindo 56% dos
pobres do mundo e 20% dos subnutridos (de Bon, Parrot e Moustier 2009).

Segundo Martellozzo et al. (2014), no ano de 1993, somente 15% dos alimentos
consumidos nas areas urbanas em todo o mundo eram produzidos nas préprias
cidades. Entretanto, em 2005, essa propor¢édo aumentou para 30%. Em outras
palavras, a producao de alimentos nas areas urbanas duplicou em um periodo de
aproximadamente 12 anos. Essa tendéncia de crescimento da agricultura urbana
continua até os dias de hoje. Estima-se que a producéo global projetada esteja entre
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100 e 180 milhdes de toneladas de alimentos por ano, o que corresponde a
aproximadamente 15-20% da produgéo alimentar mundial.

A experiéncia que é relatada neste trabalho esta relacionada a agricultura urbana de
base agroecoldgica que vem sendo realizada na Comunidade do Vital Brazil pelo
coletivo Favela Verde, na cidade de Niterdi, estado do Rio de Janeiro. A
comunidade é composta por 450 familias. A Associagdo de Moradores do Vital
Brazil (AMOVIBRA) estima que dessas familias, 75% das mulheres sdo negras e a
maioria delas possuem baixa escolaridade e baixa renda.

O Favela Verde € um coletivo autogestionado por moradores da comunidade e
conta com 21 integrantes de dentro da comunidade e alguns de fora, como
professores e estudantes da Universidade Federal Fluminense, integrantes de
outros coletivos e outros interessados. As atividades desenvolvidas pelo coletivo
promovem a educagao ambiental por meio do plantio em areas subutilizadas,
eventos e, durante a pandemia, a distribuicdo de cestas agroecoldgicas as familias
mais vulneraveis.

Desenvolvimento da experiéncia

Em 2020, através da iniciativa de dois moradores, Bianca Sarmento e Gabriel
Farias, um terreno baldio de 200m? na comunidade foi revitalizado com o plantio de
arvores frutiferas, ervas aromaticas e flores. Assim, percebeu-se o interesse de
outros moradores em partilhar sementes, conhecimentos sobre cultivo de alimentos,
receitas e trocas de mudas foram estabelecidas. Com o tempo, e com muito dialogo,
mais pessoas aderiram as atividades.

Durante a pandemia da COVID 19, as prioridades mudaram e houve a necessidade
de isolamento social. Na ocasido, as acdes de plantio foram inviabilizadas e a fome
e a inseguranga alimentar e nutricional dos moradores se agravaram. Apesar de
receberem ajuda do governo e cestas basicas, a demanda por alimentos frescos in
natura, como frutas e legumes, ndao estava sendo suprida. Um agravante neste
cenario foi uma inflagdo no grupo de alimentagéo e bebidas, que apresentou a maior
variagao (14,09%) e o maior impacto (2,73 p. p.) no acumulado do ano de 2020
(IBGE, 2020). Neste periodo, o coletivo uniu os esforgos para arrecadar alimentos e
doar cestas basicas para os moradores que se encontravam em situacdo de
extrema inseguranga alimentar. Com isso foram doadas mais de 200 cestas basicas
através de campanha feita pela internet.

Através de relatos dos moradores beneficiarios das cestas basicas, foi observada a
falta de alimentos in natura, principalmente para as criangcas e idosos, que
precisavam de melhorias nutricionais. O fornecimento desses alimentos poderia
melhorar a imunidade e reduzir o risco de contaminagao com o Coronavirus.

No inicio de 2020, preocupados com a saude dos seus vizinhos e parentes, foi
realizado um mutirdo em que foram plantadas arvores frutiferas e plantas
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medicinais. As acg¢des se intensificaram a partir do convite da Secretaria de
Participacdo Social e da Prefeitura de Niterdi, que deram apoio e recursos, através
do Projeto Niteréi Jovem Eco Social, para a implementacéo de seis intervengbes em
espacgcos comunitarios da localidade. Essas intervengdes aconteceram através de
mutirdes e aulas praticas de agricultura urbana de 15 em 15 dias nos espacgos
comuns da comunidade. Assim, foram implantados: um Sistema Agroflorestal
Agroecologico (SAFA) com foco em frutas, plantas alimenticias ndo convencionais
(PANCs) e verduras, além de dois canteiros de plantas medicinais nas imedia¢des
de duas Unidades de Saude da Familia locais e de dois reflorestamentos com o
intuito de recuperar corpos hidricos e nascentes da comunidade.

A interacdo com jovens e criangas era frequente pois o projeto Eco Social dava uma
ajuda de custo de R$600,00 para os jovens inscritos participarem das intervencoes.
Ja as criangas, que brincavam nas ruas, viam as ac¢des de plantio e se interessavam
em participar. Grande parte das criangas ja haviam plantado em casa e muitas
conheciam as frutas e plantas cultivadas. Isso fez com que o coletivo percebesse
que grande parte dos moradores da comunidade tem origem rural e transferem esse
conhecimento as criangas.

Os idosos também se mostraram interessados em participar dos mutirées. Muitos
deles vinham porque os netos ja participavam das atividades. A partir de entdo,
percebeu-se que muitos moradores tinham interesse em plantar para melhorar a
alimentagao, a saude mental e, consequentemente, a qualidade de vida. Hoje, mais
de 60 familias se envolvem com as acdes do coletivo.

Em setembro de 2021, o projeto Eco social foi descontinuado e as agbes ja
realizadas foram mantidas pelos moradores envolvidos com o coletivo. Além disso,
novas propostas foram criadas para contribuir com a saude e seguranga alimentar
da comunidade como oficinas de conscientizagdo ambiental, mutirbes de plantio,
cursos de horticultura, identificacdo de PANCs e sua utilizagdo em receitas. Essas
novas acgdes fortaleceram a promocdo de trocas de saberes, sensibilizagao
ambiental da populagdo e o bem estar social e ambiental. No mesmo més, com
apoio da ONG Solucdes Urbanas em parceria com a Fiotec e a Fiocruz e seu
programa de enfrentamento da Covid 19, foi submetido um projeto do coletivo a
chamada publica do “54X Favela”, que permitiu a continuidade do trabalho.

Em agosto de 2022, o coletivo foi contemplado com R$50.000,00 na chamada para
a distribuicdo de cestas agroecoldgicas, provenientes da agricultura familiar. As
cestas foram distribuidas para 40 familias da comunidade do Vital Brazil, durante 6
meses. Isso proporcionou a intensificagao do trabalho de conscientizacéo a respeito
do papel da alimentagdo como um ato politico frente a um sistema econémico que
prioriza o lucro em detrimento da saude.

Essa parceria também foi importante para a valorizacdo dos produtores familiares
do entorno, de onde eram adquiridos os produtos escolhidos para a montagem das
cestas. Em um contexto de instabilidade econémica, consequente da pandemia, a
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escolha por pequenos produtores da regido foi significativa para contribuir com a
economia local, em um periodo tao critico.

Hoje, em 2023, foi firmada uma parceria entre o coletivo Favela Verde e a Secretaria
de Meio Ambiente de Niterdi, a fim de desenvolver a agricultura urbana e
agroecoldgica na comunidade do Vital Brazil. Esta € uma experiéncia pioneira para
o Projeto Agroecologia nas Favelas, que tem como objetivo cadastrar agricultores
urbanos e agroecoldgicos nas Comunidades da cidade de Niterdi, de forma a
incentivar o cultivo de alimentos na cidade e contribuir no combate a inseguranga
alimentar e na geragao de renda através da venda desses alimentos para mercados
municipais, escolas e restaurantes populares.

Desafios

Das seis intervengoes feitas pelo coletivo durante dois anos de atividades, apenas
trés foram mantidas de forma constante pelos moradores. Os dois reflorestamentos
agroflorestais no topo do morro foram descontinuados pela falta de disponibilidade
de agua e dificuldade de acesso para manejo. Além disso, a ndo cooperagao de
alguns moradores, que acabaram por fazer o uso indevido dos canteiros cercados
instalados, ao introduzirem animais para pastejo, impediu o desenvolvimento dos
cultivos.

Na intervencao realizada na praca foram plantadas flores e ervas aromaticas, porém
a acao foi interrompida devido ao acumulo de residuos sodlidos, consequente do
descarte de lixo inapropriado na proximidade. Em um mutirdo, todo o lixo foi retirado
da area e placas para a conscientizagdo dos moradores, péde ser observada a
reducdo de lixo e entulho no local, mesmo que ainda insuficiente para o sucesso
dos plantios. Outro fator que corroborou para a descontinuidade desta acao foi o
fato de que a Companhia de Limpeza de Niter6i (CLIN), quando fazia a rogada dos
matos, acabava retirando plantas de importancia paisagistica instaladas pelos
moradores, junto ao coletivo. Foi constatada com isso, a pouca comunicagdo com a
empresa responsavel pela limpeza da area. Entendemos que seja necessario um
contato e eventual treinamento da equipe da empresa para colaborar com a limpeza
sem prejudicar os plantios ja realizados.

Alguns desafios fizeram com que os agentes do coletivo passassem a priorizar
apenas 0s espagos cuja manutengao se mostrou possivel para eles. Sdo essas as
duas hortas medicinais feitas nas Unidades de Saude da Familia, estabelecidas em
areas cercadas e restritas ao acesso dos usuarios dos servicos do posto. A
manutengao é feita pelos funcionarios através da rega diaria. Também o SAFA
localizado na entrada da comunidade foi mantido. Nele, a maioria dos integrantes do
coletivo tem facil acesso e transitam todos os dias, podendo assim manejar com
mais frequéncia.
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Principais resultados alcangados

O principal resultado alcancado foi a melhoria nos habitos de alimentacdo dos
moradores, que hoje, sabendo o que sao ultraprocessados e cientes do mal que
eles podem causar a saude, podem escolher qual alimento ingerir. Além disso,
criou-se a percepgao de que € possivel cultivar alimentos na cidade, em pequenos
espacos de terra, dando a essas pessoas autonomia de cultivar alimentos
saudaveis e gerando soberania e seguranga alimentar no territério periférico da
favela.

As hortas comunitarias urbanas sdo uma poderosa ferramenta para transformar as
cidades em espagos mais verdes, conectados e resilientes e desempenham um
papel fundamental na construcdo de comunidades saudaveis e sustentaveis nas
cidades. A partir desse trabalho de construgdo de conhecimento agroecologico
autogestionada pelos moradores da comunidade, ficou claro que as agdes
promovidas com bastante dialogo, praticas educativas e promoc¢ao da saude
obtiveram maior adesdo da comunidade. Seja a respeito do descarte de residuos
sélidos ou do cultivo do proprio alimento, foi possivel observar e quantificar
melhorias na qualidade de vida dos moradores envolvidos com as ag¢des do projeto.

Ao proporcionar acesso a alimentos frescos, promover a educagao ambiental,
fortalecer os lagcos comunitarios e aumentar a resiliéncia local, essa iniciativa esta
transformando a forma como a comunidade se relaciona com a alimentagdo e o
meio ambiente. A ampliagao do dialogo e integracdo da comunidade estabelece
troca de saberes que vem criando uma comunidade mais saudavel, consciente e
sustentavel, onde a segurancga alimentar e o bem-estar sdo garantidos para todos.

Através do apoio do coletivo, os moradores sao capazes de produzir alimento
agroecologico, mudas de plantas, terra adubada, biofertilizante, entre outros
produtos. Assim, em um futuro préximo, eles podem criar uma cooperativa de
produtores agroecoldgicos para diminuir a inseguranga alimentar local e gerar renda
as familias envolvidas, podendo estas venderem seus produtos em feiras e
mercados municipais.

Disseminagao da experiéncia

Com o aumento da visibilidade desse trabalho pelo poder publico, criou-se uma
parceria entre o projeto e a Secretaria Regional de Santa Rosa, bairro onde a
comunidade esta situada, que atualmente ajuda com infraestrutura para os eventos
do coletivo, também pela Secretaria de Participagcdo Social e Secretaria de Meio
Ambiente, que estdo apoiando com atividades, trazendo cursos, doagdes de mudas
e cadastramento de mais de 20 familias como agricultoras agroecolégicas de
Niterdi. Isto facilita o acesso dos agricultores as politicas publicas e créditos
agricolas, dando a eles a possibilidade de crescerem em seus empreendimentos
agricolas urbanos.
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Novas oportunidades e ideias emergiram através da interconex&o estabelecida em
encontros entre moradores, académicos, iniciativas governamentais e a
implementagdo de politicas publicas de incentivo. Foi por meio dessa rede que se
desenvolveu uma teia, na qual as trocas e colaboragdes resultaram na geragao de
novas ideias e oportunidades. Um exemplo foi o inicio do projeto “Quintais
Produtivos”, no qual os moradores passaram a produzir em seu proprio terreno,
unindo conhecimentos prévios dos proprios e a implementacdo de técnicas
agroecologicas trazidas a partir de vivéncias e mutirdes. Tendo assim, mais
facilidade no acesso a agua, manutengado e manejo do espago produtivo e tornando
estes locais espagos de aprendizagem continuada.

Atualmente existe um grupo no WhatsApp de adultos e idosos que trocam receitas,
mudas, sementes e conhecimento tradicional. Isso tem sido uma ferramenta
importante de construgao de conhecimento agroecoldgico na comunidade.
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