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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Construgcao do conhecimento agroecolégico

Resumo: O projeto “Caminhos para o fortalecimento da Transicdo Agroecolégica na
Promocao da Saude em Petrépolis”, compde o Projeto ARA, executado pelo Férum Itaborai:
Politica, Ciéncia e Cultura na Saude (Fiocruz Petropolis) e pela Agenda de Saude e
Agroecologia da Vice-Presidéncia de Ambiente, Atencdo e Promog¢do da Saude
(VPAAPS/Fiocruz), tem por objetivo geral fortalecer agdes em rede para transicao
agroecoldégica, combate a fome e promogao da saude em comunidades rurais e urbanas em
Petrépolis/RJ. Para isso, o projeto identificou como agao prioritaria, compreender as
distintas realidades de gestdo econdmica, produtiva e social camponesa, por meio de
olhares sistémicos, a partir do agroecossistema. O LUME foi o método adotado para
compreender e analisar a sustentabilidade sistémica de agroecossistemas passiveis de
serem afetados por uma diversidade de eventos durante a trajetoria familiar, que geram
mudancas estratégicas definidas pelo Nucleo Social de Gestdo do Agroecossistema
(NSGA), a fim de otimizar as potencialidades e contornar as limitagdes enfrentadas. Para
viabilizar o uso do método foi realizada uma formacdo modular para assessoras/es
sociotécnicas/os com atuagdo no Projeto ARA e parceiros locais, incluindo parceiros da
area ambiental e da saude. A aplicacdo e adaptacdo do método, conforme os seus
procedimentos metodoldgicos, favoreceu a interagdo com as familias e possibilitou a
proposicdo de inovagbes e adequagdes na gestdo dos agroecossistemas, a fim de
contornar as limitagbes e evidenciar as potencialidades identificadas.
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Contexto

A cidade de Petrépolis, regido serrana do Rio de Janeiro, € um importante polo
agricola na producao de olericolas e frutiferas do estado, destinando a maior parte
da sua producgao para consumidores da capital Rio de Janeiro, que fica a cerca de
140 km de distancia, sendo as principais comunidades produtoras Caxambu, Jacé,
o Bonfim e o Brejal, essa ultima com expressiva produgdo organica certificada.
Parte dessa produgao segue para outros estados e cidades por meio das centrais
de abastecimento publico, realizada por empresas comercializadoras que compdem
o sistema agroalimentar territorial, que na maioria das vezes, embora viabilize a
comercializagao, impde regras que tem afetado a relagédo autonomia/dependéncia
dos agricultores, pois acabam condicionando a uma especializagdo produtiva,
reducdo da diversidade e grandes volumes de producdo, que além da forte
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mecanizagao, acabam induzindo ao uso intensivo de agrotéxicos e fertilizantes
sintéticos em grandes quantidades (Palm, 2021).

A comunidade do Brejal abriga estabelecimentos rurais que se dedicam tanto como
local de lazer e veraneio, mas também de producédo e convencional e organica,
vinculados ao Grupo Brejal de Sistema Participativo de Garantia da Conformidade
Orgénica da Associacao de Agricultores Bioldgicos do Rio de Janeiro (SPG/Abio).
Parte significativa da produgdo orgénica abastece o Circuito Carioca de Feiras
Orgénicas (CCFO) que atende a consumidores da capital. Essa comunidade abriga
parte da trajetdria da agricultura fluminense, se constituindo como ac¢des pioneiras
pelo fortalecimento da agroecologia e da producao organica (Palm, 2021).

A comunidade do Bonfim, situada no entorno do Parque Nacional da Serra dos
Orgaos, se formou pela ocupacgédo por agricultores familiares de uma comunidade
vizinha de uma fazenda abandonada. Com o passar dos tempos pressionados
pelas empresas comercializadoras, reverteram seus cultivos de espécies
alimentares e de ornamentagao tradicionalmente camponeses, para sistemas
convencionais com alto uso de agroquimicos (Corréa, 2022). Ainda que se
percebam caracteristicas culturais e estratégias remanescentes, o sistema de
producdo majoritariamente adotado na comunidade criou rupturas no modo
camponés existente. No Bonfim, ndo existem experiéncias agroecolégicas com
certificagdo da produgao organica, como na Comunidade do Brejal.

No ambito do referido projeto foram realizados dois seminarios sobre “transi¢ao
agroecologica” entre junho e agosto de 2022, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre a realidade da agricultura familiar na regiao serrana; (re)conhecer processos
historicos-territoriais de esforgos para a transigdo agroecoldgica nesta regiao;
identificar desafios atuais para a transi¢do agroecolégica, levando em consideragao
os diversos impactos na saude das populacdes e; colher e compartilhar elementos
que contribuam para a formulagdo de agbes para apoiar a transicao agroecoldgica
como estratégia de promogéo da saude em Petrépolis e entorno.

Com o objetivo de viabilizar a os aprendizados e reflexdes dos seminarios citados, a
equipe executora do projeto adotou o método de analise econémico-ecologica de
agroecossistema - LUME - (PETERSEN, et al, 2021), desenvolvido pela AS-PTA, a
fim de aprofundar e compreender a dinamica de gestdo das unidades familiares
para propor inovagdes viaveis para o apoio a transigdo agroecoldgica, conforme a
realidade de cada um dos agroecossistemas.

Neste sentido, o método foi adotado, pois procura entender a logica do
agroecossistema e se propde a conhecer a realidade, a interagir com os
conhecimentos de agricultoras/es, e a construir novos conhecimentos, devido ao
seu carater abrangente que busca lancgar luzes aos aspectos invisibilizados pela
economia convencional, na analise e na compreensao das dinamicas camponesas.
Configura-se, assim, como uma abordagem “pesquisa-acéo”, pensada para traduzir
ideias gerais em analise de agroecossistemas com enfoque Agroecoldgico (Neto, et
al, 2022).
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Nesta experiéncia a aplicagdo do método foi realizada em quatro agroecossistemas
contemplados pelo projeto, dois localizados no Bonfim e dois no Brejal. Os dois
agroecossistemas estudados no Brejal — Sitio Pedras Altas e Sitio Bela Vista — sao
de agricultores vinculados a Associagao de Agricultores Biolégicos do Estado do Rio
de Janeiro (ABIO) que exercem o manejo organico de produgao. Ja os localizados
na comunidade do Bonfim nado possuem certificacdo organica, porém possuem
diferentes graus de transigdo agroecoldgica.

Tendo em vista a pouca experiéncia na aplicagao do método pela maioria da equipe
do projeto, e o entendimento de que a Agroecologia se constréi em redes, foi
realizada uma parceria entre a Fiocruz e a AS-PTA na promog¢ao de uma formacgao
no método, na perspectiva de compartilhar o conhecimento com assessorias
sociotécnicas com oportunidades de usa-lo como instrumento para o fortalecimento
da agroecologia em seus territorios.

A formagéo iniciou-se em fevereiro de 2023 e ja teve dois mddulos realizados, um
dedicado a descrigdo do agroecossistema, e o outro dedicado a analise qualitativa.
Participam cerca de 25 pessoas, entre os quais 15 mulheres e 8 homens com
atuagdo em diversas experiéncias agroecoldgicas e com atuagao na area da saude
e ambiental e diferentes areas do conhecimento. Além disso, como parte da propria
abordagem e aprendizados dos conceitos e da metodologia, o levantamento das
informacgdes e devolutivas das analises preliminares, tiveram a participagdo das
agricultoras e agricultores protagonistas dos seus agroecossistemas.

Descri¢ao da Experiéncia

Os dialogos entre a Fiocruz e a ASPTA em torno do planejamento da formagéao
sobre o LUME comegaram em meados de 2022. Neste ano, além do planejamento
das acdes necessarias para a realizagdo do método, foram escolhidos quatro
agroecossistemas para serem analisados. Os quatro sdo de familias agricultoras
inseridas no projeto “Caminho para o fortalecimento da Transicdo Agroecoldgica em
Petrépolis”, sendo duas localizadas no Brejal e duas no Bonfim, ambas
comunidades rurais de Petrépolis.

Os dois agroecossistemas localizados no Brejal - Fazenda Pedras Altas e Sitio Bela
Vista - se assemelham na medida em que ambos fazem parte do sistema orgéanico
de producéo, sdo vinculados a Associacao de Agricultores Biolégicos do Estado do
Rio de Janeiro (ABIO) e comercializam seus produtos no Circuito Carioca de Feiras
Orgénicas (CCFO). Porém, a paisagem, as estratégias comerciais e as relagbes de
trabalho nos dois agroecossistemas sao distintas, indicando diferentes indices de
Integracdo Social e de Autonomia. Nesta localidade escolheu-se, portanto, estes
dois agroecossistemas pela oportunidade de comparagao.

Ja os dois agroecossistemas localizados no Bonfim, o Sitio Agroecovida
caracteriza-se por um manejo agroecolégico e o Nossa Senhora da Piedade
caracteriza-se por ser uma produgao convencional, embora estejam presentes
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estratégias e tragos culturais da agricultura camponesa, incluindo praticas de
manejo agroecologico nos cultivos.

A primeira agdo de diagnostico realizada pela equipe coordenadora do projeto, em
janeiro de 2023, refere-se a elaboracdo de um croqui dos agroecossistemas, feito
em conjunto com a familia em suas respectivas unidades familiares de producgao.
Este € um instrumento metodoldgico fundamental, junto com a elaboragao da linha
do tempo, para a primeira etapa do método, que se refere a descricdo do
agroecossistema. Esta fase continuou em fevereiro, no &mbito da formacgao sobre o
LUME. Neste més aconteceu o primeiro modulo da formagéao, realizado no Bonfim,
a fim de favorecer a vivéncia territorial entre diferentes atores envolvidos no projeto.
A formacdo também buscou aproximar as pessoas das questdes concretas da
regiao e, nos momentos de intervalo da programacgao oficial, avangar em um
conjunto de trocas de informacgdes e articulagdes necessarias para o fortalecimento
da atuagao em rede.

O segundo moddulo, realizado no Brejal, em maio de 2023, foi dedicado a abordar os
conceitos para a realizagdo da analise qualitativa, com o objetivo de avaliar eventos
e efeitos de inovagbes sociotécnicas sobre os meios de vida das familias
agricultoras, segundo critérios qualitativos, a fim de identificar mudangas objetivas
nas estratégias das familias para aprimorarem seus meios de vida de forma
autbnoma, ainda que condicionadas pela relacdo com os mercados, com a
comunidade e com as politicas publicas. Considerando que o LUME se propde a
aprofundar e compreender a dindmica de gestdo da unidade familiar, a partir de
cinco atributos sistémicos de sustentabilidade: Protagonismo das Mulheres,
Protagonismo das Juventudes, Responsividade, Autonomia e Integragcdo Social,
apenas esses dois ultimos foram abordados e aplicados neste segundo maddulo,
para adequar aos tempos disponiveis para a formacao.

De acordo com os objetivos gerais do projeto ao qual a formacéo esta inserida,
buscou-se identificar as principais potencialidades e fragilidades dos
agroecossistemas para a integracdo da familia a iniciativas de abastecimento
popular de alimentos saudaveis, bem como a partir dos dados coletados e da
analise realizada, propor possiveis inovagdes para promover maior integragao social
e maior autonomia do agroecossistema, considerando tanto inovagdes “internas” a
ele quanto agdes coletivas que devem ser fomentadas ou fortalecidas no territorio.

O produto destas duas etapas da formacdo € um relatério norteador das
intervengdes a serem realizadas nos agroecossistemas e nos territérios, de modo a
favorecer a transicdo agroecologica nestas comunidades.

Este registro se propde a partilhar a experiéncia desta formacdo, com as
adequacgdes metodoldgicas conforme a realidade da formagéo e dos territorios, e
trazendo as inovagdes propostas pelo projeto para amparar a transicao
agroecologica no contexto dos agroecossistemas estudados.
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Resultados

Saberes e conhecimentos compartilhados

A partir do principio metodolégico de proporcionar o protagonismo das experiéncias
e o didlogo de saberes e conhecimento, foi adotada a orientagdo da partilha e
devolucgao da sistematizacao das informagdes levantadas e das analises feitas.

Cada grupo de estudo de um NSGA, composto por pelo menos 4 assessores/as,
organizou o material a ser entregue para as familias, contendo: 1- a sistematizacao
do estudo realizado no primeiro modulo (descricio do agroecossistema,
identificando a estrutura e o funcionamento, a divisdo das tarefas e a trajetéria da
familia), e 2- a analise qualitativa realizada no segundo médulo, com os graficos e
respectivos indices da Integragdo Social e da Autonomia, gerados a partir da
alimentacao da plataforma virtual LUME.

Essa sistematizacdo impressa e ilustrada, compés um fichario personalizado para
cada uma das familias. Estas duas formas de retorno as familias (fichario e grafico
impresso) foram metodologias inovadoras no uso do LUME.

A entrega do fichario, que possibilitou o registro da memoaria de toda trajetéria da
familia e da area de producdo, bem como a interagdo com os gréficos,
proporcionaram uma leitura em sintese do agroecossistema, visualizando tanto as
potencialidades, quanto os caminhos para maior autonomia e integragéo social.

Os graficos foram impressos em tamanho AO para possibilitar uma melhor
visualizacdo das notas dos parametros, bem como a evolugao do agroecossistema
no periodo considerado, conforme os efeitos disparadores (ponto de inflexdo)
identificados em cada um dos agroecossistemas.

Além de servir de validagdo da sistematizagdo, complementacdo de lacunas, e
aperfeicoamento das informagdes para corregdes a partir dos estudos do segundo
modulo, a entrega deste material proporcionou um sentimento de importancia do
trabalho realizado e envolvimento, servindo de instrumento de didlogo com as
familias, facilitando a interpretacéo do agroecossistema e estimulos para avancos, e
contribuiu para uma maior aproximag¢ao com as familias, fortalecendo os lagos e
vinculos entre a assessoria e os agricultores/as, que favorecem a adogao das
inovagodes, conforme a realidade dos seus protagonistas.

Caminhos possiveis para favorecer a Integracdo Social e a Autonomia

Finalizando o segundo moddulo, durante o momento de reflexdes sobre alternativas
para evidenciar as suas potencialidades e contornar as fragilidades dos
agroecossistemas, o planejamento dos proximos passos considerou os resultados
alcangados e apontados nos estudos para cada uma das comunidades.
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No territério do Bonfim as propostas levantadas foram: fortalecer guardias e
guardides de sementes com mapeamento e identificacao de
agricultoras/agricultores e variedades existentes, e apoio a formacado de uma rede
local de guardids/guardides; promover plantio coletivo em forma de mutirdo;
implantar area de espécies forrageiras para criacao de aves de postura em comum;
promover a gestdo coletiva e comunitaria do uso d'agua; apoio para o acesso aos
mercados territoriais e institucionais.

E no territério de Brejal: fortalecer guardids e guardides de sementes com
mapeamento e identificagdo de agricultoras/agricultores e variedades existentes, e
apoio a formagdao de uma rede local de guardias/guardides; criar condicbes
favoraveis para ampliar a integragao social; apoiar o protagonismo das mulheres;
proporcionar a interagao e irradiar para este territério as acdes do Movimento dos
Pequenos Agricultores (MPA) previstas para acontecer no Bonfim.
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