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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA
Eixo Tematico: Construgcdao do Conhecimento Agroecologico

Resumo: Este trabalho apresenta a experiéncia das vivéncias sociotécnicas realizadas no
ambito do projeto Ara em trés regides do estado do Rio de Janeiro e em Ubatuba, Sao
Paulo. Visando a integracdo, construgdo de convergéncias e sinergias de agoes, esta
metodologia permitiu o trabalho em rede, articulando diferentes programas territoriais da
Fundacdo Oswaldo Cruz, Embrapa e diversas organizagdes sociais que protagonizam a
fortalecimento da agroecologia, da pesca artesanal e da economia solidaria nas
comunidades rurais e urbanas envolvidos. Coordenado pela Vice-presidéncia de Ambiente,
Atencdo e Promogdo da Saude (VPAAPS), o projeto ARA é resultado do esforgo conjunto
do Férum Itaborai (Petrépolis e entorno), Observatério de Territérios Sustentaveis e
Saudaveis da Bocaina - OTSS (Angra dos Reis, Paraty e Ubatuba) e o Programa de
Desenvolvimento do Campus Fiocruz Mata Atlantica - PDCFMA. O objetivo central da
iniciativa € a promocéo do desenvolvimento sustentavel e a promogéao da saude em grupos
populacionais de agricultura familiar e povos e comunidades tradicionais em situagao de
vulnerabilizagcdo socioambiental historica, por meio de a¢des que articulem a incorporagao
de tecnologias sociais com geracdo de trabalho e renda, inclusdo social, organizagao
comunitaria e seguranga alimentar e nutricional através do fortalecimento da acao coletiva
em redes. As vivéncias sociotécnicas resultaram em ampliacdo e fortalecimento das
parcerias, tanto no ambito intra e interinstitucional, bem como com as comunidades.
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Contexto

O projeto Ara' é uma iniciativa da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) que visa
fortalecer a promogao da saude e da agroecologia em diferentes territérios do Rio
de Janeiro e Sao Paulo. Coordenado pela Vice-Presidéncia de Ambiente, Atencao e
Promocao da Saude (VPAAPS), por meio da Agenda de Saude e Agroecologia, o
Ara envolve trés programas institucionais: o Forum Itaborai: Politica, Ciéncia e
Cultura na Saude, o Observatério de Territérios Sustentaveis e Saudaveis da
Bocaina e o Programa de Desenvolvimento do Campus Fiocruz Mata Atlantica.

'0 nome ARA foi escolhido durante uma das agdes de criagdo da identidade do projeto. Além do
sentido de prepARAr e cuidar da terra, no Guarani Ara quer dizer o tempo. Ara pyau quer dizer tempo
novo. Ara também é onde fica o tempo. Tempo de plantar, tempo de colher, tempo de capinar. E em
Yoruba, para as comunidades de terreiro de nagdo Ketu, nés assentamos o corpo € o corpo em
yoruba é Ara (FIOCRUZ, 2021).
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Sao 38 comunidades participantes, abrangendo diretamente um publico de 700
pessoas, entre as quais agricultoras e agricultores urbanos e rurais, quilombolas,
indigenas e caigaras de Petropolis, da Zona Oeste do Rio de Janeiro, de Angra dos
Reis, Paraty e Ubatuba.

A iniciativa busca promover agbes que articulem a incorporagdo de tecnologias
sociais com geracao de trabalho e renda, organizagdo comunitaria, seguranga
alimentar e nutricional e fortalecimento da atuacido coletiva em rede. Para isto,
ancora-se nos trabalhos desenvolvidos pelos programas da Fiocruz, em dialogo
com as comunidades e parcerias locais, e em um esforco de integragdo que
engloba e potencializa a atuagédo do conjunto de atores dos diferentes territorios.

O trabalho de integracédo, coordenado pela Agenda de Saude e Agroecologia, é
orientado por cinco eixos: Governanga e gestdo compartilhada; Articulagédo
Territorial; Sistematizacao, Saberes e intercambios; Comunicacao e Agdes de futuro.

Dentro do conjunto de atividades conduzidas no eixo de acompanhamento territorial,
tém sido realizadas vivéncias sociotécnicas, metodologia de visita aos diferentes
territorios de fortalecimento da agroecologia envolvidos no projeto. Tém sido
buscados a aproximagao entre as diferentes equipes da Fiocruz, comunidades e
organizagdes sociais locais envolvidas no projeto, a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (Embrapa) e demais parceiros regionais; o aprofundamento das
acdes em curso e cronograma futuro de atividades dos projetos; sinergias e
convergéncias entre os objetivos comuns dos projetos territoriais; a coleta de
subsidios para a elaboracdo dos Planos de Trabalho no ambito do Acordo de
Cooperacao Técnica com a Embrapa e pactuar e alinhar agdes futuras.

Este relato contextualiza esta experiéncia de constru¢cdo de conhecimento e
fortalecimento de redes territoriais de agricultura familiar e de povos e comunidades
tradicionais de base agroecoldgica, apresentando resultados, aprendizados e
desafios em curso.

Descrigao da Experiéncia

Entre marco de 2022 e maio de 2023, foram realizadas quatro vivéncias
sociotécnicas: 1) A primeira delas aconteceu de margo de 2022 em Paraty (RJ) e
Ubatuba (SP), territérios de atuagcdo do OTSS, enfocando experiéncias de
agricultura protagonizadas por comunidades quilombolas, caigaras e indigenas; 2) A
segunda ocorreu em abril de 2022, na Zona Oeste do RJ, territério de atuagéo da
Fiocruz Mata Atlantica, enfocando as agriculturas urbana e periurbana na zona
oeste do Rio; 3) A terceira ocorreu em junho e agosto, na regido serrana fluminense,
territério de atuagdo da Fiocruz Petropolis e abordou o tema da transigao
agroecologica; 4) a ultima ocorreu em maio de 2023, em Paraty e Ubatuba,
enfocando a pesca artesanal.
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Como metodologia comum de organizagao, foram realizadas reunides preparatorias
entre membros da Agenda de Saude e Agroecologia, de cada programa territorial da
Fiocruz que protagonizou a vivéncia, da Embrapa e de parceiros locais. Nestes
ambientes, foi alinhado o entendimento coletivo sobre o objetivo e expectativas de
cada ator com a atividade, bem como a programacéao e os publicos dos encontros.
Também foram definidos encaminhamentos e socializado avancos necessarios as
diferentes frentes a serem cuidadas, tais como mobilizagdo, alimentacao,
hospedagem, ciranda das criancas e toda infraestrutura, comunicagao e registro.

As reunides também foram oportunidade de estabelecer principios norteadores, tais
como: a ecologia de saberes, a primazia da experiéncia das comunidades e a
postura de escuta generosa das equipes técnicas, atengao a diversidade de género,
de raga e geracional, incentivo ao turismo de base comunitaria e demais
hospedagens solidarias, impulsionamento da geragdo de renda local, por meio da
contratacdo de servicos do lugar, com énfase para os empreendimentos
protagonizados pelas mulheres, envolvendo a relagdao entre as pessoas para além
da dimensao técnica, com vistas a formar redes de atuacdo nas mais diferentes
dimensoes. As visitas foram publicizadas por meio de matérias divulgadas no site da
Fiocruz e relatorios disponibilizados na biblioteca publica? do Projeto Ara.

Na sequéncia, sdo brevemente descritas cada uma das visitas sociotécnicas:
Territério da Bocaina

Visita aos rocados tradicionais quilombolas e indigenas: A vivéncia de trés dias
foi realizada em margo de 2022, com a participagdo das equipes do OTSS, da
Embrapa, da Agenda de Saude e Agroecologia, das comunidades do Quilombo do
Campinho, do Quilombo da Fazenda e da Aldeia Araponga. Os saberes e fazeres
quilombolas e indigenas estiveram no centro das vivéncias, ndo so nas observagdes
aos rogados, quintais produtivos e das dindmicas associativas e econdmicas
comunitarias, mas também foram experimentadas e saboreadas ao longo dos dias,
por meio de apresentagdes culturais e da culinaria agroecoldégica local.

O Campinho da Independéncia, primeiro quilombo titulado na histéria do estado do
Rio de Janeiro, foi o ponto de partida da atividade. Houve intenso protagonismo do
Férum de Comunidades Tradicionais (FCT) e do Nucleo Jovem. Entre as discussoes
e apontamentos suscitados nos diferentes ambientes de troca, destacaram-se: a
necessidade de compreensdo das metas e propostas do trabalho no territério e
pactuacao das representacdes no Colegiado; Realizagdo de nova visita, com foco
na pesca artesanal; Fortalecimento das rogas tradicionais e agroecoldgicas e dos
fluxos de mercados, como vendas avulsas, nos restaurantes, mercados territoriais e
nos restaurantes das comunidades; aproveitar momento de resgate da memdria
para construir rios do tempo da agroecologia e saude nos territorios.

2 https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1pUhzuYnEwT6vJMmujKIYMBrvbEvkimIO
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Na sequéncia, houve visita aos sistemas socio produtivos do Quilombo do
Campinho, tendo sido conhecidas duas rogas tradicionais combinadas a
agroflorestas, responsaveis por grande parte do abastecimento do Restaurante do
Quilombo; e a aldeia Araponga, na qual se pode vivenciar aspectos da cultura local
manifestados no coral indigena, na feira de artesanatos, na alimentagdo, na
caminhada aos espagos produtivos e ao sistema de tecnologia social de placas
solares guiada por uma lideranca jovem indigena .

Por fim, foi visitado o Quilombo da Fazenda, situado no Parque Estadual de
Picinguaba, em Ubatuba (SP), no qual se pode conhecer, a partir de uma lideranga
jovem local, duas rogas combinadas a agroflorestas. Na ocasiao, foi reforgado que:
na concepg¢ao do FCT a defesa da agricultura tradicional e da agroecologia passa
pela defesa do territério. Assegurar o direito de morar, de fazer rogas, de pescar,
estrutura o que vem depois.

Ja a vivéncia sociotécnica a territorios pesqueiros focou a cadeia produtiva da
pesca a partir da experiéncia das comunidades do Quilombo da Fazenda e Almada,
em Ubatuba (SP), e de Trindade, Paraty (RJ). O encontro buscou aproximar
coletivos informais e instituicbes publicas de pesquisa, extensdo e assisténcia
técnica que possuem interface com a atividade, a fim de criar uma rede sociotécnica
qgue contribua para a valorizagao sociocultural da producéo artesanal dos pescados
marinhos.

Em um processo de escuta ativa e imersao nas comunidades, a vivéncia permitiu
identificar desafios e potencialidades que estdo colocados na pré-captura, captura e
sobretudo na pés-captura do pescado, a exemplo do desejo de construgdo de uma
unidade de beneficiamento e processamento adequada a pequena escala de
produgado e que amplie as possibilidades de agregagao de valor e a geragao de
trabalho e renda nas comunidades.

Além da estrutura de beneficiamento, foi enfatizado que € preciso avangar em varios
aspectos como a adequagao sanitaria; o acesso as politicas publicas de
comercializagdo, a exemplo da venda para o Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE) e o Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA); formagdes em
temas como boas praticas, manipulagdo e fabricagdo do pescado; a gestéo
comunitaria de empreendimentos; bem como a regularizagéo fundiaria dos espagos
€ a criacdo e acesso a linhas de créditos para estruturacdo das unidades. Além
disso, tém sido pensados a criacdo de um selo especifico que ateste a qualidade do
pescado artesanal e o estabelecimento de um consércio intermunicipal que
responda ao desafio de circulacdo do produto nas fronteiras de Paraty e Ubatuba,
tendo em vista as diferentes competéncias de fiscalizacdo nas esferas municipais,
estaduais e federais.
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Territério do Macico da Pedra Branca

A vivéncia sociotécnica realizada no territério de atuagao da Fiocruz Mata
Atlantica, que é extenso e estratégico para a agricultura urbana e conservagao
ambiental, Parque Estadual da Pedra Branca (PEPB), o encontro contou com a
participacdo de colaboradoras e colaboradores da VPAAPS e da Fiocruz Mata
Atléntica, da Embrapa, da associagdo AS- PTA Agricultura Familiar e Agroecologia e
da Rede Carioca de Agricultura Urbana (Rede CAU).

A atividade também envolveu agricultoras/es, quilombolas e organizag¢des sociais
locais, bem como parceiros que historicamente atuam na regido na producéo
sustentavel, promocdo da soberania e seguranga alimentar e nutricional das
familias, da agricultura urbana agroecologica e de processos justos de
comercializacao.

Foram apresentados projetos que dialogam e interagem com as iniciativas do PEPB
e fortalecem as articulagbes do Projeto Ara. Dois quintais produtivos da Colbnia, o
quintal produtivo do Quilombo Cafundé Astrogilda e o projeto da Casa de Sementes
FMA foram visitados. Também foi realizada uma reunido ampla na Associagao dos
Moradores da Vargem Grande (AMAVAG) sobre as potencialidades e dificuldades
presentes no cotidiano de trabalho com a terra, assim como sobre a importancia da
atuagao das/os jovens no planejamento e execugao das atividades da agroecologia,
estratégia de trabalho que vem sendo desenvolvida e priorizada pela FMA.

Para consolidar os aprendizados do encontro, planejar os préximos passos e
encontros, foi realizada uma dinamica final de didlogo entre a equipe.

Territério da regiao serrana fluminense

A partir da realidade vivenciada nos territérios do Bonfim e Brejal, de atuacao
do Férum ltaborai, foram realizados dois seminarios sobre “transigdo agroecolégica”
entre junho e agosto de 2022, a fim de aprofundar conhecimentos sobre a realidade
da agricultura familiar na regido serrana; (re)conhecer processos
historicos-territoriais de esforgos para a transigcdo agroecoldgica nesta regiao;
identificar desafios atuais para a transi¢do agroecolégica, levando em consideragao
os diversos impactos na saude das populagdes e; colher e compartilhar elementos
que contribuam para a formulagdo de agdes para apoiar a transigdo agroecologica
como estratégia de promogédo da saude em Petrépolis e entorno. Os seminarios
contribuiram para a compreensao da realidade da agricultura serrana. A produgao
segue para outros estados e cidades por meio das centrais de abastecimento
publico, realizada por empresas comercializadoras que compdéem o sistema
agroalimentar territorial que, na maioria das vezes, embora viabilizem a
comercializagdo, impdem regras que tém afetado a relagdo autonomia/dependéncia
das/os agricultoras/es e acabam condicionando a uma especializagao produtiva,
reducdo da diversidade e grandes volumes de produgao, com forte mecanizagéo e
inducao ao uso intensivo de agrotoxicos e fertilizantes sintéticos (Palm, 2021).
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Dessa forma, o projeto identificou como acgao prioritaria compreender as distintas
realidades de gestdo econdmica, produtiva e social camponesa, por meio de olhares
sistémicos, a partir do agroecossistema, a fim de contribuir com tecnologias sociais
adequadas para contornar as fragilidades e ameagas aos agroecossistemas, e
fortalecer acdes de combate a fome.

O método de anadlise econdbmico-ecoldogica de Agroecossistemas - LUME -
(Petersen, et al. 2021) foi adotado para compreender e analisar a sustentabilidade
sistémica de agroecossistemas passiveis de serem afetados por uma diversidade
de eventos durante a trajetéria familiar, que geram mudangas e inovagdes
estratégicas definidas pela familia, a fim de otimizar as potencialidades e contornar
as limitagdes enfrentadas.

Resultados

As vivéncias foram atravessadas por diferentes realidades enfrentadas nos
territorios: a retomada do convivio social, em um contexto ainda de muitas
insegurangas trazidas pela Covid-19; tragédias socioambientais decorrentes das
fortes chuvas e da vulnerabilizagdo histérica das comunidades diante das
desigualdades no acesso ao territério; a perda de liderangas locais por diversos
adoecimentos; mencionar outras questdes desafiadoras...

Fazer as imersdes nos territorios e com os territérios guardou, assim, coeréncia com
uma constru¢do enraizada no cotidiano dos sujeitos sociais e que também convidou
a abertura para a adequagao aos tempos e possibilidades de construgao diante do
que € vivido por estes mesmos sujeitos, em constante luta por seus direitos.

Em todas as oportunidades, pbéde-se promover intercambios interculturais, a
valorizagado da histéria e da cultura local, a geragdo de renda para quem vive nas
comunidades. Um mergulho na realidade dos diversos parceiros institucionais e
comunitarias/os envolvidos no Ara para, a partir da escuta, planejar acgbes
sustentadas ao longo do projeto e com reverberagdes positivas para os territorios
enredados na construcéo.

De maneira geral, as vivéncias sociotécnicas cumpriram com os objetivos de
promover a integragéo entre as equipes e as comunidades e possibilitaram perceber
tanto as potencialidades, mas também os efeitos das ameacgas e fragilidades dos
agroecossistemas. Para as pesquisadoras e pesquisadores da Embrapa, as
interagdes com realidade das comunidades resultaram em proposi¢cdes de
pesquisa-acdo que serdo desenvolvidas ao longo da parceria e em permanente
dialogo.

Assim, os intercambios foram importantes para criar uma identidade, principalmente
em relagdo aos principios e conceitos agroecoldgicos, um comprometimento entre
os/as envolvidos/as, as instituicées, as juventudes, compartilhando, a partir das
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singularidades como os enfrentamentos, desafios e potencialidades, os
compromissos com a agroecologia e a interagao entre conhecimento e saberes.
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