Alimentando a troca de saberes: os aprendizados da cozinha agroecolégica
Nurturing the Troca de Saberes: Learning from agroecological cooking.
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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA
Eixo Tematico: Sistemas Agroalimentares e Economia Solidaria

Resumo: A Troca de Saberes é um evento que acontece desde 2009 na Universidade
Federal de Vigosa (UFV) para promover a agroecologia, o didlogo entre os saberes e a
indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensido. A Cozinha Agroecoldgica é responsavel
pela preparacédo da alimentacio servida durante o evento. Na 132 Troca de Saberes, em
2022, os alimentos que compuseram o cardapio foram comprados ou doados, em sua maior
parte, da agricultura familiar agroecoldgica da regiao. O preparo das refei¢cdes foi realizado
pela equipe de mulheres do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra e pela
Cozinha da Fi. A experiéncia da Cozinha Agroecoldgica apontou desafios e conquistas.
Como desafios, ainda se percebem dificuldades em relagdo ao planejamento e estruturagéo
da cozinha como centralidade nos processos de troca e organizagdo do evento. Como
conquista esta a condicao de adquirir e ofertar alimentos diversos e da agricultura familiar
agroecoldgica da regido a todos(as) participantes.

Palavras-Chave: agroecologia; circuitos curtos de comercializagdo; economia solidaria;
segurancga e soberania alimentar e nutricional.

Contexto

A Troca de Saberes € um evento que acontece desde 2009 na Universidade Federal
de Vigosa (UFV), com objetivo de promover a agroecologia, o dialogo entre os
saberes e a indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensao. A Troca € realizada
por um grupo interdisciplinar em constante transigdo e se propde a ser um espago
formativo, individual e coletivo, a partir dos diversos processos envolvidos na sua
construgcédo a cada ano. O evento € permeado de espagos artistico-pedagogicos e
culturais com temas diversos, com intuito de mostrar que existem outros jeitos de
construir o conhecimento, de produzir alimentos, de fazer economia e de se
relacionar com a natureza (BARBOSA et al, 2013).

Dentre a diversidade tematica presente na Troca, a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) foi incorporada enquanto tema transversal explicito a partir de sua
segunda edigao, em 2010 (BARBOSA et al, 2017). A principio discutia-se a
importancia do acesso a alimentos de qualidade, livres de agrotdxicos e transgenia,
e a uma alimentacdo saudavel. Na pratica eram promovidas as mesas da partilha,
que consiste na socializacdo de alimentos levados voluntariamente pelas pessoas
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participantes do evento. As mesas da partilha, além de ser um espago onde as
pessoas podem nutrir seus corpos, € também uma expressao da cultura e da
tradicao alimentar dos territérios que se fazem presente no espaco, bem como dos
saberes que s&o incorporados e se manifestam através dos alimentos (BIAZOTI et
al.,, 2017). Desta forma, a Soberania Alimentar também passa a ser foco de
reflexdes, sobretudo sobre a origem dos alimentos e o tipo de alimentagdo que era
consumida pelos participantes durante o evento.

A origem da Cozinha Agroecoldégica na Troca de Saberes ocorreu a partir da
Instalagéo Artistico-Pedagdgica' “Sopa da Fartura”, que preparou coletivamente um
sopao com alimentos doados pelos participantes e plantou na coordenagao o sonho
da producdo integral das refeigbes das proximas edigdes. Desde entdo uma
comissao apenas para alimentacgéao foi criada.

O relato a seguir refere-se as atividades da Comissao de Alimentagao da 132 Troca
de Saberes, carinhosamente apelidada por “Cozinha Agroecolégica”, que
aconteceram entre junho e agosto de 2022. Neste ano, ainda em contexto
pandémico e seguindo os protocolos de seguranga adotados pela universidade
contra a propagacdo da COVID-19, a Troca reafirmou a importancia e o
compromisso de fornecer uma alimentacdo saudavel e gratuita durante o evento.
Para cumprir este compromisso a Comissado teve como objetivos “montar equipe,
estrutura, logistica e compra de itens para produgdo da alimentacdo, fazer a
prestacdo de contas referente a alimentagdo e manter comunicacédo constante com
as Comissdes de Transporte e Alojamento, Financeiro e Metodologia” (LARA, 2023,
p.38).

Descrigao da Experiéncia

As atividades preparatorias da 132 Troca de Saberes iniciaram em margo. Primeiro
aconteceram os “Papo que Ecoa" que sao espacgos formativos sobre temas
referentes a construcdo do evento. Depois, foram criadas as comissdes de trabalho
e a Cozinha Agroecolégica foi articulada em junho, apés demanda de alimentagao
coletiva pela coordenagao para a Troca.

A cozinha deste ano envolveu familias da agricultura familiar da Zona da Mata
mineira e leste de Minas, equipe técnica da Rede Raizes da Mata e do Centro de
Tecnologias Alternativas (CTA-ZM), mulheres chefes de cozinha do Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), equipe do empreendimento solidario
Culinaria da Fi, pesquisadores colaboradores, professores/as, técnicos/as e
estudantes da UFV, e Sindicato dos Servidores da UFV (SINSUV) (LARA, 2023).

A comissao se configurou por um grupo reduzido de pessoas, responsaveis por toda
articulagao financeira e realizagdo das preparagdes. Esse grupo reuniu informacoes
dos eventos anteriores e identificou o recurso destinado para a alimentagao junto a

' A Instalagéo Artistico-Pedagagica (IAP) é uma metodologia Itdica baseada no Circulo de Cultura de
Paulo Freire para construir espagos de troca de conhecimentos a partir da socializagdo das pessoas
e de elementos visuais representativos de interagao delas com o tema abordado.
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coordenagao. Logo apds, definiu o cardapio, a quantidade de alimentos a serem
comprados, equipamentos necessarios para adequacao do local de preparo e das
refeigoes.

Diante da necessidade de organizar melhor as atividades, de acordo com a
disponibilidade das pessoas, a Comissao se dividiu em trés frentes, sendo elas: 1)
Equipe, 2) Estrutura e Logistica e 3) Compra de ltens.

A Frente de Equipe mobilizou pessoas para contribuir voluntariamente na
preparacdo dos alimentos, limpeza dos espagos e para servir, coordenando
presencialmente o grupo de voluntarios durante a Troca e as atividades que
demandaram apoio (Foto 1). Ja a Frente Estrutura e Logistica ficou responsavel por
reunir e devolver os materiais para montar a estrutura da cozinha e o local que seria
usado como refeitoério, definir com a equipe da cozinha o tempo de preparo, horarios
de referéncia para finalizacdo dos pratos e planejar o trajeto das refeigbes para
chegar ao refeitério e as mesas de partilha.

Enquanto isso, a Frente Compra de Itens articulou, com a Comissao de Transporte
e Alojamento, a logistica para recebimento de doagao de alimentos que seriam
incluidos nas preparagdes, elaborou or¢camentos, planejou a origem e a logistica
dos alimentos para chegarem no local de preparo, definiu as equipes profissionais
para os preparos e realizou a prestagédo de contas junto a coordenagao do evento.

Dentro da Comissao de Alimentacdo, houve também o trabalho de comunicacao
com as outras Comissdes de Transporte e Alojamento, Financeiro e Metodologia por
uma pessoa “antena”. A comissdo de Transporte e Alojamento indicava para a
Cozinha quantas pessoas eram esperadas para se alimentar em cada dia do
evento, o Financeiro informava se havia alguma mudanga na quantidade de recurso
especifico para preparar a alimentagdo e a Metodologia acolhia as informagdes
sobre a programagdo e os locais de servir para serem divulgadas aos/as
participantes.

Foto 1 - Equipe de voluntarias e voluntario servindo um almogo da 132 Troca de
Saberes.
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Os resultados do trabalho da Cozinha Agroecoldgica foram muitos. A comissao
proporcionou café da manha para o grupo permanente; almogo, jantar e mesas da
partilha com refeicbes abertas com alimentos da estacao e regionais. A diversidade
esteve em cada prato, desde legumes e verduras até cereais, hortifrutigranjeiros,
temperos e chas. Nos cafés da manhad e nas mesas de partiiha também havia
variedade, 14 se encontravam as frutas, os chas, cafés e quitandas.

Para realizar as refei¢bes, os produtos alimenticios (6leo, sal, agucar, macarrao,
extrato de tomate) e as carnes foram comprados em mercados convencionais
somando apenas 20% do orcamento para compra de alimentos. Os alimentos, in
natura ou minimamente beneficiado, foram comprados da agricultura familiar de
base agroecolégica do Polo Agroecologico através da Rede Raizes da Mata
(Circuito Curto de Comercializagdo e Econdmico Solidario) ou doados. Estes
alimentos adquiridos (80% do orcamento) foram: banana, abacate, limao, laranja,
tomate, couve-flor, repolho, beterraba, mandioca, abdbora, inhame, cenoura,
chuchu, cebolinha, alho, pimentdo, pimenta, alface, agrido, rucula, menta,
capim-limao, funcho, ovos, leite, manteiga, banha, colorau, farinha de mandioca,
fuba, canjiquinha, feijao, arroz polido, paes doces, broa, rosquinha, biscoito de
polvilho, p6 de café.

As aquisicoes de alimentos por meio do circuito chegaram a quase 2 toneladas,
vindo de 15 familias da agricultura familiar e comunidade quilombola e 7
organizagdes (feira municipal, cooperativas, grupo produtivo de assentamento e
cozinha comunitaria), de 6 municipios do Polo Agroecoldgico da Zona da Mata. As
doagdes, com total de 712 Kg, vieram de 18 familias localizadas em 7 municipios
também do Polo. Esses alimentos chegaram na Cozinha por meio de carona
solidaria ou nos transportes que traziam as proprias familias (Foto 2). Ao final, foram
aproximadamente 200 pessoas se alimentando, por dia, do trabalho da comisséao e
de alimentos saudaveis.

Foto 2 — Alimentos adquiridos por compra e doagéo para preparagéo das refeigées
da 13?2 Troca de Saberes.
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A Cozinha contou com pessoas responsaveis pelas principais movimentagdes, com
a contribuicdo da equipe de chefes de cozinha do MST-ZM (Foto 3) para realizar as
refeicdes e do empreendimento solidario Culinaria da Fi para organizar os alimentos
e o0 espaco da mesa de partilha, somando 12 pessoas diariamente no feitio e 26
voluntarios revezando para dar apoio as cozinheiras, limpar e servir. Dessas
pessoas, 28 eram mulheres e 11 homens. As mulheres estavam na direcao e
realizacdo da alimentacdo, enquanto os homens estavam no trabalho bracal de
limpeza e servir.

A infraestrutura das cozinhas das Trocas anteriores e espaco de preparar as
refeicbes foram lugares cedidos dentro da universidade, como de uma escola
estadual localizada dentro do campus e a cozinha de um de seus refeitérios. Em
2022, por estas cozinhas terem atividades na mesma época em que aconteceria a
Troca, a comissdo montou uma cozinha temporaria na Casa 19% também no
campus da UFV. O basico da estrutura foi possivel ser oferecido as cozinheiras. O
refeitério foi cedido solidariamente pelo sindicato de servidores da Universidade
(SINSUV), local proximo a cozinha com espago para servir. Ambos os locais
distantes de onde acontecia a Troca.

Foto 3 — Chefes de cozinha do MST-ZM e Luzia do CTA.

el . |

Resultados

Em todo processo de construgéo coletiva, como a Cozinha Agroecoldgica, existem

pontos positivos e outros delicados. Os pontos delicados dessa comissao
perpassaram pelos seguintes desafios: a) organizagdo de uma equipe diversa com
pessoas com disponibilidades, comprometimento e experiéncias distintas; b)
adequacao do local de preparo e; c) comunicagdo com as outras comissdes da
Troca. Além disso, o limite orgamentario gerou muita pressdo na equipe,
considerando a responsabilidade do trabalho com alimentacéo.

2 A Casa 19 é a sede do ECOA, o local que reline os grupos de agroecologia da UFV e onde
acontecem os espacgos de construgdo da Troca de Saberes.
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Os pontos positivos foram: a) organizagao das equipes e dos trabalhos necessarios
para alimentar participantes da 132 Troca de Saberes com diversidade, com a maior
quantidade de alimentos advindos da agricultura familiar de base agroecoldgica e de
empreendimentos solidarios; b) mobilizagdo de voluntarios e organizagdes parceiras
na Cozinha; c) presenga das mulheres do Movimento de Trabalhadores Rurais Sem
Terra e da Culinaria da Fi. Além disso, a Cozinha Agroecoldgica proporcionou a
criacao e fortalecimento de lagos de amizade e solidariedade entre as pessoas
envolvidas.

Podemos concluir que a Cozinha Agroecoldgica alimentou a Troca de Saberes de
diferentes formas. Alimentou o processo organizativo e auto gestionario das
mulheres que assumiram a tarefa de planejar, organizar, preparar e servir as
refeicdes. Alimentou a solidariedade na medida em que contou com voluntarios e
doagdes de alimentos advindos da agricultura familiar. Alimentou economia solidaria
ao comprar produtos de diferentes organizagbes. Alimentou o desafio de se pensar
a Cozinha como espago pedagogico e central da Troca, afinal, € por meio dela que
se alimenta a agroecologia.
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