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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: O Horto-Escola do Férum ltaborai, num contexto agroecolégico, criou setores que
perpassam pela cadeia das plantas medicinais: a Trilha do Arboreto com 500 espécies de
plantas, oferecendo visitas guiadas para disseminar o conhecimento sobre as diversidades
de nossa flora; o Laboratério de Botanica, na busca de identificacdo correta, com
tombamento de exsicatas; o Banco Ativo de Germoplasma ex situ, para preservar e
conservar a viabilidades das sementes; a Casa de Vegetagao, para testar a viabilidade e
qualidade das sementes; o Viveiro de Mudas, que produz mudas para manutencéo da Trilha
e doacado a projetos parceiros e o Laboratério de Beneficiamento Primario, que produz
matéria-prima-vegetal com qualidade, eficacia e seguranga, através de Procedimentos
Operacionais Padrbes, desde o cultivo até a transformacado da matéria prima vegetal em
droga vegetal. O Horto-Escola subsidia varios projetos, promovendo a educag¢ao ambiental,
incentivando a agroecologia e tecnologias sociais.
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Contexto

A promogao, disseminagao e ampliagao do uso seguro de Plantas Medicinais sdo
recomendadas desde 1970 pela Organizacao Mundial da Saude (OMS). No Brasil, o
Ministério da Saude estimula o acesso as plantas medicinais, sendo o0 marco em
2006, através da implantagdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF), a fim de garantir o emprego racional das plantas medicinais
e uso sustentavel da biodiversidade. Segundo a OMS, no ambito da Atencao
Primaria a Saude, mais de 70% da populagao dos paises em desenvolvimento
depende das plantas medicinais, consideradas recursos terapéuticos de baixo custo
e facil acesso.

O Palacio Itaborai, sedia desde outubro de 2011, o Férum ltaborai: Politica, Ciéncia
e Cultura na Saude, um programa da Presidéncia da Fiocruz em Petropolis/RJ, que
atua em diversos eixos, dentre os quais o Programa de Biodiversidade,
Agroecologia e Saude, que desenvolve, desde 2012, diversas atividades dentro do
Horto-escola, relacionadas ao “inicio da cadeia produtiva de plantas medicinais”,
com a finalidade de gerar e disseminar conhecimentos sobre diferentes espécies de
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plantas, assegurando assim o que preconiza o Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, que a matéria prima vegetal deve ter QUALIDADE,
EFICACIA E SEGURANCA (MINISTERIO DA SAUDE, 2016).

No horto, ocorrem oficinas e palestras voltadas a identificagao correta das espécies,
propagacéo, cultivo e processamento de matéria prima vegetal/MPV, promovendo o
uso seguro das plantas, principalmente as medicinais e alimenticias nao
convencionais (Panc). Temos um plano intersetorial que agrega atividades de
pesquisa, ensino e cooperagao técnica com produtores, comunidades e o6rgaos
publicos, contribuindo para a redugdo das iniquidades no acesso a saude e a
melhoria da qualidade de vida da populagao.

Descrigado da Experiéncia

v O Horto-escola do Férum Itaborai possui diversos setores descritos abaixo:
Trilha do Arboreto: abriga um acervo vivo de espécies vegetais, onde sdo oferecidas
visitas guiadas com monitores de nivel superior, em um circuito de 800m. As visitas
acima de 6 pessoas, devem ser agendadas atraves do portal gov.br
. . Nessas visitas, o publico
e apresentado as espécies vegetais por grupos tematlcos medicinais, Panc,
espirituais, toxicas, atrativas de borboletas, adubacdo verde e espécies para
estudos de conteng&o de encostas, além do jardim sensitivo, onde ocorre algumas
degustacbes, com as plantas aromaticas e condimentares, salientando que sao
seres vivos com constituintes quimicos, que podem fazer bem ou n&o, a depender
da dose ministrada, além de agugar todos os sentidos, trazendo uma nova
percepcao sobre a diversidade das espécies.

O acervo é constituido por mais de 500 espécies vegetais catalogadas. Um dos
principais objetivos da visita guiada € ajudar na compreensao das diferencas e
caracteristicas morfologicas entre diversas espécies de plantas, especialmente
aquelas que compartllham 0 mesmo nome popular.

1 — Visita guiada a a Trilha do Arboreto

Durante a visita, também ¢é possivel observar algumas abelhas meliponas, sem
ferrdo, Jatai — Tetragonisca angustula —; irai — Nannotrigona testaceicornis —;
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boca-de-sapo — Partamona helleri —; mirim-droryana — Plebeia droryana. Essas
abelhas sao nativas

da América Central e do Sul, compreendidas como agentes essenciais na
conservagao ambiental, além de integrar estratégia de educagdo ambiental, e de
apresentar extrema importancia para aumentar a produtividade das areas agricolas
(café, vinho etc.).

Temos um pequeno minhocario, com minhocas da Califérnia — Lumbricus rubellus,
que foi doada por agricultora do Vale do Jacd/Serra dos érgéos. Um dos objetivos é
mostrar a importancia da reciclagem de residuos organicos, sendo de baixo custo e
facil manutengéao, para obtengdo de adubagéo natural. Outro objetivo € a doagao de
matrizes as comunidades parceiras.

E realizada também a compostagem em leiras, com residuo vegetais das varridas e
trituracdo de podas de manutencédo das espécies do Acervo da Trilha do Arboreto,
para uso interno.

v BAG ex situ: sdo armazenadas as sementes para o estudo de viabilidade,
tipo (recalcitrantes ou ortodoxas), qualidade, conservacédo e preservagao,
destinadas a reposi¢ao da Trilha e as varias demandas solicitadas.

v Casa de Vegetagao: sao realizados testes de germinagéo para investigar a
viabilidade e os tipos de sementes, verificando se s&o ortodoxas ou
recalcitrantes.

v Viveiro de Mudas: para aclimatagcdo e crescimento das mudas, a serem
utilizadas para reposicdo na Trilha e doagdo as diversas demandas
solicitadas.

v Laboratério de botanica: local onde ocorre os diversos estudos taxondmicos
que incluem, identificacdo de espécies, a coleta, analise de estruturas e
caracteristicas, herborizacdo de exsicatas para depodsito/tombamento em
herbarios de instituicbes parceiras como: Universidade Federal do Rio de
Janeiro/RFA, Instituto de Pesquisa Jardim Botanico do Rio de Janeiro/RB,
Universidade Federal de Juiz de Fora/CESJ e Universidade Federal do Rio
Grande do Sul/ICN.

v Laboratério de Beneficiamento Primario de matéria prima vegetal: local onde
ocorre producdo de matéria-prima-vegetal com qualidade, eficacia e
seguranca, através de Procedimentos Operacionais Padrdes, desde o cultivo
até a transformacé&o da matéria prima vegetal fresca em droga vegetal. Foram
capacitados diversos profissionais de saude, agricultores e comunitarios, com
o objetivo de fornecer procedimentos com qualidade, para que a MPV tenha a
devida eficacia e segurancga, para ser consumida.

O Horto-escola subsidia diversos projetos, dando assessoria e consultoria técnica,
além do fornecimento seguro de matéria prima vegetal, com “Qualidade, Eficacia e
Seguranga”, para pesquisas de varias instituicbes, na perspectiva de fortalecer a
Agroecologia nos diversos territorios que atuamos.

Atualmente, ha em execugéo trés (3) Acordos de Cooperagao Técnica:
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v Instituto Estadual do Ambiente (Inea): 2023 a 2027 - implantagao de
matrizeiro de plantas medicinais no municipio de Santa Maria
Madalena a fim de promover ampliagdo da representatividade vegetal
e fornecer material para pesquisa, conservacido, capacitacao,
reprodugao, reintrodugao e educagao ambiental.

v Instituto Vital Brazil (IVB): 2023 a 2027 - fortalecimento das plantas
medicinais, visando a implantagdo de um matrizeiro e um Jardim
sensorial de plantas medicinais, de forma a subsidiar projetos de
pesquisa, divulgacédo e educagao em saude.

1 Levantamento floristico (em andamento) para elaboragdo de um
Guia de Plantas Medicinais de espécies presentes no campus
da Fazenda do Instituto Vital Brazil em Cachoeiras de Macacu.

"1 Implantagdo de um Matrizeiro, para suporte técnico em diversos
projetos

"1 Implantagdo de um Jardim Sensorial e um Relégio do Corpo
Humano, para o resgate e sensibilizagao da populagdo com as
plantas medicinais.

v Prefeitura Municipal de Trés Rios: 2022 a 2026 - Implantagdo do uso
das plantas medicinais no ambito do SUS local, varias metas estao
sendo implantadas:

1 Horto terapéutico/concluido;

"1 Parque Municipal: Relégio do Corpo Humano, Jardim sensorial

1 Universidade UNIVERTIX: Relégio do Corpo Humano e cultivo
experimental, com intuito de promover a educagcdo em saude,
para estudos de preservacdao, conservagao, pesquisa,
capacitacao, reproducéo e educagao ambiental;

71 Sitio Municipal:

e (Cantinho da Vové — canteiros suspensos com espécies da
memoria afetiva de cada idoso, na busca da ancestralidade e
conhecimento tradicional. O manejo das espécies sera usado
em terapia diaria com os idosos;

e Matrizeiro com 5 hectares — gerando mudas de qualidade para
o cultivo e o fornecimento de matéria prima vegetal nos postos
de saude da regido, bem como o desenvolvimento de acdes,
para dar apoio ao projeto Farmacia Viva/2022, do municipio.

2 — Apoio tecnico a agricultores no Brejal — cultivo de plantas medicinais
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Resultados

] Trilha do Arboreto - mais de 11.000 visitantes
"1 Botanica
e Mais de 500 atividades praticas: palestras “Um Dedo De Prosa
sobre Plantas Medicinais”, rodas de conversa, exposicbes em
eventos e oficinas para montagem de hortas suspensas
verticais em Escolas, Postos de Saude, Academias de Saude,
Agricultores, Comunitarios e Profissionais de saude;

3 — Disseminagao de conhecimentos sobre plantas medicinais em eventos

e Trés (3) Acordos de Cooperagao Técnica em andamento:
v Instituto Estadual do Ambiente / INEA / RJ
v |Instituto Vital Brazil / IVB
v Prefeitura Municipal de Trés Rios;

e Implantacédo de 15 hortas verticais e 2 convencionais de plantas
medicinais, em comunidades, Postos da Saude da Familia,
Academias da Saude e instituicdes de ensino.

e 290 exsicatas tombadas em herbarios parceiros.

1 BAG ex-situ - estoque de 13.400 kg de sementes de 177 espécies, e
foram doadas 9.500 kg;

"1 Casa de vegetagao — realizados mais de 500 testes de viabilidade;

71 Viveiro — doagédo de mais de 80 mil mudas a diversas institui¢cdes;

"1 Laboratério de Beneficiamento Primario

v/ Durante o projeto APL (2012 a 2020) foram entregues 19.400 kg
de droga vegetal de 3 espécies de plantas medicinais:
Cymbopogon citratus/capim-liméao, Baccharis crispal/carqueja e
Gymnanthemum amygdalinum/aluma, a Secretaria Municipal de
Saude de Petropolis, para dispensacao nas Academias de
Saude;

v Processamos mais 800 kg de matéria prima vegetal fresca, de
varias espécies para diversas instituicdes de pesquisa.
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Dessa forma, o Horto-escola promove educacdo ambiental, a troca de saberes
através de dialogo entre os conhecimentos técnico-cientifico e tradicional/popular,
incentiva a agricultura familiar, urbana e periurbana com foco na agroecologia e
sustentabilidade, disseminando diversas tecnologias sociais, prospectando praticas
populares agroecoldgicas e dialogando com as integragbes dos diversos grupos
sociais, promovendo saude e disseminando alternativas para geragao de renda,
contribuindo nas transicdes agroecoldgicas nos territorios serranos e outros.
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