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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: A Rede Aroeira de Saude da Mulher no Campo e na Cidade (RASMC)é uma
articulagéo que tem como objetivo de fortalecer e articular as agdes de cada uma em suas
comunidades/territérios na prevengao e promocao da saude integral no campo e na cidade.
O presente trabalho é uma sistematizacado das agdes desenvolvidas pela RASMC no ano de
2020 no enfrentamento da pandemia frente ao COVID-19 no campo e na cidade. As acbes
se deram através de planejamentos participativos das rendeiras por reunides remotas e
presencias. As agbes estavam voltadas para atendimentos, distribuicdo dos PTFs, EPIS,
alimentos, realizagdo de oficinas de PTFs, implantacdo de Farmacias Vivas (FV) e
laboratérios de campanas no campo e na cidade. Foram implantadas 05 FV e laboratérios,
realizamos oficinas e distribuimos de PTFs em varias comunidades no campo e na cidade.
Com essas agdes conseguimos fortalecer as rendeiras e suas comunidades/territérios na
prevencao e promogao da saude integral no campo e na cidade.
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Contexto

A Rede Aroeira de Saude da Mulher no Campo e na Cidade (RASMC) foi criada em
outubro de 2019, durante o Ill Simpédsio de Plantas Medicinais Dialogando com o
Saber Académico com o Saber Popular: Saude da Mulher no Campo e na Cidade,
que ocorre em dois em dois anos. Nas reunides preparatorias ja estava sendo
discutida a possibilidade das mulheres promotoras da saude integral estarem em
rede com o objetivo de fortalecer e articular as agdes de cada uma em suas
comunidades/territorios. Atualmente somos uma articulagdo de mulheres que fazem
parte de outras redes, coletivos, cooperativas como: Mulheres Agricultoras,
Mulheres Apicultoras, Mulheres Boninas (coletivo), Mulheres Indigenas, Mulheres
Quilombolas, Mulheres do Pajeu, Mulheres do Cuidado Ginecolégico, Mulheres da
Agricultura Urbana, Mulheres da Saude do MST, Mulheres da Agrodoia Mulheres do
Flor de Mulungu (coletivo), Coletivo de Mulheres Construtoras, Mulheres do
LAQAF/UFRPE (laboratério de quimica aplicado a fitoterapicos), CESAM (Centro de
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Saude Alternativa de Muribeca), Mulheres da Agroecologia, Mulheres do movimento
de parteiras tradicionais, rezadeiras e parteiras.

No inicio de 2020 as rendeiras antenas (articuladoras) nas suas
comunidades/territérios ja estavam realizando levantamento das condi¢cdes de
saude que antecedia a pandemia. O agravo das questdes socioecondmicas € 0
aumento da fome. Ja tinhamos algumas rendeiras iniciando campanhas na rede de
como contribuir na autonomia dessas familias afetadas nas nossas
comunidades/territérios. Com a quarentena e aumento dos numeros de casos de
COVID-19 nos iniciamos com um vakinha para levantar recurso para a produgao
dos Produtos Fitoterapicos Tradicionais (PTF), que até os dias atuais tem sido
utilizados para promogédo de saude e principalmente para tratar os sintomas de
gripes e resfriados no Estado de Pernambuco.

Nas nossas reunides da rede, as rendeiras representantes de seus povos,
comunidades se posicionaram levantando a real situagdo e nos elaboramos
estratégias de produgao, distribuigdo e consultas presenciais e remotas dessas
familias no Estado de Pernambuco e em outros estados do Brasil. Foram
selecionadas as comunidades prioritarias aos suporte da articulacédo da rede e
quando aprovamos o projeto intitulado: Acéo Fitoterapicos nas Comunidades
tradicionais do Campo e da Cidade no enfretamento a COVID-19, com apoio do
Fundo Casa, nos ja tinha as comunidades sendo assistidas pela articulagéo da rede
no campo e na cidade.

As comunidades selecionadas foram: 1. Comunidade Quilombola Teixeira,
Betania-PE, abriga 300 familias, possui trabalho predominante proveniente do corte
da cana de agucar em outros municipios e estados, alguns trabalham com a criagao
de animais; 2. povo indigena Kambiwa, Ibimirim-PE, com mais de 30 mil hectares o
territorio é dividido em 7 aldeias com a totalidade de 700 familias residentes sofre
com a questdo de desmatamento nas suas terras pelo governo federal; 3.
Tracunhaém atuam através Grupo Cultural da comunidade rural do Oitenta, Aldeia,
Trachuhaem-PE, na cidade de Camaragibe, Recife. O grupo busca a reflexdo a
partir da pratica da Capoeira e da Parteira tradicional como instrumento de
transformacgao social, parteira na tradigdo e rezadeira, integrante do Cais do Parto,
Rede ESCTA (Escola de Saberes, Cultura e Tradicdo Ancestral) Brasil e Rede
Nacional de Parteiras Tradicionais; 4. A Comunidade Tradicional Pesqueira llha de
Deus, Recife-PE, possui 372 familias, compondo um cenario de 82% de
profissionais que vivem da Pesca Artesanal, garantindo a soberania e segurancga
alimentar de toda a sociedade. O impacto gerado pelo crime ambiental de
derramamento do petréleo bruto, que acometeu toda a extensdo da costa
Nordestina, somado a atual condigdo de Pandemia, fragilizou o potencial de
geracao de recursos e compromete a sustentabilidade dessas familias. Além dessas
comunidades também realizamos atividade através da agcdo do Maos Solidarias na
Comunidade Quilombola Varzinha dos Quilombolas, Iguaracy-PE, Comunidade do Papa,
Ibura, Recife-PE, Comunidade de Marisquiera, Maracaipe-PE, Comunidade do Pocgo da
Cruz, Ibimirim-PE e a Comunidade Cachoeira do Cancao, Afogados da Ingazeira-PE.
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O Coletivo Flor do Mulungu e a AMARFITSA-PE (Associagao dos Manipuladores de
Remédios Fitoterapicos Tradicionais Semi-Artesanais de Pernambuco) em
articulagdo com a RASMC. Produzir lambedores de Angico, Imburana de Cheiro,
Chamba e Espinho de Cigano para tratar os sintomas de gripes e resfriados
inclusive da COVID-19 que teve inicio nos meses de margo a maio de 2020 atuando
em algumas comunidades, como as Marisqueiras de Maracaipe, lpojuca — PE e
Comunidade de Agricultores do Pogo da Cruz, Sertdo do Moxoto, Ibimirim-PE, com
bons resultados. Com o apoio do Fundo Casa Emergencial pela aprovagdo do
projeto intitulado: Ac¢ao Fitoterapicos nas Comunidades tradicionais do Campo e da
Cidade no enfretamento a COVID-19, estas agdes foram estendidas aos povos
tradicionais no periodo de julho a dezembro de 2020 para o Sertdo do Moxotd,
Pajeu e outros municipios da RMR (Regidao Metropolitana do Recife) estabelecendo
a relacdo campo-cidade na prevencao e promoc¢ao da saude.

A equipe de saude das ag¢des de campo receberam um treinamento pela agédo dos
Maos Solidaria na pessoa da Profa Paullete e da nossa rendeira Leka Rodrigues
gque na época estava coordenando o Setor de Saude Estadual do MST-PE. Nés
recebemos a formagao de agente populares de saude (APS) e fomos as primeiras a
formar APS quilombolas e indigenas.

O objetivo desse trabalho foi sistematizar as agbes realizadas pela articulagéo da
Rede Aroeira de Saude da Mulher no Campo e na Cidade no periodo da pandemia
no ano de 2020 na prevengdo e promog¢ao da autonomia em saude nas
comunidades no campo e na cidade.

Descricao da Experiéncia
1-LEVANTAR AS PLANTAS E PRATICAS DE SAUDE NOS TERRITORIOS — esta

atividade foi realizada mobilizando as mulheres no campo e na cidade que detém os
saberes e fazeres de utilizagdo das plantas medicinais na prevencéo e tratamento
de gripes e resfriados. Foram realizadas entrevistas com ancides e ancias dos
territorios.

2-CRIAR PROTOCOLOS DE PREVENGAO E TRATAMENTO - com base nas

plantas e tratamento ja utilizados nos territorios foram elaborados os protocolos que
dialogassem com o campo e a cidade. Foi divulgado no instagram da
@redearoeirasaude e nos atendimentos que foram prestados por algumas
rendeiras.

3-DIVULGAR TODO O MATERIAL PARA COMUNIDADES NO CAMPO E NA

CIDADE - todo o material levantado foi sistematizado pelo Coletivo Mulungu e uma
Pos-doc da UFRPE especializada em Botanica. Esse material encontra divulgado
no instagram da @redearoeirasaude. Também rendeiras participaram de algumas
atividades com varias iniciativas para divulgacdo das informagbes sobre saude
integral na prevencao e tratamento do Covid-19.
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4-ATENDIMENTO DE ORIENTAGCAO DE SAUDE - algumas rendeiras fizeram

atendimentos presencias e online com objetivo de prestar orientagdo de prevencao
e tratamento de saude de acordo com os protocolos. Na realidade da populagao do
campo e da cidade quando alguém apresentava os sintomas do COVID-19 nao
tinha como isolar esta pessoa, em uma familia que moram 10 pessoas em casa.
Entado inicidvamos o tratamento de prevengao com a familia e o tratamento de cura
com a pessoa doente, sendo estes dois protocolos distintos. A base da orientacéo
de saude é a alimentagcéo e o uso da propolis a 30% tanto na prevengao quanto no
tratamento. As pessoas que estavam doentes o tratamento era com as plantas
medicinais por chas, lambedores, inalagbes, benzimentos, rezas e entre outras
praticas. Também foi elaborado duas formulacdes através do CESAM de produgao
de dois fitoterapicos para tratamento do COVID-19 que foi 0 angico (expectorante) e
espinho de cigano (broncodilatador) e angico e imburana de cheiro
(broncodilatador). Estes lambedores foram distribuidos nas comunidades do Campo
e da Cidade desde margo até agosto de 2020. As comunidades que receberam os
fitoterapicos e forma monitorados pelas rendeiras foram: Comunidade de
Pescadores Tradicionais da llha de Deus, Recife — PE, Comunidade de
Marisqueiras, Maracaipe, Ipojuca-PE e Comunidade de Pogo da Cruz, Ibimirim-PE.
Cada comunidade receberam cera de 250 lambedores para serem utilizados
quando aparecerem os primeiros sintomas de gripe.

5- ACOES DO PROJETO - foi realizado a entrega de cestas basica, material de
higiene e limpeza articulado a preferéncia alimentar das comunidades/territérios. Em
seguida as rendeiras selecionaram 10 mulheres que seria 0 maximo de pessoas por
uma questao sanitaria. As oficinas de producado PTF foram realizadas nas escolas,
associacoes e domicilio das mulheres, utilizando a cozinha como laboratério. Ja a
implantacdo do laboratério de campana, o espago era na cozinha e todo utensilio
utilizado para produgéo das tinturas e lambedores ficaram em local reservado. com
base no conhecimento das comunidades/territérios; Implantar Farmacia Viva em um
local que fosse reservado e de facil manejo. Também foi realizada a formagao de
APS e distribuido os fitoterapicos para pessoas gripadas e resfriadas.

Resultados

Reforgamos junto as mulheres os saberes e praticas da Saude dos territérios. Como
benzimento, reza, as raizadas, garrafadas em dialogo com as praticas que foram
desenvolvidas junto com as agdes. A quantidade de plantas levantadas variara de
comunidade a comunidade. As mulheres do Povo Kambiaw apresentaram maior
diversidade de plantas, saberes e praticas.

Foi realizado a catalogagao das plantas medicinais de cada comunidade. Também
conseguimos estimular o banco de sementes das plantas nativas e produgéo de
mudas. Momento muito rico e com muitas trocas de saberes. Foram varias
formulagdes apresentadas com as plantas medicinais das comunidades/territorios.
As mulheres do Povo Kambiaw apresentaram sigilo na preparagao e elaboragcéo do
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feito para preservar os conhecimentos ancestrais. As mulheres faziam seus
lambedores e depois a equipe técnica apresentava a produ¢ado do PTF somando
com os saberes e praticas das mulheres do CESAM. Desta forma garantimos a
socializacdo dos saberes e praticas da RASMC e as mulheres das comunidades
tradicionais.

As mulheres apontaram nas suas comunidades onde seria implantadas as FV,
sendo a maioria implantada no quintal da casa de uma das mulheres que estava
participando da atividade. Ao iniciarmos a implantagdo perguntavamos se elas
tinham plantas nos seus quintais que tratassem sintomas da gripe e resfriados. Os
relatos foram bem ricos e elas introduziram na FV estas plantas trazidas de seus
quintais. Nos levamos 20 mudas de plantas medicinais produzidas pelas mulheres
do CESAM. Algumas espécies as mulheres ndo conheciam, como a curcuma e a
colénia. Foram implantada 5 FV: duas no Sertdo do Moxotd, uma na Comunidade
Quilombola Sitio Teixeira e a outra no Povo Kambiawa, na Aldeia Baixa da
Alexandra. Duas FV foram implantadas na RMR, uma na Comunidade tradicional de
Pescadores llha de Deus e a outra na Comunidade do Papa no Ibura, Recife-PE. A
ultima implantada foi na Comunidade Malokanbo em Tracunhaem-PE. Utilizando a
Permacultura e agricultura organica de base agroecolégica para implantagdo das
FV. Realizamos varios dialogos de técnicas de irrigagdo, compostagem e
manutengdo dos espacos.

As mulheres identificaram os locais para serem implantados os LF (Laboratério de
Fitoterapicos). O CESAM fez a formacgéo da equipe de saude da RASMC, antes de
irmos para o territério e ficou em breve as mulheres conhecerem os laboratorios da
AMARFITSA. Essa formacéao foi importante para as atividades de boas praticas de
produgdo nas comunidades. As formulagdes foram selecionadas de acordo com os
didlogos e trocas estabelecidas com as mulheres. Foram varias formulagées com
plantas que muitas vezes sé eram encontradas em territdrios sagrados. Forma
implantados 6 LF sendo que um deles foi implantado dentro da ONG Caranguejo
Uca. O LF tem varios materiais para produgao de lambedores e tinturas, utensilios
adequados para a produgéo seguindo as boas praticas.

Ao chegarmos nas comunidades/territérios foi reforcado os protocolos sanitarios
para prevencgao da incidéncia de que as pessoas doentes. A fitoterapia como um
tratamento eficaz no combate a COVID-19 foi utilizada no tratamento de mais de
100 pessoas em cada comunidade reduzindo o agravamento destes para SARS.
Foram entregues 1000 lambedores, que s&do expectorantes e broncodilatadores,
produzidos pela AMARFITSA, 250 para cada comunidade. Disseminamos a
producado de sanificantes com trés formulagdes que auxiliam na descontaminagao
de alimento, ambientes e objetos. Reforgamos a questdo dos cuidados com a
higiene pessoal de acordo com a realizada de cada comunidade.

Foram entregues 76 cestas basicas para 76 mulheres que foram selecionadas pelas
rendeiras de cada comunidade. As cestas foram montadas pelas rendeiras e elas
articularam a entrega antes de iniciarmos as atividades. Isso foi importante para a
articulagado para desenvolver as agdes do projeto.
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As comunidades que foram beneficiadas com o projeto no inicio das agdes estavam
um pouco resistentes e também com poucas informagdes sobre os protocolos
sanitarios para o enfrentamento do COVID-19. A utilizacdo dos saberes e praticas
ancestrais estavam indisponibilizados pelo fato que as raizeiras, parteiras e
benzedeiras serem na sua maioria do grupo de risco.

As orientagbes de seguranga e soberania alimentar, valorizagdo a alimentagédo de
cada territério, as praticas realizadas junto aos agentes comunitarios e a
apropriacdo do conhecimento das boas praticas de produgao dos lambedores e
tinturas para oferecer as comunidades quando identificado pessoas que
apresentassem os sintomas de gripes e resfriados, reduzindo novos casos de
COVID-19. A atividade hoje é reconhecida pelas liderangas e pelas frente de Saude
de cada comunidade. Hoje elas fazem oficinas e d&o orientacbes em domicilio para
as comunidades sendo identificadas como agente populares de saude.

Das comunidades que foram implantadas as ag¢des do projeto, podemos dizer que
as mulheres da Aldeia da Baixa da Alexandra do Povo Kambiwa, Sertdo do Moxoté,
Inaja -PE, foram as que mais se destacaram pelo empoderamento e forga dessas
mulheres. Além de serem detentoras de saberes e praticas da saude integral do seu
povo sao mulheres que sao articuladas com as liderangas do seu povo. Assim que
receberam a implantagcdo e a formagédo do projeto elas foram convidadas para
varios eventos do seu povo para explicar o trabalho de saude que estavam fazendo
dentro da aldeia de forma que foram convidadas a multiplicar para outras aldeias do
seu povo.

As APS Kambiwa, ou melhor dizer, Grupo das Mulheres Kambiwa em Acéo estéo
fazendo parte da feira agroecolégica onde elas tém uma barraca da saude que
prestam orientacdes de saude, utilizagcao das plantas medicinais no enfretamento do
COVID-19 e sao referéncia nacional como as agentes populares de saude
indigenas. Elas participaram da festa sagrada do povo chamada de Ouricuri em
setembro de 2020 e montaram uma barraca para dar orientagdes de saude. Como a
festa ocorre em Serra Negra, Floresta-PE por conta do frio, muitas pessoas
apresentaram sintomas de gripes e resfriados e as mulheres dispensaram os
fitoterapicos produzidos pelo CESAM e ficaram acompanhando as pessoas até
melhora do estado de saude.

Nessa sistematizacdo das acbes protagonizadas pelas mulheres em suas
comunidades/territérios junto com a articulagdo da RASMC observamos que temos
muitos desafios colocados sobre saude e agroecologia na contribuicdo da saude
integral de forma ampla e que possa fortalecer a autonomia da saude ancestral,
tradicional e popular.
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