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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: A Agroecologia e promog¢édo da saude s&o areas que buscam melhorar a saude
das populagdes rurais e promover sistemas alimentares sustentaveis. Este resumo aborda a
intersecdo entre elas, abordando: impacto dos agrotéxicos na saude, beneficios dos
alimentos agroecolégicos, agricultura familiar e seguranga alimentar, e preservagao de
recursos naturais e biodiversidade. A Agroecologia surge como solugdo socioambiental,
valorizando métodos ecolégicos para producdo de alimentos saudaveis e conservagao de
recursos. A preservacdo dos recursos e biodiversidade é essencial para sustentabilidade
agricola e saude humana. Politicas agroecologicas devem ser amplamente adotadas, com
envolvimento de governos, sociedade civil e setor privado.

Palavras-chave: agricultura familiar; seguranca alimentar; biodiversidade, agrotéxicos;
recursos naturais.

Introducgao

A Agroecologia e a promogao da saude sdo areas complementares que podem
enriquecer a discussdo sobre saude rural e politicas publicas, promovendo uma
abordagem integrada da saude e da agricultura, considerando os impactos sociais,
ambientais e econémicos (AZEVEDO e PELICIONI, 2012). Essa sinergia entre
Agroecologia e promog¢ao da saude pode resultar em estratégias mais efetivas para
melhorar a saude das populagdes rurais, promover sistemas alimentares
sustentaveis e fortalecer a participacao social nas decisdes relacionadas a producao
de alimentos e a saude da populagcao (NAVOLAR et al., 2010).

Com base nessa premissa, o presente trabalho realizou a sistematizacado de quatro
topicos importantes que surgem na intersecdo da agroecologia e da saude humana:
o impacto dos agrotoxicos na saude humana, os nutrientes e beneficios dos
alimentos agroecoldgicos para a saude, a agricultura familiar agroecoldgica e
seguranga alimentar, e a preservagdo dos recursos naturais e sua influéncia na
saude humana na agroecologia, juntamente com a promog¢ao da biodiversidade e
sua relagdo com a saude humana nesse contexto.
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Metodologia

A metodologia deste trabalho consistiu em uma abordagem baseada em pesquisa
bibliografica. Inicialmente, foi realizada uma discussdo na disciplina de
desenvolvimento na perspectiva agroecolégica (Turma 2023) do curso de
Especializacgdo em Inovagdo em  Medicamentos da  Biodiversidade
(Farmanguinhos/Fiocruz) em sala de aula sobre a interse¢céo entre saude humana e
Agroecologia. Em seguida, foi elaborado um formulario contendo palavras-chave
relacionadas ao tema, com o intuito de capturar diferentes perspectivas e
abordagens. A partir das respostas obtidas, foram identificados os principais
aspectos que envolvem a promog¢ao da saude humana na agroecologia. Para a
elaboracdo do resumo, foi conduzida uma pesquisa nas bases de dados
académicas Google Scholar e Scielo. As palavras-chave utilizadas foram "saude
humana", "agroecologia", "agrotdxicos", "alimentos agroecoldgicos", "agricultura
familiar", "segurancga alimentar", "recursos naturais" e "biodiversidade". A selegao
dos artigos, teses e dissertagbes foi realizada por cinco examinadores, que
inicialmente fizeram uma analise dos resumos e, em seguida, procederam com a
leitura completa dos artigos selecionados.

Resultados e Discussao

Com base na revisdo dos artigos selecionados, foram identificados cinco topicos
que abrangem a interagdo entre agroecologia e saude humana. Esses tépicos
incluem: o impacto dos agrotoxicos na saude humana, os nutrientes e beneficios
dos alimentos agroecologicos para a saude, a relagdo entre agricultura familiar
agroecologica e seguranga alimentar, a importancia da preservagao dos recursos
naturais e seu impacto na saude humana no contexto da Agroecologia, e a
promocao da biodiversidade e sua influéncia na saude humana.

Agrotéxicos sdo compostos quimicos que tém por finalidade prevenir, controlar ou
destruir agentes nocivos. Os riscos associados a utilizacdo de agrotdxicos tanto
para o meio ambiente quanto para a saude humana é um assunto que vem sendo
exaustivamente discutido e alertado a populacdo mundial (PERES et al., 2003;
BRASIL, 2022). Desde 2008 o Brasil tem sido o maior consumidor de agrotoxicos no
mundo. Somente no periodo compreendido entre janeiro de 2019 e junho de 2022
foram aprovados 1801 novos produtos para utilizacdo nacional, dentre os quais 818
possuem ao menos uma substancia ativa proibida ou sem registro na Unido
Europeia devido a seus efeitos danosos a saude humana e a outros organismos
(HESS e NODARI, 2022). Os trabalhadores agricolas sao os mais suscetiveis aos
efeitos dos agrotdxicos, tanto de forma aguda quanto de forma crénica, visto que
além da exposi¢cado ocupacional, por trabalharem manipulando estas substancias,
sdo expostos também através do consumo de alimentos e agua contaminados com
os seus residuos. Apesar da obrigatoriedade do uso de equipamentos de protecao
individual (EPI’s) para a manipulagéo de agrotdxicos, muitas vezes os trabalhadores
rurais dispensam ou desconhecem o uso, agravando o cenario. Em relagcéo a
populagdo urbana, esta também €& exposta a agédo téxica dos agroquimicos, de
forma crénica, através da ingestdo de agua e alimentos contaminados. Estudos
cientificos
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relatam a presenga de diversos agrotoxicos em amostras de sangue humano, urina
e leite materno (BELCHIOR et al.,2014).

A compreensao prévia de alimentacdo saudavel era limitada, ndo considerando a
complexidade da cadeia de producdo, distribuicdo e aspectos culturais. O Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira enfatiza que alimentacdo vai além de
nutrientes, abrangendo alimentos e sua origem. Além disso, destaca que uma
alimentacdo saudavel depende de um sistema sustentavel, ligando condigdes
ambientais e sociais a produgado e consumo alimentar (RIBEIRO, H; JAIME, P. C;
VENTURA, 2017; MOURA BRUNA, 2018).

Uma pesquisa realizada com pais e alunos da Escola Municipal Maria Isaira Corte
Tavarez, localizada em Linha Melchior, interior do Municipio de Lagoa Bonita do Sul,
na turma do 3° ano, composta por 3 questdes objetivas e 3 questdes subjetivas,
pdde-se observar uma diversidade de respostas. No entanto, conferiu-se uma
grande importancia ao tema da alimentagdo agroecoldgica (DALLA, 2017). Apesar
de ter sido conduzida em um grupo reduzido, com ressalvas sobre a real
abrangéncia dos ecossistemas socioeconémicos, temos uma amostra que indica
que o conhecimento acerca de uma alimentacdo alinhada a perspectiva
agroecologica proporciona beneficios desde a infancia, contribuindo para a
prevencado de doengas como obesidade, colesterol elevado e diabetes, as quais sao
atualmente frequentes nessa faixa etaria (DALLA, 2017).

A agricultura familiar desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
socioecondmico do pais, caracterizando-se pela independéncia de insumos
externos, praticas sustentaveis e producdo de alimentos saudaveis (YAVORSKI e
DE LIMA, 2021). A Agroecologia surge como uma alternativa para uma agricultura
baseada na sustentabilidade e no direito humano a alimentagao, proporcionando
uma nova relagdo com o alimento e promovendo saude e conexdo com a natureza
(GIORDANI; BEZERRA; ANJOS, 2017). Além disso, a diversidade agricola
promovida pela agricultura familiar agroecoldgica contribui para a nutrigdo humana,
aumentando a variedade e a qualidade dos alimentos disponiveis (BURIGO et al.,
2019).

Para fortalecer a agricultura familiar e a Agroecologia, € imprescindivel a efetivacao
de politicas publicas eficazes. Dois programas de destaque s&o o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e o Programa de Fortalecimento da
Agricultura Familiar (PRONAF), os quais tém como propdsito impulsionar a
segurancga alimentar, a inclusdo social e 0 acesso a mercados (CARVALHO, 2017).
A avaliagdo da seguranca alimentar envolve indicadores que englobam aspectos
como a acessibilidade, disponibilidade, aproveitamento biolégico e constancia dos
alimentos (MORAIS et al,, 2020). N&o obstante, a efetiva implementagdo da
Agroecologia depara-se com desafios praticos, demandando a formulagdo de
politicas e ag¢des coletivas que fomentem praticas e tecnologias ecologicamente
sustentaveis, acesso a terra, formacgédo profissional e mercados solidarios. A
concretizagado destas politicas esta atrelada as escolhas politicas governamentais e
a participagao ativa da sociedade (SCHUTTER, 2011).

A Agroecologia, ao despertar processos que visam ao equilibrio, a diversificagéo, a
valorizacao de poténcias internas, a integracao e a resiliéncia, faz emergir uma nova
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relagdo com o alimento, ao qual se faz geradora de saude em um sentido mais
amplo de cuidado e conexdao com a natureza (GIORDANI et. al, 2017). Sao
possibilidades

De manutencdo da vida mais duradouras e baseadas em referéncias locais. A
agroecologia e sua articulagdo com o conceito de Bem Viver, bem como seu
desdobramento na alimentagao, trazem sentidos multiplos do que é o saudavel, sob
uma perspectiva de continuidade e durabilidade das vidas no planeta (GIORDANI;
BEZERRA; ANJOS, 2017). O Bem Viver € um conceito de desenvolvimento que
visa melhorar a qualidade de vida das pessoas através de educacgao, relagbes
familiares, trabalho, habitos e ambiente. Ele impulsiona uma economia inclusiva,
sustentavel e democratica, priorizando relagbes comunitarias, solidariedade,
diversidade e respeito pela natureza. (ALCANTARA e SAMPAIO, 2017).

A interligacdo entre biodiversidade e saude humana € evidente, uma vez que
estamos inseridos em um meio diversificado e dependemos da biodiversidade em
varias dimensdes. A destruigao da biodiversidade tem sido associada ao surgimento
de doencgas, a poluicdo dos ecossistemas e ao acesso a biodiversidade como um
direito fundamental a saude (SANTOS, 2020). Nesse contexto, o conceito de saude
Unica destaca a interdependéncia entre a saude dos animais, plantas e
ecossistemas, promovendo uma abordagem coletiva e sustentavel para enfrentar as
ameagas a salde e aos ecossistemas em diferentes niveis (MINISTERIO DA
SAUDE, 2023). No entanto, a cultura da homogeneidade de espécies e os modos
de producédo atuais tém gerado impactos negativos na saude humana e na
biodiversidade, restringindo o acesso a diversidade bioldgica e o direito universal a
saude (SANTOS, 2020). Portanto, € fundamental promover o dialogo entre
Agroecologia e saude, por meio de politicas publicas e praticas interdisciplinares,
visando a construcdo de um desenvolvimento sustentavel, que se baseia na
satisfacdo das demandas da presente geracdo sem prejudicar a capacidade de
suprir as necessidades das geragdes vindouras, evitando o esgotamento dos
recursos futuros (AZEVEDO E PELICIONE, 2012; PORTO, 2018).

Conclusoes

A Agroecologia surge como uma solugdo promissora para promover praticas
agricolas sustentaveis que protejam a saude humana e o meio ambiente. Ao reduzir
ou eliminar o uso de agrotdxicos, essa abordagem valoriza métodos naturais de
controle de pragas e doengas, além de oferecer alimentos agroecologicos de alta
qualidade nutricional. A agricultura familiar agroecolégica desempenha um papel
crucial na seguranga alimentar, fortalecendo comunidades rurais e promovendo
sistemas alimentares justos e resilientes. A preservagao dos recursos naturais e a
promocdo da biodiversidade sdo essenciais para garantir a sustentabilidade dos
sistemas agricolas e a saude humana. Portanto, € fundamental adotar politicas e
praticas agroecoldgicas em larga escala, envolvendo governos, sociedade civil e
setor privado, visando um futuro saudavel e sustentavel para todos.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do Xl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



Referéncias bibliograficas

ALCANTARA, Liliane Cristine Schlemer; SAMPAIO, Carlos Alberto Cioce. Bem Viver como
paradigma de desenvolvimento: utopia ou alternativa possivel?. Desenvolvimento e meio
ambiente, v. 40, 2017.

AZEVEDO, Elaine de; PELICIONI, Maria Cecilia Focesi. Agroecologia e promocéao da saude
no Brasil. Revista Panamericana de Salud Publica, v. 31, n. 4, p. 290-295, 2012.
Disponivel em: https://www.scielosp.org/article/rpsp/2012.v31n4/290-295/pt/ . Acesso em:
27 maio 2023.

BELCHIOR, Diana Cléssia Vieira; SARAIVA, Althiéris de Souza; LOPEZ, Ana Maria Cérdova;
SCHEIDT, Gessiel Newton. Impactos de agrotéxicos sobre o meio ambiente e a saude
humana. Cadernos de Ciéncia & Tecnologia, v. 34, n. 1, p. 135-151, 2014.

BRASIL. Instituto Nacional do Cancer (INCA). Agrotéxico — Instituto Nacional de Cancer -
INCA (www.gov.br). Acesso em: 31 mai. 2023.

BRUNA CONCHESKI DE MOURA. Alimentos agroecoldgicos: o que motiva o consumo em
feiras ecoldgicas de Porto Alegre — RS. 2018. 1 recurso online (84 p.). Dissertagao
(Mestrado em Desenvolvimento Rural) - Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, 2018. Disponivel

em: https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/234280/001083005.pdf?sequence

=1. Acesso em: 27 maio 2023.

BURIGO, André Campos et al. Caderno de estudos: saude e agroecologia. 2019.
Disponivel em:

https://agroecologia.org.br/wp-content/uploads/2019/11/Saude_e Agroecologia_web.pdf.
Acesso em: 27 mai. 2023.

CARVALHO, Lenardo Maciel de et al. O desenvolvimento local a partir da operacionalizagao
do PAA e do PNAE: o caso do Territério da Cidadania do Vale do ltapecuru-MA. 2017.

Disponivel em: https://tedebc.ufma.br/ispui/handle/tede/tede/1371. Acesso em: 27 mai.
2023.

DALLA N.S.ADRIANA. Saude humana: os beneficios da alimentagao a base de produtos
ecoldgicos. 2017. 1 recurso online (31 p.). Trabalho de Concluséao de Curso (Graduagdo em
Nutrigdo) - Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, 2017. Disponivel

em: https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/649/Dalla_Nora_Adriana_da_Silva.pdf?s
equence=1&isAllowed=y. Acesso em: 27 maio 2023.

GIORDANI, R. C. F.; BEZERRA, |.; ANJOS, M de. C. R dos. Semeando agroecologia e
colhendo nutricdo: rumo ao bem e bom comer. 2017. Disponivel em:

https://repositorio.ipea.gov.br/bitstream/11058/8819/1/Semeando agroecologia.pdf. Acesso
em: 27 maio 2023.

HESS, Sonia Corina; NODARI, Rubens. Agrotdxicos no Brasil: panorama dos produtores entre
2019 e 2022. Revista Ambientes em Movimento, v. 2, n. 2, p.39-52, 2022.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do Xl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024


https://www.scielosp.org/article/rpsp/2012.v31n4/290-295/pt/
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/234280/001083005.pdf?sequence=1
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/234280/001083005.pdf?sequence=1
https://agroecologia.org.br/wp-content/uploads/2019/11/Saude_e_Agroecologia_web.pdf
https://tedebc.ufma.br/jspui/handle/tede/tede/1371
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/649/Dalla_Nora_Adriana_da_Silva.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/649/Dalla_Nora_Adriana_da_Silva.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ipea.gov.br/bitstream/11058/8819/1/Semeando%20agroecologia.pdf

MINISTERIO DA SAUDE. Politica Nacional de Promoc&o da Saude. Brasilia, 2006.
Disponivel em: http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/PNPS2.pdf. Acesso em: 27
mai. 2023.

MORAIS, Dayane de Castro; LOPES, Silvia Oliveira; PRIORE, Silvia Eloiza. Indicadores de
avaliagdo da Inseguranga Alimentar e Nutricional e fatores associados: revisao sistematica.
Ciéncia & Saude Coletiva, v. 25, p. 2687-2700, 2020.

NAVOLAR, Thaisa Santos; DO AMARAL RIGON, Silvia; DE SOUZA PHILIPPI, Jane Maria.
Dialogo entre agroecologia e promoc¢do da saude. Revista Brasileira em Promog¢ao da
Saude, v.23, n. 1, p. 69-79, 2010.

Disponivel em: https://www.redalyc.ora/pdf/408/40816974011.pdf. Acesso em: 27 maio
2023.

PERES, Frederico; MOREIRA, Josino Costa (Org.). E veneno ou é remédio?: agrotéxicos,
saude e ambiente. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2003. 384 p. ISBN 85-7541- 031-8.

PORTO, Marcelo Firpo de Souza. Agricultura, saude coletiva e produgao de alimentos: uma
agenda para a politica e a gestao publicas. In: MALUF, Renato S.; FLEXOR, Georges (Org.).
Questoes agrarias, agricolas e rurais: Conjunturas e politicas publicas. Rio de Janeiro, RJ:
Editora E-Papers, 2017. p. 312-323. Disponivel

em: http://oppa.net.br/livros/Questoes_agrarias_agricolas_e_rurais-Renato_Maluf-Georges
Flexor.pdf. Acesso em: 27 mai. 2023.

RIBEIRO, H; JAIME, P. C; VENTURA, D. Alimentagéao e sustentabilidade. Estudos avangados,
Sao Paulo, vol. 31, n. 89, 2017, p. 185-198. Disponivel

em: https://www.scielo.br/j/ea/a/GVx4jkfxwP7kCYFpZwVbpSf/?lang=pt. Acesso em: 27
maio 2023.

SANTOS, Lazaro Aradujo. A ténue relagao entre biodiversidade e saude: um panorama teérico
com base nas produgdes nacionais publicadas na ultima década. Saude & Ciéncia em Agao,
V. 6,n. 2, p. 158-170, 2020. Disponivel em:
http://revistas.unifan.edu.br/index.php/RevistalCS/article/view/813. Acesso em: 27 mai.
2023.

SCHUTTER, Olivier. The right of everyone to enjoy the benefits of scientific progress and the
right to food: from conflict to complementarity. Human Rights Quarterly, v. 33, n. 2, p.
304-350, 2011. Disponivel em: https://www.jstor.org/stable/23016017. Acesso em: 27 mai.
2023.

YAVORSKI, Rosely; DE LIMA, Isabelly Yavorski. AGROECOLOGIA. Revista GeoPantanal,
v. 16, n. 30, p. 62-74, 2021.Disponivel em:

https://periodicos.ufms.br/index.php/revgeo/article/view/12784 . Acesso em: 27 mai. 2023.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do Xl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024


http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/PNPS2.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/408/40816974011.pdf
http://oppa.net.br/livros/Questoes_agrarias_agricolas_e_rurais-Renato_Maluf-Georges_Flexor.pdf
http://oppa.net.br/livros/Questoes_agrarias_agricolas_e_rurais-Renato_Maluf-Georges_Flexor.pdf
https://www.scielo.br/j/ea/a/GVx4jkfxwP7kCYFpZwVbpSf/?lang=pt
http://revistas.unifan.edu.br/index.php/RevistaICS/article/view/813
https://www.jstor.org/stable/23016017
https://periodicos.ufms.br/index.php/revgeo/article/view/12784

