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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: O presente relato de experiéncia tem como objetivo apresentar a Horta
Comunitaria do Centro de Saude Vista Alegre, do municipio de Belo Horizonte, Minas
Gerais. A iniciativa tem como objetivo desenvolver ag¢des de promogédo da saude e
seguranga alimentar e nutricional por meio da horta, localizada na escola estadual vizinha a
Unidade de Saude. A iniciativa funciona a partir de trabalho majoritariamente voluntario com
a participacao do médico da familia, enfermeiras, agentes de saude, técnicas e pacientes. A
gestdo do espaco é coletiva e os alimentos plantados e colhidos sdo doados as familias do
bairro e distribuidos entre os colaboradores. Os principais resultados da experiéncia
compreendem o debate em torno da agroecologia e seguranca alimentar e nutricional num
equipamento publico de saude, assim como a promocdo do acesso aos alimentos de
qualidade. Os desafios giram em torno da mobilizagdo dos(as) voluntarios(as),
especialmente pacientes, e maior incentivo institucional e publico a iniciativa.
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Contexto

Os debates em torno de Agroecologia e Saude sao fundamentais, especialmente no
Sistema Unico de Saude e em equipamentos de atendimento primario. O Programa
Saude da Familia € uma estratégia que busca desenvolver agbes de carater
preventivo sendo um espaco propicio para a articulacao de diferentes tematicas que
tenham como objetivo promover a saude. O consumo de alimentos com agrotdxicos
e ultraprocessados € a causa de varias doencas. A iniciativa da Horta Comunitaria
do centro de saude Vista Alegre, em Belo Horizonte, Minas Gerais, € uma
experiéncia que busca trabalhar agdes de seguranga alimentar e nutricional a partir
do plantio e distribuicdo de alimentos agroecoldgicos, o que tem direta relacdo com
o eixo tematico “Saude e Agroecologia”.
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Descrigao da Experiéncia

A Horta Comunitaria foi fundada em abril de 2022. O médico de saude da familia
participou de uma capacitagdo Trilha da Agroecolgogia de 2022, promovido pela
Prefeitura Municipal de Belo horizonte. A partir de um projeto foi elaborado e
apresentado a geréncia da Unidade de Saude e ao Conselho Local de Saude. O
espaco funciona de maneira coletiva e voluntaria, envolvendo médico, enfermeiras,
agentes de saude, técnicas e pacientes.

O objetivo geral da Horta é promover agdes de promog¢do da saude e seguranga
alimentar e nutricional e os especificos sdo fomentar a participagdo da comunidade
nas agcdes de saude e seguranga alimentar e nutricional; promover a produgéo de
alimentos agroecologicos; realizar atividades que geram bem-estar aos
participantes.

As atividades acontecem por meio de mutirbes, geralmente aos sabados, e
envolvem a equipe do centro de saude e pacientes. A Horta é aberta a participacao
e a equipe divulga as agdées na comunidade. Para o investimento em equipamentos
de manejo e irrigacdo, foram arrecadadas doagdes entre os profissionais e
participantes que mantém uma “caixinha” para custos da Horta. A maior parte das
mudas e sementes sdo adquiridas por meio de doagdes e quando ha necessidade
de compra, utiliza-se o recurso do fundo coletivo. Os alimentos produzidos séo
distribuidos para os(as) colaboradores(as) do projeto e para familias de pacientes
em situacao de vulnerabilidade social.

Os principais alimentos cultivados sao: milho, couve, alface, mandioca, quiabo,
inhame, mostarda, pimenta biquinho e dedo de moga, salsinha, hortela, cebolinha,
tomate cereja e chuchu.

A Horta n&o recebe nenhum outro apoio ou incentivo publico, sendo uma iniciativa
dos servidores e comunidade.

Resultados

Os principais resultados da Horta Comunitaria do Centro de Saude tém sido a
mobilizagdo do tema da agroecologia num servigo de atendimento primario a saude.
O trabalho coletivo também possibilita o fortalecimento comunitario e o acesso aos
alimentos livres de agrotéxicos e in natura, o que contribui para seguranga alimentar
e nutricional dos participantes.

No geral, quem trabalha na Horta se sente feliz e muitos recordam dos tempos de
infancia em que viviam na “roca”. O contato com a terra tem demonstrado
resultados positivos na saude fisica e mental de alguns pacientes. Em algumas
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ocasioes a equipe também realizou acdes de “levar a horta” as casas de pacientes
acamados, por exemplo, promovendo o plantio em vasos e quintais das familias. No
entanto, observam-se dificuldades em torno da gestdo coletiva e adesdo da
populagcao de forma geral. Ha& poucos pacientes participando e o interesse tem
diminuido. A falta de incentivo e apoio a experiéncia também € um desafio. A equipe
nao consegue se dedicar ao projeto de maneira adequada e a Prefeitura Municipal
de Belo Horizonte ndo oferta, incentiva ou apoia a iniciativa.

Sugere-se que sejam incentivadas estas experiéncias com mais capacitacoes aos
profissionais de saude e possibilidade de construgdo de equipes e estruturagcao das
hortas. Trata-se de uma tematica fundamental que deve ser trabalhada de maneira
interdisciplinar e de forma a compor o Programa da saude da Familia.
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