Plantas medicinais: espécies cultivadas para o resgate cultural e promog¢ao da
saude
Medicinal Plants: Species cultivated for cultural recovery and health promotion
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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: O cultivo e propagagdo de espécies vegetais com principios ativos importantes a
saude tem sido amplamente apoiado. O objetivo deste artigo é relatar as experiéncias do
cultivo e multiplicagdo de plantas medicinais a fim de atender as demandas de agdes
extensionistas do Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia (IFSULDEMINAS)
Campus Machado. Desde Maio de 2022, o setor de cultivo de PANCs e Flores ampliou-se
estruturalmente para producdo de mudas de espécies medicinais diversas, objetivando a
melhoria das condicbes de vida da populacdo. Os resultados obtidos servem para
formulacao de estratégias aos movimentos de promocgao a saude, resgatando a cultura e os
saberes ancestrais do uso de plantas em seu estado natural, além do fomento ao
conhecimento e identificacdo de espécies.
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Contexto

Com o objetivo de atender as demandas de acbes extensionistas do
IFSULDEMINAS - Campus Machado, o setor de PANCs e Flores ampliou-se
estruturalmente para produ¢ao de mudas de espécies medicinais cuja seguranga e
eficacia terapéutica esteja cientificamente aprovada para uso da populagdo em suas
necessidades basicas de saude, tendo em vista a correspondéncia com aspectos de
tradicdes populares e a facilidade de acesso. Por estarem atribuidas a produtos
naturais é por lei garantido que as plantas medicinais sejam livremente
comercializadas e cultivadas (RODRIGUES, 2004).

Consoante a isso, faz-se necessario que o setor académico trabalhe em prol do
servico social, atendendo comunidades e seus entornos ante a necessidade por
consumo de terapias naturais.

A pratica de propagacédo de plantas permite a continuidade de espécies, assim &
possivel aumentar significativamente o numero de individuos, aspirando a
importancia de seus bioativos e o interesse ao qual se destinam.

O conhecimento adquirido por antepassados e disseminado por seus sucessores
abriga historias e desperta afetos, consolidando a importancia da preservagao das

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do XIl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024


mailto:carlos.correa@alunos.ifsuldeminas.edu.br

espécies que ultrapassam fronteiras para além das descobertas farmacéuticas e
interesses meramente comerciais.

Observa-se ainda que, o atual modelo para tratamento de doengas nao atende a
integralidade do ser. A exposigdo a condigbes ambientais desfavoraveis agravam
significativamente a seguranga quanto a saude dos individuos. Por isso, o incentivo
ao uso de ervas medicinais proporciona qualidade de vida e auxilia no tratamento de
doengas (OLIVEIRA, 2020).

A vista disto, o propagulo dos exemplares com potencial medicinal contribui no
apenas a continuidade das espécies mas também a preservagdao dos
conhecimentos tradicionais e valorizacao da diversidade cultural.

Descricao da Experiéncia

Para suprir parte da caréncia populacional do municipio de Machado - MG por
mudas de plantas medicinais, os alunos do ensino superior do IFSULDEMINAS -
Campus Machado organizaram-se com o intuito de produzir, multiplicar e distribuir
mudas de espécies bioativas de qualidade (FIGURA 1).
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Fonte: arquivos do autor(2022)

Sabe-se que, o cultivo de plantas medicinais contribui com a preservacdo da
biodiversidade e de espécies nativas (MOURA, 2021), diminuindo o extrativismo a
partir do cultivo doméstico ou mesmo em hortos. O acesso livre da populagao aos
propagulos de espécies medicinais oportuniza que agdes extensionistas atuem de
forma articulada a aspectos sécio-culturais e ambientais, consolidando relagdes e
atendendo aos principios agroecologicos (BORSATO, 2009).

A distribuicdo das mudas se deu entre entidades acompanhadas por agdes
extensionistas do IFSULDEMINAS - Campus Machado (FIGURA 2), além de
eventos como a 102 edicdo da Semana do Meio Ambiente, realizada em Machado,
MG (Figura 3), beneficiando a comunidade académica e, a partir desta, seus
entornos.
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Figura 2: Plantio de mudas de Aranto (Kalanchoe Adans.) realizado por internas da “Comunidade
Terapéutica Recomecgo”
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Fonte: arquivo do utor(2023)

Figura 3: Mostra e distribuicdo de mudas enraizadas de espécies medicinais na 102 edigédo da
na do Meio Ambiente em Machado, MG

Fonte: arquivo do autor(2023)

A Tabela 1 apresenta as espécies que foram cultivadas em vasos alocados em
estufa. A partir disto, foi feita a replicagdo seguindo os métodos de replicagem por
mudas enraizadas e propagagéao por estaquias (galhos).
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Tabela 1 - Espécies de plantas medicinais cultivadas e replicadas no IFSULDEMINAS - Campus
Machado

ESPECIE

NOME POPULAR

Cymbopogon winterianus (DC) Stapf.
Elionurus muticus (Spreng.)Kuntze.

Citronela
Capim-cidreira

Kalanchoe Adans. Aranto
Melissa officinalis L. Melissa
Mentha L. Hortela
Mikania laevigata Schultz Bip. Guaco
Myroxylon peruiferum L. f. Balsamo
Ocimum basilicum L. Alfavaca
Peumus boldus Molina. Boldo-do-chile
Rosmarinus officinalis L. Alecrim

Ruta graveolens L. Arruda
Tetradenia riparia (Hochst) Codd. Mirra

Fonte: arquivo do autor(2022)

Resultados

A acao de cultivar espécies vegetais com principios ativos importantes a saude e de
cunho historico cultural relevantes tém sido uma prioridade no IFSULDEMINAS -
Campus Machado, dada a importancia do resgate e continuidade dos saberes
ancestrais populares e das a¢des terapéuticas contidas nos exemplares.

O setor de PANCs e Flores, que expandiu-se para suprir caréncias por plantas
medicinais desde Maio de 2022, tem atendido de forma extensionista, parte da
demanda da populagdo por mudas de interesse terapéutico ou mesmo afetivo,
promovendo melhoria das condigbes de vida a comunidade de ensino e seus
entornos.

O incentivo ao uso de plantas medicinais em seu estado natural resgata saberes
ancestrais e valoriza a cultura local. Assim, as acGes extensionistas promovidas
pelo IFSULDEMINAS Campus Machado beneficiam-se de tais feitos.

A partir do trabalho desenvolvido, novas estratégias de fortalecimento dos
movimentos sociais que promovam saude e resgate cultural podem ser formuladas.
Além disso, o fomento ao conhecimento e identificagao de plantas, dentro e fora da
comunidade académica, possibilita o reconhecimento adequado das espécies para
que sejam utilizadas de forma segura, explorando o maximo de seus potenciais
bioativos.

Com a continuidade do projeto, espera-se ampliar 0 acesso a recursos naturais por
parte da comunidade, transformando a maneira a qual os individuos relacionam-se
com as plantas em estado natural, ao passo que saberes populares passados por
geracdes sao resgatados a beneficio de todos.
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