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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: A geologia médica é a ciéncia que identifica as doengas desencadeadas pelo
desequilibrio na distribuicdo natural (geogénica) e/ou antropica dos elementos e compostos
quimicos no ambiente. Grande parte da produgdo agricola deriva de monocultura, que se
utiliza de fertilizantes inorganicos soluveis e defensivos quimicos. Esse modelo de produgao
resulta em alimentos com baixo valor nutricional para uma populagdo que fica vulneravel a
patdgenos e ao desenvolvimento de enfermidades degenerativas. O objetivo deste trabalho
€ mostrar que o uso de Remineralizadores (REM) pode resultar em uma série de beneficios
para saude publica e ambiental no estado da Bahia, pratica esta que tem similaridade com
os pressupostos da agroecologia. Além de relacionar a deficiéncia de nutrientes com
problemas de saude, evidenciando que o uso de REM amplia a oferta nutricional dos solos
e dos alimentos, fortalecendo os elos que sustentam os seres vivos.
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Introducgao

A geologia médica € um ramo da ciéncia de carater interdisciplinar, responsavel pela
pesquisa acerca da influéncia de fatores geoambientais na qualidade da saude dos
seres vivos. Aborda os efeitos geoldgicos adversos e benéficos advindos da
exposigao dos diversos organismos, incluindo os humanos, aos minerais, rochas,
solos, lamas, aguas termais e outros materiais teluricos (Cortecci, 2010). Segundo
Hashimoto (2017) padrdes andmalos no background de cada espécie quimica
podem desencadear situagcdes de saude também especificas.

Porém, grande parte dos alimentos produzidos atualmente ocorre em regime de
monocultura, com solo descoberto, uso intensivo de fertilizantes quimicos soluveis e
defensivos quimicos. Segundo Barboza et al.,, 2012, esse modelo de cultivo vem
resultando em seres vivos vulneraveis a doencas. Muitas destas enfermidades sao
provocadas ou potencializadas pela baixa qualidade nutricional e, por vezes, pela
contaminagao dos alimentos ao longo da cadeia tréfica (Kamiyama et al., 2011).

No caso do estado da Bahia, com énfase nos locais onde ocorrem rochas com
potencial para remineralizadores (REM) de solo. Trata-se de uma pesquisa que
objetiva apresentar praticas agricolas sustentaveis, segundo os pressupostos da
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agroecologia. O estudo busca relacionar deficiéncia de nutrientes na base alimentar
com problemas na saude publica.

A importancia do estudo da geologia médica como ferramenta de seguranca
nutricional torna-se uma prioridade, uma vez que a caréncia nutricional dos
alimentos pode ser revertida a partir do uso dos REM de solo. O uso de pds de
rochas — REM resulta na manutencéo da fertilidade ao longo do tempo, com maior
diversidade de nutrientes e de forma equilibrada (Theodoro, et al., 2022).

Metodologia

O trabalho de pesquisa partiu de uma revisao sistematica da bibliografia, mediante a
analise de dados sobre a tematica do uso de REM de solo aliado a técnicas
agroecologicas no manejo de solos tropicais. Para além disso, foi realizado um
levantamento de dados de estatisticas vitais do Sistema Unico de Satde do Brasil,
disponibilizados no site do DATASUS/TABNET, no periodo de 10 anos (2008 a
2018) e o mapeamento remoto das areas com potencial oferta de REM,
utilizando-se das informacgdes disponiveis em bases de dados publicas de 6rgaos
oficiais (IBGE, CPRM, ANM e SIGMINE). Como exemplo, foram utilizados dados
referentes ao estado da Bahia, onde ha o predominio de solos altamente
intemperizados.

Resultados e Discussao

Conforme os dados do IBGE (2023), o estado da Bahia € um dos estados brasileiros
que lidera o setor de producéo agricola no pais, devido a sua grande extensao de
area agricultavel, clima e a presenca de importantes aquiferos fornecedores de
agua para o plantio. (Kamiyama et al., 2011). Em especial no oeste baiano, onde
produtores priorizam a monocultura em latifundios, utilizando-se de fertilizantes
quimicos soluveis e pesticidas, transformando o alimento em commodities.

Porém, o confronto entre a analise de variaveis ambientais e epidemioldgicas tem
revelado que o manejo convencional ndo € a melhor escolha para uma vida
saudavel. Solos manejados com agroquimico-pesticidas restringem o potencial de
vida em diferentes modalidades (WHO,1996). Ora por desequilibrio nutricional, ora
por envenenamento e ora pela combinacao destes fatores. As plantas perdem seu
potencial de resiliéncia frente a fatores biofisicos, assim como os seres humanos
que se alimentam desses vegetais (Primavesi, 2006).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria mostrou que 81,2% das amostras de
alimentos analisadas continham residuos de agrotoxicos, sendo que 22,17%
apresentaram contaminagao acima dos limites maximos permitidos pela legislagao.
Além disso, a Agéncia identificou a presenca de residuos de agrotdoxicos néo
autorizados para determinadas culturas (Anvisa, 2002.) Conforme a Agéncia, este
modelo de cultivo pode estar resultando em seres vivos vulneraveis a patdogenos e
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ao desenvolvimento de doencas. Essas enfermidades sido provocadas ou
potencializadas pela baixa qualidade nutricional e, por vezes, contaminacado dos
alimentos assimilados na cadeia trofica (Anvisa, 2002).

Segundo Barboza, et al. (2012) tais enfermidades derivam da auséncia ou restricao
a varios compostos quimicos que deveriam estar presentes nos alimentos. Dos 118
elementos quimicos da tabela periddica, cerca de 92 vem sendo negligenciados e
sdo fundamentais para o metabolismo biolégico. A partir de dados do Sistema Unico
de Saude (SUS), disponibilizados no site do DATASUS/TABNET, no periodo de 10
anos (2008 a 2018) foi elaborada uma tabela, relacionando taxas de mortalidade
com casos de doengas desencadeadas por causas idiopaticas (de origem
desconhecida), metabdlicas (promovida pelo excesso ou escassez de determinados
elementos no ambiente), doengas autoimunes e até cénceres (Dissanayake;
Chandrajith, 1999). Doencas estas, enquadradas no CID 10 — E 88 (disturbios
metabdlicos ndo especificos) e que estdo relacionadas a variaveis ambientais
(Siqueira; Kruse, 2008).

A tabela 1 revela registros de casos de obitos por doengas relacionadas as causas
motivadas por variaveis ambientais. O estado da Bahia ocupa o 4° lugar entre os 10
Estados com este tipo de morte, 0 que significa que essas doengas sao as que mais
matam na Bahia. Nos ultimos 10 anos, apresentou um aumento de 21%.

E importante mencionar que os elementos tragos (oligoelementos) sdo mais
importantes para a vida que as vitaminas. Sao mais criticos porque ndo podem ser
sintetizados e porque ocorrem no ambiente em faixas de concentragdes muito
limitadas (CROUNSE et al., 1983). Alimentos nutritivos resultam de -cultivos
manejados em solos vivos e equilibrados. Por isso é importante ter em mente que
para satisfazer as necessidades de nutricdo, ndo sera suficiente a reposicéo de
adubos como NPK (Lynch, 2009). Outros elementos s&o imperativos para assegurar
a saude do corpo, e s6 os encontramos nas rochas (HENSEL, 2003).

A tabela 1. Frequéncia de ébitos por ano (2008-2018), relacionados ao CID 10- E88.

UF Ocorréncia 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Total

TOTAL 1.109.072 | 1.135.235 | 1.167.186 | 1.202.111 | 1.213.395 | 1.242.455 | 1.259.184 | 1.297.169 | 1.339.984 | 1.343.283 | 1.347.409 | 13.657.173
SP 255.845 263.205 271.303 277.050 277.485 283.802 288.378 294.694 303.174 301.279 305.108 3.121.296
RJ 125.109 126.714 130.194 129.857 120.194 132.779 133.951 135.528 143.796 139.555 143.252 1.470.229
MG 114.913 116.298 122.938 124.742 127.341 127.988 130.075 133.619 137.229 140.225 137.816 1.413.184
BA 73.314 75.859 78.797 80.219 82.704 83.836 85.859 89.372 90.071 93.109 92.333 925.473
RS 75.264 77.910 79.153 81.283 80.653 84.120 83.323 83.561 88.740 87.354 89.660 911.021
PR 65.233 66.481 68.681 70.235 70.267 71.634 71.032 72.410 76.145 73.092 75.255 780.465
PE 56.089 56.675 56.331 59.204 59.082 60.142 59.793 64.836 68.937 66.285 63.977 671.351
CE 44.950 45.888 45.642 49.628 50.425 53.178 53.527 56.977 55.790 60.772 58.613 575.390
sc 32.341 34.231 34.863 36.334 35.850 36.743 37.594 38.550 40.890 40.557 42.017 409.970
PA 31.210 32.043 32.895 33.930 35.233 35.484 36.872 38.550 39.607 41.162 41.830 398.816

Fonte: (TABNET, 2021)

Nesse aspecto, o uso de remineralizadores de solo, converte-se em uma agao
transformadora, uma vez que tais materiais possuem uma ampla gama de minerais
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ricos em nutrientes (Leonardos, et. al., 1976). E importante destacar, que a trama de
estruturacdo fisico-quimica dos minerais também ira definir o potencial de
disponibilizagdo de nutrientes ao longo do tempo. De modo geral, esses insumos
minerais possuem baixa solubilidade, o que proporciona ao solo um banco de
nutrientes liberados em cadeia de desagregagao e em proporg¢des equilibradas para
0 manejo de solos intemperizados ou degradados.

Segundo Hensel (1893), que escreveu o classico “paes de pedra”, as farinhas de
pedra, definidos no Brasil como remineralizadores de solo, pela Lei n® 12.890/2013
(Brasil, 2013), representam a unica forma equilibrada de devolver aos solos
exauridos parte dos elementos perdidos ou ausentes, potencializando a diversidade
nutricional. E importante destacar que o registro para exploragdo, uso e
comercializacdo de REM no Brasil deve atender as condicionantes e garantias
minimas estabelecidas na Instrugdo Normativa 05/2016-Mapa (Brasil, 2016).
Particularmente, no caso da Bahia, existe um imenso potencial de rochas que se
adequam a este tipo de uso. Atualmente, o estado dispbe de dois produtos
registrados no Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento - MAPA, para
uso e comercializagdo: Remineralizador Ipira Fértil e Remineralizador Vulcano.

Quando os remineralizadores sao utilizados seguindo praticas de manejo dos solos
baseadas nos fundamentos da natureza e suporte dos principios agroecolégicos, os
resultados sdo potencializados (Almeida et al. 2007). A combinagcdo dos
remineralizadores com microrganismos eficientes e cobertura vegetal é responsavel
por desencadear processos de solubilizagdo dos compostos quimicos presentes nos
minerais que compdem as rochas silicaticas, disponibilizando-os para a forma
quimica (especiac¢ao) de alimento para as plantas (Tavares et al., 2018).

A planta produz agucares, glicidios e proteinas em forma de exsudatos, por meio da
fotossintese e maior parte desta produgdo de energia € conduzida para o sistema
radicular. A rizosfera € a regido do solo colonizada por uma infinidade de
associacdes microbianas benéficas ou maléficas. A qualidade do metabolismo que
ira definir o tipo de bioindicador, em forma de exsudatos e, por consequéncia, os
tipos de associagbes microbianas que irdo colonizar a rizosfera. Isto dependera das
condi¢gdes que esta planta se desenvolveu desde o inicio da germinagao (Benitez et
al., 2004).

De forma complementar e sinérgica, a agroecologia, que tem como base o
entendimento das complexas interagdes envolvidas no ciclo biogeoquimico, na
cadeia alimentar, biomassa, bioma e nos demais conceitos da ecologia, oferece
informagdes e praticas que buscam simular as circunstancias mais préximas ao
ambiente original.

Conclusoes

Os Remineralizadores de solo sdo considerados uma base mineral para intervencao
sustentavel na agricultura. Quando associado ao conjunto de praticas de manejo

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do Xl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



agroecologico apresenta o potencial de aumentar a eficiéncia nos sistemas
agricolas, contribuindo para a formagao de solos saudaveis e ambiente equilibrado.
Estas acdes impactam positivamente na saude publica, uma vez que os alimentos
terdo maior conteudo nutricional, resultando em uma populagdo com menor
deficiéncia nutricional e/ou menos exposta a produtos sintéticos nocivos. Portanto,
menos vulneravel a doengas relacionadas a disturbios metabdlicos.
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