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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: A rede da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (SES/DF) é cenario
para a promocado da saude por meio de Hortos Agroflorestais Medicinais Biodinamicos
(HAMB): uma estratégia transdisciplinar com foco na integralidade, por territérios seguros,
saudaveis e sustentaveis. Semanalmente, profissionais e a comunidade cultivam o solo de
unidades de saude de modo agroecoldgico e produzem insumos farmacéuticos ativos
vegetais (IFAV) para fitoterapicos e promovem educagdo em saude e ambiental. Nos
HAMB, as pessoas integram o esforgco por seguranga alimentar e nutricional, participam de
praticas corporais/atividade fisica e contribuem com uma melhor qualidade do ambiente (o
que fortalece os vinculos), a participagdo social democratica e o controle social. Este relato
de experiéncia apresenta a Rede de Hortos Agroflorestais Medicinais Biodindmicos
(RHAMB), seu histérico, atividades no ambito do SUS, e as propostas pedagdgicas de dois
cursos, um realizado em 2021 e um que ocorrera em 2023.
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Contexto

O territério tem-se constituido como a base sobre a qual as determinagdes sociais
do processo saude-doencga-cuidado produzem efeitos transformadores, isso € muito
importante para o campo da saude coletiva (Knierim et al, 2022). Deste modo, “nao
€ o territério em si mesmo que faz dele objeto da analise social” (Santos, 2005), mas
seus usos e as vivéncias nele presenciadas. Nesse sentido, a concepcdo dos
Hortos Agroflorestais Medicinais e Biodinamicos (HAMB) comegou em 2018 a partir
da iniciativa de um meédico de familia na Unidade Basica de Saude (UBS) n° 1 do
Lago Norte, em Brasilia. O objetivo foi implantar um horto comunitario para produzir
Insumo Farmacéutico Ativo Vegetal (IFAV), e promover educagdo em saude e
ambiental. O projeto, que contou com a participagdo comunitaria, consolidou-se
como dispositivo técnoassistencial para a promocdo e educacido em saude,
educacao ambiental e espacgo de fortalecimento comunitario.
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Politica Nacional de Atencao Basica, a Politica Nacional de Vigilancia em Saude a
Politica Nacional de Promocao da Saude; a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares; a Politica e o Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos; a Politica Nacional de Agroecologia e Producéao
Organica.

A partir de uma emenda parlamentar da Deputada Federal Erika Kokay,
estabeleceu-se uma parceria entre a Secretaria Estadual de Saude do Distrito
Federal (SES/DF) e a Fundagao Oswaldo Cruz - Brasilia (Fiocruz - Brasilia) que
resultou na "Especializacdo em Cultivo Biodindmico de Plantas Medicinais na
Promocao de Territérios Saudaveis e Sustentaveis no DF”. O curso ocorreu de
fevereiro de 2021 a margo de 2022 e houve a implantagado de mais 3 HAMB com os
educandos do curso, comunidade e servidores das unidades de saude, como parte
do método pedagdgico.

Atualmente, os HAMB estdo se desenvolvendo como rede e sua existéncia no
contexto da SES/DF motivou solicitagdes de implantacdo em mais de 55 unidades
de saude. Ao longo de 2023 a expansao dessa rede se dara em um curso de
aperfeicoamento em HAMB para profissionais que desejem se instrumentalizar no
tema, com a implantacdo de mais 12 HAMB. O aperfeicoamento se dara pela
parceria entre SES/DF e Fiocruz - Brasilia e sera novamente financiada por emenda
da Deputada Erika Kokay.

Descrigao da Experiéncia

A implantagcédo do primeiro HAMB ocorreu em uma area de 2.000 m? nos fundos da
UBS 1 do Lago Norte. Foi utilizado um microtrator para preparar a area de cultivo,
apo6s a retirada do lixo presente no local. O territério desta UBS contava com 50
mangueiras (Mangifera indica), a maioria com antracnose. Assim, inicialmente foram
realizadas podas de trés mangueiras e seus galhos e folhas foram utilizados para a
estruturacdo dos canteiros e caminhos e para cobertura do solo. O solo compactado
e com entulhos se transformou em canteiros agroflorestais com foco em plantas
medicinais.

Utilizou-se composto organico para adubacgdo, cobertura do solo e sistema de
irrigacao com gotejamento, devido ao longo periodo de estiagem caracteristico do
cerrado, para que assim as plantas sobrevivessem até o novo ciclo de chuvas. Todo
o0 processo, desde o cuidado com o solo até a escolha das plantas, foi orientado
pelos principios da agricultura biodindmica de Rudolf Steiner, que enxerga na
propriedade agricola uma individualidade, com diferentes componentes e recursos,
reconhecendo que a saude do solo, do vegetal, do animal e do ser humano
depende de um relacionamento amplo entre as forgas que impulsionam os
processos naturais (Lobo, 2019).

Foram aplicados preparados biodinamicos, que sao produzidos a partir de plantas,
esterco e silica, e composto biodinamico, sob orientacdo do calendario astronédmico
e de observagcdo fenomenoldgica do desenvolvimento das plantas. A partir do
envolvimento da comunidade nos manejos semanais, a area se desenvolveu a
ponto de permitir a realizagao da primeira destilagado publica de éleos essenciais no
SUS. Neste dia, a unidade foi visitada pela deputada, que reconheceu o potencial
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do projeto e apoiou sua expansao.

Embora haja publicagdo em diario oficial do DF, reconhecendo o projeto como
inovador, e determinando a sua implantacdo em unidades dos trés niveis
assistenciais e na administracédo central (SES/DF, 2020), o HAMB da UBS 1 do
Lago Norte foi destruido em 2020, por agdo da administragdo publica e com
anuéncia da gestdo da unidade. Isto ilustra a dificuldade de se manter os hortos no
SUS e a necessidade de apoio comunitario e institucional: os trabalhadores s6
verao o sentido do cultivo de plantas no SUS quando considerarem tal iniciativa
como um dispositivo para a promog¢ao, prote¢cao e recuperagao, assim como para a
prevencgao de agravos a saude.

Com o intuito de comentar o dialogo com mais profissionais da saude interessados
no tema, foi criado o curso livre e de especializacdo em “Cultivo Biodinamico de
Plantas Medicinais em Agroflorestas na Promocédo de Territérios Saudaveis e
Sustentaveis no DF”, em 2021. O curso teve duragcdo de 13 meses e acolheu
profissionais, agricultores familiares e integrantes da sociedade civil em busca de
tais conhecimentos e foi organizado em dois moédulos: 1) Desenvolvimento, Ciéncia
e Saude e, 2) Agrofloresta, Arranjos Produtivos e Saude. Como pratica do curso, foi
realizada a recuperagdao do HAMB do Lago Norte e a implantagdo dos HAMB do
CERPIS, em Planaltina, da Casa de Parto de S&o Sebastido e do Nucleo de
Farmacia Viva do Riacho Fundo | (Knierim et al., 2022).

Atualmente, os esforgos do projeto estdo voltados a estruturagdo de uma rede de
HAMB, que propde a criacdo de mais 12 hortos (solicitados por suas geréncias) em
diversos territérios do DF: 1) UBS 1 de Itapo3a; 2) UBS 1 da Asa Sul; 3) Centro de
Atencao Psicossocial Alcool e Drogas Candango; 4) UBS 8 de Ceilandia; 5) UBS 1
de Brazlandia; 6) UBS 2 de Brazlandia; 7) UBS 6 de Samambia; 8) Subsecretaria de
Vigilancia Sanitaria; 9) Escola Classe Beija Flor; 10) UBS 3 de Santa Maria; 11) UBS
10 de Santa Maria; 12) Diretoria de Vigilancia Ambiental.

A rede sera formada a partir do curso de aperfeicoamento que iniciara em agosto de
2023, voltado a capacitar 50 servidores da SES/DF, que serao responsaveis pelos
novos HAMB e que podem, a partir de uma proposta pedagogica inovadora,
encontrar novos sentidos para as praticas em saude, incluindo fatores ambientais
como determinantes para os processos de saude-doenca-cuidado.

O curso sera introdutorio, tera duragcdo de 6 meses, com carga horaria de 200
horas, incluindo teoria e pratica e conta com uma equipe de 11 pesquisadores
atuando desde maio de 2023 em diferentes frentes: coordenacdo geral,
comunicagao, pesquisa, articulagdo com a SES/DF e coordenacao financeira.

A pratica e a fundamentacéao tedrica, sdo essenciais para o aprendizado, assim, os
participantes do curso realizardo compostagem, manejo e aplicagéo de preparados
biodinamicos, implantacdo de pelo menos dois HAMB, e uma experiéncia de
observacdo fenomenoldgica (bastante utilizada pela antroposofia, base da
agricultura biodindmica) apds semeadura em vaso.

A equipe e os educandos implantardo os HAMB em areas de UBS ou de escola da
rede educacional, a ser previamente indicada gestao desses espacgos. A area sera
planejada de acordo com o espaco disponivel, ades&o das pessoas, caracteristicas
de solo, luminosidade e declive. E desejavel que haja tenda para apoio a trabalhos
coletivos, banheiro e estrutura simples para guardar ferramentas e insumos.
Considerando que cada HAMB é um organismo agricola, a escolha das espécies
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ocorrera em funcao das especificidades da unidade. Na Casa de Parto, em 2021,
houve foco em plantas aromaticas e condimentares para escalda pés das
parturientes, enquanto que nas Farmacias Vivas o foco foi em espécies para a
fabricacao de fitoterapicos. As plantas medicinais, herbaceas, arbustivas e arbdreas,
serao organizadas em consorcios agroflorestais sucessionais agroecolégicos para
recomposicao da fitofisionomia e produgcao de biomassa mediante podas.

A estratégia pedagdgica de unir teoria e pratica, em trabalho coletivo, e, mais que
isso, ancorada na praxis, promove compartihamento do conhecimento em
construgdo, e gera seguranga, nos educandos, para implementar acgdes
relacionadas com a proposta dos HAMB em seu fazer profissional, envolvendo
efetivamente a comunidade nesse dispositivo tecno assistencial de promocgao da
saude. Segundo Castoriadis (1982), a praxis é um “fazer no qual o outro ou os
outros s&o visados como seres autbnomos e considerados como o agente essencial
de desenvolvimento de sua prépria autonomia”.

Ainda, no contexto da formagdo e implantacdo dos HAMB, sera realizada uma
entrevista semi-estruturada com os educandos, antes e apos o curso. O objetivo &
compreender as mudangas de percepcado das pessoas a respeito das intersecdes
entre saude e agroecologia. Durante o curso, também seréo realizadas atividades
de cartografia participativa com educandos e usuarios das Unidades de Saude as
quais os servidores estao vinculados, de forma a envolver os usuarios do SUS nos
HAMB a partir de uma reflexao coletiva.

Resultados

Até o momento foram implantados 4 HAMB no DF, contando com centenas de
espécies de plantas medicinais. A presenga de usuarios e profissionais de saude
nesses espacos possibilitou o desenvolvimento de praticas saudaveis, acolhimento
e atencao psicossocial em rede para pacientes de saude mental, acbes de combate
a criadouros de vetores de zoonoses, melhoria da ambiéncia da UBS, prevencao do
absenteismo de servidores e uma maior adeséao terapéutica de pacientes cronicos.

Ao fim da especializagao (2022), 40 pessoas obtiveram o diploma de conclusdo do

curso. Atualmente, os preparativos para o préximo curso estdo em andamento e ao
fim deste processo havera um total de 16 HAMB no DF.

Os HAMB no contexto do SUS produzem ndo apenas IFAV, mas promovem a
manuteng¢ao dos vinculos comunitarios e entre profissionais de saude e usuarios.
Assim, em torno de um objetivo em comum, individuos e coletividades podem tanto
produzir cuidado em saude quanto serem produzidos por este cuidado (Merhy e
Franco, 2003).

Iniciativas como os HAMB abrem possibilidades de popularizacao e fortalecimento
da agroecologia em contextos onde ela ndo estaria presente. Dai também surge o
desafio definir estratégias em cada territorio para dialogar com os diferentes setores
da sociedade em prol da agroecologia.

Na literatura, a interface entre saude e agroecologia costuma focar apenas em
discussdes sobre seguranga alimentar e nutricional ou riscos e agravos causados
pelo uso de agrotoxicos. Embora sejam temas essenciais para a saude coletiva,
observamos a importancia de tratar também sobre a producao de saude, autonomia
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dos sujeitos e participagao social (Azevedo e Pelicioni, 2011), um objetivo dos
HAMB.

Os HAMB podem ser pensados como uma tecnologia em saude para a atengao
primaria e nas redes de atencgéo psicossocial, ja que tecnologias leves e leve-duras
(focadas nas relagdes e saberes estruturados), aumentam a adesao a tratamentos
baseados em tecnologias duras, que séo focados em recursos materiais (Coelho e
Jorge, 2009). Os HAMB podem contribuir para o estabelecimento de aliangas
pré-saude e para inovagao na gestdo publica, em torno de processos como a
intersetorialidade para politicas publicas saudaveis.

Atualmente, o desafio deste trabalho é garantir sua existéncia ao longo do tempo,
ancorando os HAMB em politicas publicas e compreendendo a relacdo que
trabalhadores e usuarios do SUS firmam consigo para reivindicar mais HAMB no
contexto do SUS. Assim, objetivamos construir uma rede de saberes que seja
amplamente vivenciada e registrada (tanto no meio académico quanto em redes
sociais e afins), de forma que os aprendizados vividos com essa experiéncia
possam inspirar iniciativas similares e fortalecer o SUS, com resiliéncia e eco
sustentabilidade, social e ambientalmente saudavel.
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