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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: O presente documento é parte da dissertagdo de mestrado que teve como
objetivo analisar as estratégias de resisténcia e resiliéncia de soberania e seguranca
alimentar e nutricional de familias agricultoras que integram a Rede de Agricultores/as
Agroecoldgicos/as do Sertdo Central do Ceara, no contexto da pandemia COVID-19. As
representagdes sociais foram utilizadas como caminho metodolégico, além da aplicagao de
questionarios, entrevistas e oficina com grupo focal junto a agricultores/as que integram a
Rede. Os resultados mostram que a agroecologia foi 0 caminho de resisténcia e resiliéncia
adotado pelas familias para a garantia da soberania alimentar e da saude, tendo a produgéo
de alimentos agroecoldgicos para o autoconsumo auxiliado na superagdo da fome e da
inseguranca alimentar. A participagdo protagonista das mulheres, a organizagdo e o
trabalho em Rede, possibilitaram as familias agricultoras a formagao de capacidades,
intercambio de experiéncias e construgdo conjunta de estratégias de superacdo das
adversidades enfrentadas.

Palavras-chave: agricultura sustentavel, soberania alimentar, seguranga alimentar e
nutricional, mulheres.

Introducgao

A agricultura €& considerada uma das primeiras atividades realizadas pela
humanidade e de extrema importancia para os seres humanos. E a partir do cultivo
da terra e do manejo dos recursos naturais que os alimentos que necessitamos sao
produzidos e/ou extraidos. Ao longo dos tempos, dois tipos de agricultura tém se
destacado: a agricultura camponesa e familiar e a agricultura comercial ou
agronegocio. No Brasil, o aparato Estatal tem privilegiado a agricultura comercial e
seus latifundios, formados por grandes propriedades rurais de monocultivos,
baseados em uma loégica de produgédo agricola com poucos produtos, voltados
especialmente para exportacdo, com alto investimento em maquinas pesadas e
modernizadas para o manejo da terra, uso de agrotoxicos e outras técnicas
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sintéticas, fazendo apropriagao indevida dos bens comuns e gerando destruicdo dos
recursos naturais. (WANDERLEY, 2014)

Por outro lado, agricultura camponesa e familiar tem ficado a margem de
investimentos suficientes e adequados, sem o reconhecimento do Estado brasileiro.
Diversos estudos constatam o importante papel da agricultura familiar na producéo
de alimentos. Ela é responsavel por cerca de 70% da produgdo de alimentos
destinada a mesa da populagao brasileira. (SILVA; REIS; COUTO, 2017)

No Brasil, o periodo de 2016 a 2022 foi de grandes desafios para a populacéo
brasileira com o desencadeamento de uma série de violagdes e retiradas de direitos
ja conquistados pela populagédo brasileira. A pandemia da COVID-19 nos anos de
2020 a 2022 evidenciou ainda mais as mazelas e as fragilidades da classe
trabalhadora. As areas da saude, da agricultura e o setor de alimentos foram muito
afetados. Houve ampliagdo da pobreza, da miséria, da fome e inseguranca
alimentar e nutricional no pais (BURIGO; PORTO, 2019; REDE PENSSAN, 2022).

Nesse contexto, o sistema alimentar mundial dominado por grandes corporagdes
gerou ainda mais desigualdades, ficando evidente a necessaria reconstru¢cao dos
sistemas alimentares de modo que sejam mais resilientes, descentralizados,
sustentaveis, possibilitando condigdes para a vida no planeta com todos os seus
seres (CAMPELO; BORTOLETTO, 2022; SILVA; NILSON; ELL, 2021).

Este estudo teve o intuito de analisar as estratégias de resisténcia e resiliéncia de
soberania e seguranga alimentar e nutricional de familias agricultoras que integram
a Rede de agricultores/as agroecoldgicos/as do Sertdo Central do Ceara no
contexto da pandemia COVID-19.

Metodologia

A pesquisa foi desenvolvida junto a agricultores/as agroecolégicos/as da Rede de
Agricultores/as Agroecolégicos/as do Sertdo Central cearense. A Rede tem o apoio
e assessoria do Centro de Estudos do Trabalho e de Assessoria ao Trabalhador e a
Trabalhadora - CETRA uma Organizagao da Sociedade Civil que atua com povos do
campo . A Rede do Sertdo central € formada por 52 familias agricultoras que estéao
em processo de transicdo agroecoldgica e residem em dezenas de comunidades
rurais, assentamentos de reforma agraria e em comunidades quilombolas de
trés municipios do Territorio: Quixada, Quixeramobim e Pedra Branca. A pesquisa
foi de natureza descritiva e analitica, e teve como fio condutor da investigagdo o
caminho das Representagdes Sociais (JODELET, 1993, p. 1).

A participagdo das pessoas se deu a partir de uma amostra intencional nao
probabilistica, dividida em duas partes: uma amostra contendo 16 familias extraidas
da populacao da Rede e que residem nos trés municipios (Quixada, Quixeramobim
e Pedra Branca) e com esta selec¢do, aplicou-se o questionario socioecondmico,
contendo 60 perguntas semiestruturadas, entrevistas em profundidades e aplicagao
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da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA). Foi realizado também um
grupo focal com a participagao de trés mulheres que residem em duas comunidades
rurais e compdéem a Rede no municipio de Quixada. A consolidagdo e analise de
dados se deu por meio da Triangulacdo de Meétodos com aplicagdo de
questionarios, entrevistas, narrativas do grupo focal e diario de campo.

Resultados e Discussao

O perfil das familias que compdem a Rede de Agricultores/as Agroecoldgicos/as do
Sertdo Central cearense é formado em sua maioria por mulheres (75%) e os 25%
por homens, com idade entre 22 a 71 anos, com meédia de idade 46,1 anos
prevalecendo a participagcado de adultos/jovens e que ha 20,9% dos habitantes dos
domicilios entrevistados um publico menor de 18 anos e em 16,3% dos domicilios é
formado por pessoas acima de 60 anos (idosos). No indicador de raga e cor dos/as
entrevistados/as, a maioria das pessoas se autodeclararam de cor parda,
correspondendo a 56% do publico, outros 25% de cor preta e outros 19% de cor
branca.

Quanto a escolaridade 44% das/os entrevistados/as possuiam ensino médio
completo e 6% o fundamental completo. A outra metade das pessoas entrevistadas
que nao conseguiram fechar o ciclo estudantil de educacéao basica, onde 25% nao
concluiram o ensino médio e os outros 25% nem o ensino fundamental.

A participagao feminina na Rede € muito significativa. Sdo mulheres protagonistas
que assumem a gestdo dos seus agroecossistemas familiares e também estdo nos
espacos de governanga no territdério. Elas ocupam cargos de gestdo nas
associacbes comunitarias, na coordenagao local e regional da Rede de
agricultores/as.

Os dados mostraram que 93,8% das familias da Rede acessavam agua para beber
e cozinhar por meio tecnologias sociais de convivéncia com o Semiarido das
cisternas de placas. 50% das familias possuem tecnologias sociais de segunda
agua (para produgédo) como cisterna calgaddo ou enxurrada e 31,3% das/os
entrevistadas/os dispdem de reuso de aguas. As demais familias possuem aporte
de agua por meio de outras fontes como pocos profundos, agudes, lagoas e
adutora. A adocdo de estratégias de convivéncia com o Semiarido e técnicas de
cultivo agroecoldgico adotadas pelas familias tém favorecido o acesso a agua para
producao de alimentos e para alimentagao dos animais (MACHADO et al., 2017).

Com o apoio do CETRA, as familias agricultoras da Rede que trabalhavam de
modo convencional, foram realizando mudangas nos sistemas produtivos em suas
propriedades rurais, valorizando modos tradicionais de diversificar cultivos, guarda
e manutengao de suas proprias sementes.

A pesquisa constatou uma imensa variedade de frutas de diversas espécies
(87,5%), cereais e leguminosas (75%), hortalicas e legumes (81,3%), bem como
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criagdo de animais como: ovinos e caprinos (18,8%), suinos (37,5%), bovinos
(31,3%), aves - galinha, peru, pato, codorna (68,8%) e apicultura (12,5%) foram
encontradas nos quintais das familias da Rede, além de plantas medicinais
(68,8%) onde as mulheres relatam que fazem de infusdes e chas para curar alguns
problemas de saude.

Os alimentos produzidos nos quintais agroecoldgicos sao especialmente para o
consumo familiar e o excedente é destinado a comercializagdo. Os dados
mostraram que 37,4% das familias destina mais da metade (cerca de 70%) da sua
producao para consumo e 30% para venda. 18,8% das familias entrevistadas
reservam para consumo entre 40% a 50% da producgao, sendo o restante (entre
50% a 60%) designado para a venda. Ja 25% das/os entrevistados relataram que
consomem 30% da produgao e comercializam os 70% restantes. Ha duas pessoas
(12,5%) que destinam mais de 95% de tudo que é produzido para a venda,
consumindo apenas 5% da producao.

Em relacdo a renda das familias, esta é oriunda basicamente do que produzem. A
maioria das familias (38%) possuia renda monetaria de até meio salario minimo. As
familias que declararam ter renda entre meio a um salario minimo representaram
31% do publico. Ja 6% declaram que sua renda foi de até V4 do salario minimo. Foi
detectado que 38% das familias da Rede tiveram redugdo em suas rendas no
periodo pandémico, 19% tiveram pessoas da familia que perderam trabalhos e 25%
fizeram corte nas despesas essenciais no periodo da pandemia COVID19.

As politicas publicas de transferéncia de renda beneficiaram 68,8% das/os
entrevistadas/os e 56,3% informaram que tiveram acesso ao vale gas, evidenciando
uma contribuicdo muito positiva, especialmente no periodo pandémico, visto que
muitas destas familias tiveram perda de renda nesse periodo.

Identificou-se que 37,5% das familias que compdem a Rede tiveram acesso pleno
aos alimentos de que necessitavam, um resultado muito positivo e que esta duas
vezes maior do que os dados gerais do Estado do Ceara que infelizmente foi de
apenas 18,2% da populagao cearense em SA (Seguranga Alimentar). Ao comparar
com os dados de SA da regido nordeste (32,0%) e o dado nacional de SA para area
rural (36,2%), conforme diagnosticado pela Rede PENSSAN no Il VIGISAN, em
ambos o0s casos a situagdo das familias da Rede é ainda superior. (REDE
PENSSAN, 2022). As demais familias (62,5%) da Rede estavam no nivel de
Inseguranga Alimentar, Leve, condicdo que é caracterizada pela ameaga e medo de
faltar completamente a comida, pelo dinheiro ter acabado antes que pudesse
comprar novos itens, e também pela qualidade da alimentagao ter sido afetada em
quantidade e diversidade. Nao foi detectado na pesquisa nenhuma familia em
estado mais avangado de inseguranga alimentar (estagio moderado e grave).
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Figura 3 - Encontro de Formagédo com a Rede Figura 4 - Feira Agroecoldgica e Solidaria no
de Agricultores/as Agroecologicos/as do Sertdo municipio de Pedra Branca.

Central em Quixeramobim Fonte: Acervo

CETRA.

A Rede é fundamentada nos principios da Economia Solidaria, que séo exercidos
cotidianamente por meio da solidariedade, da reciprocidade, da cooperacdo, da
ajuda mutua. Durante a pandemia as acbes de solidariedade foram mais
acentuadas e foi central para minimizar os efeitos causados pela crise sanitaria. No
Sertdo Central, agricultores/as agroecolégicos/as da Rede, realizam feiras no
municipio de Quixeramobim, Pedra Branca e em Fortaleza. A pesquisa confirmou,
que praticamente todas as familias (93,5%) relataram a imensa dificuldade em
comercializar seus produtos em tempos de pandemia, tendo perda de produgao e
de renda.

Conclusoes

Os resultados deste estudo mostram a importancia da agricultura camponesa e
familiar e da agroecologia para promog¢ao da saude e para soberania alimentar.
Sao importantes nesse processo: a valorizagdo dos saberes tradicionais, a
observacdo e experimentagcdo, as praticas agroecoldgicas, as trocas de
experiéncias/intercambios, os processos de formacdo, a construcdo do
conhecimento agroecoldgico, a organizagao social e comunitaria, a articulagdo em
Rede. E preciso avangar para tornar a Agroecologia um critério fundamental para a
formulacao de politicas publicas, incorporando os saberes e praticas tradicionais, e
as demandas e especificidades dos territérios. E necessario vencer o patriarcado e
a violéncia doméstica e fortalecer o papel das mulheres na producio de alimentos.
E preciso avancar no controle do sistema alimentar dominante que acaba com
nossos bens comuns (terra, agua, florestas), com a nossa biodiversidade, promove
fome, desigualdade social e favorece a Sindemia Global.

A superacao da fome no mundo perpassa pela transformagao dos sistemas
agroalimentares, por investimento publico em politicas publicas, acesso aos
direitos constitucionais, mas também pelas lutas contra o racismo, a homofobia e
todas as formas de opressao e violéncia.
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