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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo: Saude e Agroecologia

Resumo: O objetivo deste relato foi refletir sobre as aproximagdes entre agroecologia e
SocioBioCotidiano promovidas pela oficina de Saboaria Natural, junto as pescadoras
artesanais. A oficina, realizada no 1° Encontro das Pescadoras das Lagoas Mirim,
Mangueira, Patos e Peixe, foi ministrada pelo empreendimento Yatay, vinculado a Cadeia
Solidaria das Frutas Nativas. Ela teve por objetivo estimular o uso da biodiversidade nativa
através da arte da Saboaria artesanal e promover a melhoria na qualidade de vida e na
saude das mulheres pescadoras. A relevancia esta na apropriacdo das técnicas e uso da
biodiversidade, associados a nocdo de SocioBioCotidiano, iniciando um processo de
apropriacao pelas representantes de povos e comunidades tradicionais. A conscientizacéo
sobre a sustentabilidade dos sistemas de abastecimento, juntamente com a autonomia na
confeccdo de produtos de higiene a partir da sociobiodiversidade, sdo tematicas que se
entrelagam e criam novas abordagens no campo da agroecologia.

Palavras-Chave: PAN Lagoas do Sul; povos e comunidades tradicionais; cosmética
ecologica.

Contexto

As preocupagdes com o desenvolvimento e as mudangas climaticas desafiam a
sociedade a debater meios de conciliar os aspectos ambientais, culturais e as
questdes socioecondmicas. Para alcangar os direitos humanos e a saude integral,
envolvendo a saude humana e planetaria (Strate et. al, 2020), paises de todo o
mundo vém firmando acordos globais. Os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) sao resultado de um plano de agédo coordenado pela
Organizagao das Nagdes Unidas, no qual governos, sociedade civil, iniciativa
privada e instituicbes de pesquisa definiram 17 objetivos até 2030, entre eles a
igualdade de género, o consumo responsavel, a boa saude e o bem-estar, buscando
promover vida digna para todos dentro dos limites do planeta (ODS, 2015).
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Sevilla Guzman (2001) defende uma estratégia de sustentabilidade baseada na
Agroecologia, respeitando a diversidade ecolégica e sociocultural a partir das
culturas locais. Trata-se de uma reflexdo sobre a importancia do desenvolvimento
endoégeno, como estratégia basica, desde processos de transigdo agroecoldgica
locais até o desenvolvimento sustentavel em uma escala global, nos colocando de
frente ao desafio de reconhecer e promover a valorizagao da sociobiodiversidade.

Segundo o Plano Nacional de Promogdo das Cadeias de Produtos da
Sociobiodiversidade (PNPSB) (2009), tem-se o conceito de sociobiodiversidade
como “a expressao da inter-relagao entre a diversidade bioldgica e a diversidade de
sistemas socioculturais". Nessa perspectiva, promover a sociobiodiversidade trata,
ao mesmo tempo, de proteger as culturas, e conservar as ecologias dos lugares,
promovendo territérios saudaveis (Perucchi e Coelho-de-Souza, 2015).

O Plano de Acao Nacional para a Conservacao de Sistemas Lacustres e Lagunares
do Sul do Brasil — PAN Lagoas do Sul, vem buscando articulagdes em seu territorio
para promover a conservacao da biodiversidade e dos modos de vida sustentaveis
nas Lagoas do Sul do Brasil. Entre os PAN, este foi o pioneiro em seu enfoque
territorial, articulando redes socioambientais como a Cadeia Solidaria das Frutas
Nativas, a Rota dos Butiazais e a Rede Jugara (COELHO-DE-SOUZA et al., 2020).

A experiéncia da Cadeia Solidaria das Frutas Nativas vem desenvolvendo e
articulando fluxos de produtos da sociobiodiversidade do extrativismo e manejo
sustentavel, tanto na alimentagdo agroecoldgica, como na cosmética ecoldgica e
tinturaria natural. Esses produtos tém potencial para atender as expectativas da
sociedade em relacdo a sustentabilidade, incorporando valores socioambientais
para a promog¢ao da saude dos individuos e dos ecossistemas, gerando renda no
campo e valorizando conhecimentos tradicionais através do manejo e uso
ecologicamente orientado das espécies nativas.

Tudo isso se soma a uma visao ecoldgica e sociobiodiversa sobre a cosmética,
utilizando matérias primas de origem ecoldgica e do extrativismo sustentavel para
uma cosmética que seja de fato ecolégica e que se insira na nogao de saude
integral e do SocioBioCotidiano. Entende-se por SocioBioCotidiano o exercicio do
abastecimento das necessidades de consumo no dia-a-dia das pessoas e familias
com produtos oriundos de cadeias produtivas da sociobiodiversidade, estando
alinhado com o ODS 12 - Consumo consciente (RUBIN, 2022).

O desenvolvimento de produtos e subprodutos da sociobiodiversidade, € um dos
eixos das agbes conservacionistas do PAN Lagoas do Sul que, em parceria com o
Projeto PANExus, vem promovendo a tematica da cosmética ecoldgica, por meio de
oficinas de saboaria natural, como uma das estratégias de promogado e
fortalecimento de praticas cotidianas com o uso sustentavel de espécies nativas.
Nesse contexto, o objetivo deste relato de experiéncia técnica foi refletir sobre as
aproximacdes entre agroecologia e SocioBioCotidiano promovidas pela experiéncia
da oficina de Saboaria Natural, junto as pescadoras das Lagoas Mirim, Mangueira,
Patos e Peixe.
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Descrigao da Experiéncia

O 1° Encontro das Pescadoras das Lagoas Mirim, Mangueira, Patos e Peixe foi
realizado em abril de 2023 no municipio de Sao Lourengo do Sul. O evento
representa uma articulagdo no contexto do PAN Lagoas do Sul promovido pela
Emater/RS-Ascar, a Coldnia de Pescadores Z8 e o AsSsAN Circulo da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, que teve como objetivo promover a participagéo e
protagonismo das Mulheres Pescadoras. Estiveram presentes no encontro mais de
100 pescadoras de 8 municipios do Estado, além de representantes
governamentais e da Universidade Federal de Rio Grande. Entre as atividades
foram realizadas palestras e oficinas, bem como a troca de experiéncias entre as
pescadoras da regido e as instituicdes que as envolvem.

A oficina de Saboaria Natural com plantas nativas no 1° Encontro das Pescadoras
das Lagoas Mirim, Mangueira, Patos e Peixe - RS, foi ministrada pelo
empreendimento Yatay Cosméticos Ecoldgicos, que é parte da coordenagédo da
Cadeia Solidarias das Frutas Nativas do RS. A atividade foi realizada no periodo da
tarde (Figuras 1,2,3,4), apo6s a programacgao de palestras que incluiu tematicas
como a resisténcia e protagonismo das pescadoras, a defesa dos territérios
tradicionais de pesca, politicas publicas para a pesca e relatos de experiéncias das
mulheres.

O objetivo da oficina de Saboaria foi despertar nas pescadoras o interesse e o0 gosto
pela arte da saboaria, cosmética ecoldgica e pelos cuidados naturais, promovendo a
saude integral através do uso de 6leos, extratos botanicos e polpas processadas
artesanalmente pelas pessoas que manejam o0s ecossistemas nativos, como
estratégia de conservagao socioambiental e de modos de vida e praticas artesanais.

Como metodologia para a condugdo da oficina, foram seguidas as etapas
propostas na cartilha “Saboaria Artesanal para saude, arte e valorizacdo da
biodiversidade” (RITTER, BASSI, 2019), incluindo as etapas de calculo das
propor¢cdes, pesagem e mistura dos ingredientes, até a producdo dos sabonetes
(Figuras 1, 2, 3 e 4). A oficina teve duracdo de 3 horas e nela foi produzido 1kg de
sabonete com polpa de butia (Butia odorata), cha de macela (Achyrocline
satureioides) e oleo essencial de laranja doce orgéanico (Citrus sp.). Na oficina
estiveram presentes em torno de 40 pessoas, que receberam as cartilhas para dar
continuidade as praticas.

A oficina proporcionou as pescadoras uma visao das possibilidades de producdes
saboeiras, incluindo a comercializacao, utilizando espécies nativas e de facil acesso
como as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs), que também trazem
propriedades aos sabonetes. Para a realizacdo dessa etapa foram apresentados
materiais informativos complementares produzidos pelo AsSsAN Circulo e pela
Cadeia Solidaria das Frutas Nativas e informagdes constantes nos produtos da
marca Yatay Cosméticos Ecoldgicos. Além de trocas de saberes entre as
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participantes sobre suas experiéncias com a saboaria artesanal e sobre as
propriedades das espécies nativas e medicinais.

3.

A autonomia nos cuidados cotidianos, a partir da nogdo do SocioBioCotidiano, foi a
tematica que orientou a oficina para as pescadoras, ja que para elas que exercem
manualmente o seu trabalho, ter a possibilidade de utilizar sabonetes naturais e ao
mesmo tempo econdmicos representa o aumento de qualidade de vida e de saude.
A proposta foi estimular o uso de plantas nativas e medicinais de facil acesso, que
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agreguem propriedades bioativas aos sabonetes, assim como extratos oleosos que
podem ser utilizados como 6leos corporais.

Nessa perspectiva, a pratica de saboaria e cuidados naturais traz uma abordagem
critica ao consumismo de itens de higiene e beleza, ao passo que propde uma
solucao barata e de qualidade para o suprimento desses itens. Ao mesmo tempo,
auxilia na autonomia, acarretando em menor dependéncia da industria, estimulando
as cadeias de abastecimento sustentaveis de itens de higiene e beleza na
perspectiva do ODS 12 Consumo consciente.

Resultados

A oficina despertou nas pescadoras o interesse e o gosto pela arte da saboaria,
alcangando o seu objetivo, 0 que pode ser observado pelas demandas por outras
oficinas de saboaria nas comunidades tradicionais de pesca da regido. As
solicitagdes foram feitas pelas préprias pescadoras das comunidades da Barra e
colbénia Z3 do municipio de Pelotas, para que, além das pescadoras que
participaram da oficina durante o evento, outras pessoas pudessem se aproximar da
arte da saboaria natural e ecoldgica.

A relevancia da experiéncia esta na apropriacao das pescadoras das técnicas de
confecgao de sabonetes ecoldgicos e uso da biodiversidade. As pescadoras tiveram
um primeiro contato sobre o entendimento da nogédo de SocioBioCotidiano, iniciando
um processo de apropriacédo pelo grupo de representantes de povos e comunidades
tradicionais (PCTs), que juntamente com as espécies manejadas integram a
sociobiodiversidade brasileira. A conscientizagdo sobre a sustentabilidade dos
sistemas de abastecimento, juntamente com a autonomia na confecgéo de produtos
de higiene a partir da sociobiodiversidade pelos povos e comunidades tradicionais
sdo tematicas que se entrelagam e criam novas abordagens no campo da
agroecologia.
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