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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Saude e agroecologia

Resumo: Aproximagdes entre o campo da agroecologia, mulheres rurais e saude sao
recentes no Brasil. O presente texto € um ensaio tedrico, produzido por meio de revisao de
literatura, onde busco tecer relagdes entre o conceito de corpo-territério, emergente do
feminismo comunitariio, com estudos de mulheres rurais, saude coletiva e agroecologia O
corpo-territério das mulheres agroecologistas se constitui por meio da diversidade produtiva
agroalimentar, pela visibilidade e valorizagdo do seu trabalho produtivo; € permeado por
relacbes de cuidado, e abrange os coletivos comunitarios, redes e movimentos sociais. A
saude nessa perspectiva, mobiliza humanos e ndo humanos, se da por meio de praticas de
cuidado, e é aportada pela organizacdo feminista das mulheres; essas agdes mobilizam
agencia e subjetividade ativa feminina, que possibilita a desconstru¢do conjugada da
colonialidade de género e da natureza. Essa agencia feminista aponta para uma perpectiva
ética democratica de cuidado com as multiplas formas de vida da Terra.
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Introducgao

A partir dos anos 2000, ampliam-se pesquisas com a tematica género,
mulheres e agroecologia. Ja a aproximagao da agroecologia com a saude coletiva €
mais recente. Se da com maior enfase a partir de 2019 e, sobretudo a partir de
2020, quando fomos globalmente acometidos pela pandemia de COVID-19. Em
meio a um cenario de sindemia global, que conjuga mudangas climaticas,
obesidade, desnutricdo e fome, fortalecem esfogos coletivos na problematizagao,
criacdo e manutencido de experiéncias capazes de mobilizar transformacgdes de
racionalidades e praticas em sistemas agroalimentares. Estudos recentes
evidenciam como sistemas agroalimentares globais sao responsaveis pela poluigao
ambiental, aumento da emissdo de gases do efeito estufa, desmatamento, geracao
de conflitos socioambientais e violéncia no campo, nas florestas e nas aguas; bem
como pelo aumento da obesidade, do consumo de ultraprocessados e subnutrigao.

As mulheres, dada sua relacdo cultural e histérica com a nutricdo e o
cuidado, sdo sao as mais vulnerabilizadas e, ao mesmo tempo, as que mais tém se
sensibilizado acerca dessa problematica. Destacam-se no protagonismo de agdes
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que envolvem a construgdo de novas praticas, racionalidades e subjetividades
agroalimentares, baseadas da agroecologia e no consumo de alimentos mais
saudaveis e ecoldgicos (SILIPRANDI, 2015).

Estudos que tecam a conexao entre agroecologia, saude e género ainda sdo
recentes e incipientes em nosso pais(BURIGO e PORTO, 2019). Dessa forma, o
presente estudo se estrutura como um ensaio tedrico, por meio do qual estimulo
reflexdes para que possamos melhor compreender as conexdes que envolvem as
mulheres, a agroecologia e a promogado da saude, por meio do conceito de
corpo-territério. Para isso, realizei pesquisa de literatura sobre o tema, tratando de
correlacionar estudos feministas comunitarios, estudos de mulheres agroecologistas
rurais e estudos da saude coletiva, para que, somado a minha vivencia corporal,
como mulher rural, agroecologista e agente da saude coletiva, possamos refletir
sobre essa tematica. O presente texto € composto por essa secdo introdutodria,
seguido de um item de posicionamento do marco referencial tedrico, um segundo
item com as reflexdes acerca de experiéncias agroecoldgicas sistematizadas pela
literatura, encerrando com as consideracoes finais.

Corpo-territério: feminismos comunitarios e ecofeminismos

A nogao de corpo-territério emerge de mobilizagbes sociais de mulheres
indigenas camponesas latino-americanas. Esta ligada aos meios, modos de vida e
subjetividades das mulheres que vivem nas florestas. O habitat constitui o
organismo fisico, psico-emocional, mental e espiritual delas, bem como as florestas
constituem e mantém seus corpos. Compreender essa interrelacdo nos auxilia a
compreender as motivagdes e as representagdes simbolicas que mulheres das
florestas, das aguas e dos campos acionam para reivindicar a defesa de seus
corpos e territorios.

Essa elaboragao teorico-empirica dialoga com o pensamento ecofeminista,
na medida em que em ambos 0s casos, identificamos uma indissociabilidade entre
os corpos das mulheres e seus territorios de vida. No ambito do ecofeminismo,
Karen Warren (1996) esclarece que existe um marco conceitual opressivo comum
entre a dominagédo da mulher e a dominagao da natureza, baseado em um conjunto
de valores, crengas, praticas, socialmente construidos, com base em binarios
hierarquizantes, e que atuam em sobreposi¢cdo entre si, compondo uma lente
através da qual é possivel vermos o mundo e legitimamos relagdes de dominagao
das mulheres e da natureza. Esse marco conceitual se torna opressivo quando “[...]
explica, justifica e mantém a subordinagcdo das mulheres [ e da natureza] aos
homens” (WARREN, 1996, p. 15).

O pensamento das autoras ecofeministas estd fundamentado na ideia do
dimorfismo sexual, que justifica e naturaliza a existéncia de hierarquias de poder,
valoragcdo e papéis sociais para homens e mulheres a partir do sexo. Essa
biologizac&o levou a naturalizagdo de papéis sociais ditos de mulheres, tais como
cuidado e nutricdo, entendidos como atividades e papéis inferiorizados e
invisibilizados, circunscritos a reprodugao social da familia. Enquanto que para os
homens, relegou-se o dominio da razéo, da ciéncia, do publico, papéis considerados
superiores (WARREN, 1996; PULEO, 2013; SHIVA e MIES, 1993). Em ambos os
casos, a natureza é vista como feminina, esta vinculada a representagdes sociais
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femininas, e por isso torna-se igualmente dominavel, apropriavel e exploravel.

Cabnal (2010;2015) e Cruz et al. (2017), em conjunto com outras autoras
indigenas feministas comunitarias apoiam-se no pensamento ecofeminista, e
sustentam a argumentagcdo de que existe uma correlacdo retroativa entre
dominagao dos corpos das mulheres e a Terra. Para entender essa relagao,
desenvolvem o conceito de corpo-territéorio das mulheres e da Terra. O
corpo-territorio da Terra é entendido como a diversidade dos elementos biofisicos e
cosmoglbnicos que se engendram esses espagos. Os corpos-territérios das
mulheres sdo entendidos como a condigdo bioldgica, psicossocial, emocional e
cosmogoébnica que constitui as mulheres. “Através dos sentidos nos conectamos
com os territérios: ouvimos o que o rio nos diz, conversamos com as fazendas, os
campos de milho e rimos com os passaros; isto é, sdao os sentidos que nos
conectam aos territorios” (CRUZ et al. p. 07, 20).

Porque vivem em relacdo de eco-dependencia com o corpo-territério da
Terra, a medida que seus territorios de vida sao impactados pela agao de
empreendimentos capitalistas moderno-coloniais, € nos corpos das mulheres que se
somatizam as violéncias de sexo-género e as violéncias contra a Terra: “[...]
pensamos no Corpo como nosso primeiro territério e reconhecemos o territério em
nossos corpos: quando os lugares em que habitamos sao afetados, nossos corpos
sdo afetados, quando nossos corpos sao afetados, os lugares em que habitamos
sao violados”. (CRUZ et al. p. 07, 2017).

Lorena Cabnal (2010; 2015) explica como as mulheres camponesas
indigenas guatemaltecas constroem resisténcias coletivas, baseadas em praticas
ecofeministas cosmogoénicas, que promovem a sanagao dos seus corpos-territérios
e da Terra. A restituicdo da saude das mulheres, entendida enquanto resiliéncia e
capacidade de andar a vida(CANGUILHEM, 2009), é apoiada por essas praticas
sanadoras, e se baseia no autocuidado de si mesmas, das demais mulheres, de
seus coletivos comunitarios, e no cuidado com a Terra, junto com as florestas,
aguas e campos. Através dessas praticas, elas fortalecem a resiliéncia pessoal e
coletiva, se fortalecem como subjetividades ativas, fortalecem sua saude e de seus
ambientes, e potencializam resisténcias coletivas. Constroem assim passos para a
descolonizacéo de si mesmas e da Terra.

Mediante tais contribuicbes, avangamos para compreender possiveis
conexdes e aproximagdes entre feminismos comunitarios e o conceito de
corpo-territorio, para analisarmos experiéncias agroecologicas de mulheres rurais e
sua relacdo com a saude.

Corpo-territério: mulheres rurais agroecologistas

No ambito da relagdo entre mulheres rurais e agroecologia, sustento o
didlogo com o pensamento ecofeminista, e considero a existéncia de um marco
opressor comum que retroalimenta a colonialidade de género e da natureza. A
colonialidade de género, a luz dos estudos de Lugones(2008) é compreendida como
a dominagdo material e simbdlica das mulheres pelo patriarcado, branco e
eurocentrado, que nos inferioriza, desqualifica e violenta, com o fito nos dominar
como género e raga.
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A colonialidade da natureza é a dominacao cosmogénica dos povos africanos
e amerindios, por uma racionalidade ocidental objetivista, que separa humanos de
nao-humanos(WALSH, 2009). Para o caso brasileiro, considero que essa
colonialidade na natureza se vincula aos sistemas agroalimentares hegeménicos
(PLOEG,2008), baseados em monocultivos de larga escala, com uso intensivo de
agrotoxicos, além de basear-se em relagdes de trabalho e de uso dos bens naturais
degradantes.

A Agroecologia constitui-se com resisténcia a esse modelo de agricultura e
desenvolvimento rural hegemodnico. Ela procura desconstruir a dicotomizagao e a
separacdo hierarquica entre humanos e ndo-humanos, estabelecendo uma
racionalidade socioambiental BRANDENBURG, 2010).

Através da agencia das mulheres, a agroecologia nasce a partir dos quintais
produtivos. Tras consigo uma diversidade de formas de cultivo, plantas e animais,
voltada para o abastecimento alimentar. Por uma relagao cultural e historica com o
cuidado, o corpo-territério das mulheres agroecoldgicas se constitui na relagédo com
essa diversidade produtiva, se realizada no espago dos quintais produtivos, e se
associa ao cultivo de alimentos, nutricao familiar e complementarmente a
comercializagao.

E essa relacéo intrinseca com as plantas, animais, solos, aguas e florestas
que nos constitui como ser social e subjetividade. Constitui nossa condi¢cao
bioldgica, psicossocial e cosmogbnica, enquanto ser, saber e poder feminino
(CORADIN, 2020). Essa construgéo € baseada em relagdes de cuidado mutuo. O
cuidado aqui € entendido como senso de preocupagdo e empatia com o outro e
implica em receber cuidado(TRONTO, 2007). Ao mesmo tempo em que nos,
mulheres, cuidamos da Terra, por meio do cultivo agroecoldgico, somos por ela
cuidadas. A racionalidade ecofeminista que emerge por meio dessa praxis social
baseia-se na desdicotomizacdo da relagéo entre humanos e ndo humanos, se da
pela nossa valorizagdo enquanto mulheres, pela valorizagdo no nosso trabalho
produtivo e pela nossa capacidade de conservar a Terra. Essas relagdes sao
aportadas pela organizagdo feminista das mulheres rurais (SILIPRANDI, 2015;
JALIL, ESMERALDO e OLIVEIRA, 2017; CORADIN, SCHWENDLER e GUEVARA,
2022), enfrentam e transformam invisibilidades, desigualdades e violéncias de
sexo-género, étnico-raciais e contra Terra, e abrem fraturas na colonialidade de
género e da natureza.

Além disso, a construgdo dos nossos corpos-territorios acontece como
processo e relagado social, que se da com nés mesmas, com o/a outro/a no nucleo
familiar e, para além dele, no ambito dos coletivos comunitarios, movimentos e
redes de movimentos sociais, por meio dos circuitos curtos que construimos e
apoiamos, bem como com a sociedade como um todo (CORADIN, 2020). E esse
corpo-territério que constréi a transformagdo e a emancipacdo social. O
engajamento social se da na medida em que entendemos que esse processo nao
acontece apenas individualmente, mas também socialmente, abrangendo desde
transformagdes no ambito do nucleo familiar, as relagdées comunitarias, territoriais,
movimentos e redes sociais, bem como o conjunto da sociedade.

A construgdo da nossa saude e da Terra, nessa perspectiva, se da pelo
desenvolvimento de agéncia e subjetividade ativa feminina, que nos torna capazes
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de gerar rupturas com as categorias constitutivas da colonialidade de género e da
natureza dentro e a partir dos nossos territorios de vida. Ou seja, na medida em que
conseguimos acessar a Terra e seus bens naturais, que conseguimos cultivar
animais e plantas tanto para consumo familiar, quanto para geragédo de renda e
autonomia, que conseguimos romper com sobrecargas de trabalhos, com
desigualdades na divisdo sexual do trabalho doméstico; e que nos realizamos por
meio do nosso trabalho produtivo agroecolégico, somos valorizadas, visibilidadas,
apoiadas e respeitadas, tanto pelos filhos, cdnjuges, coletivos comunitarios e
sociedade como um todo, nos descolonizamos e damos passos rumo a nossa
emancipagao social. Esse processo se da junto com a restituicido da saude e
resiliéncia dos agroecossistemas, por meio das praticas agroecologicas, se da
,portanto, por meio do cuidado mutuo com a Terra.

A construgao da nossa saude, como mulheres rurais agroecologistas, nossas
familias, coletivos comunitarios e da Terra, se aproxima, portanto, da forma como as
feministas indigenas comunitarias agenciam a sanagao dos seus corpos-territorios e
do corpo-territorio da Terra, na medida em que em ambos os casos identifica-se que
as mulheres acionam corpos, terra, territorios, bens naturais, meios e modos de
vida, subjetividades, cosmogonias, coletivos comunitarios e reivindicacdes
sociopoliticas democraticas ampliadas, vinculadas em uma ética democratica de
cuidado com a vida, como processo descolonizador e de promog¢ao da sua saude e
de seus ambientes.

Por isso, em estudos sobre o conceito de corpo-territério, e em especial, com
experiéncias de mulheres agroecologistas e sua relagdo com a saude, considero
relevante analisarmos a complexidade que envolve as relagdes que permeiam a
diversidade produtiva e nutricao familiar, o trabalho produtivo, os engajamentos
comunitarios e sociopoliticos, e as transformacdes coetaneas de relagdes de
sexo-género e com as naturezas ndo humanas da Terra que essas experiéncias
mobilizam.

Conclusoes

A construgdo do nosso corpo-territorio, como mulheres agroecologistas
rurais, se da por meio da relacéo de trabalho que estabelecemos com a diversidade
produtiva, voltada para a nutricdo familiar e sociedade. Constitui-se por meio de
relagdes de cuidado mutuo entre nés e a Terra. Além disso, esse corpo-territorio se
constitui por meio das relagdes sociais que envolvem o nucleo familiar, os coletivos
comunitarios, movimentos, redes sociais, circuitos curtos e sociedade como um
todo.

Apoiadas pela organizagdo feminista, enfrentamos  desigualdades e
violéncias de sexo-género, étnico-raciais e contra a Terra; nos valorizamos na
relagdo com o trabalho produtivo que exercemos; construimos autonomia;
participamos de coletivos comunitarios, movimentos e redes sociais; nos tornamos
mais visibilizadas, valorizadas e respeitadas socialmente. Junto com isso, por meio
das praticas agroecoldgicas que realizamos nos agroecossistemas nos nossos
territérios de vida, recuperamos a resiliéncia e a saude da Terra. Recuperamos e
fortalecemos assim a nossa saude, a saude dos territérios que vivemos, bem como
apoiamos a promoc¢ao da saude da sociedade como um todo. Através dessa praxis,
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de uma ética democratica de cuidado com as multiplas formas de vida da Terra.
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