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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: A compreensao de bem-estar integral do individuo trabalhador interpassa a
atencao primaria a saude, questdes dos habitos alimentares e nivel de atividade fisica.
Assim, o objetivo desse estudo sera apresentar um relato de experiéncia de quatro
propostas pontuais de intervengcao realizada pelos profissionais de nutricao e
educagao fisica do Nucleo de alimentagédo, saude e ambiente da Coordenagéo de
Saude do trabalhador da Fundagdo Oswaldo Cruz. Justificando-se pela necessidade
de discussao e integracdo da agroecologia com demais setores da promog¢ao da
saude, a pesquisa tem cunho qualitativo descritivo e utilizara relatos orais como o
instrumento principal. Durante a culmindncia observou-se o real interesse e
necessidade dos trabalhadores em conhecer mais sobre os alimentos da safra, a
influéncia da agroecologia no seu dia a dia e a relacdo entre esses fatores e uma
rotina ativa mais saudavel.
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Contexto

As intervengbes foram parte de agdes do projeto Circuito Saudavel na
Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), este projeto tem por objetivo principal
promover ac¢des de promogao, vigilancia e educacdo em saude, visando a
saude dos trabalhadores participantes. Dessa forma, os participantes dessas
acdes especificas do estudo sdo trabalhadores da instituicdo, com diferentes
tipos de vinculo de trabalho, vivéncias e atuagbes profissionais, lotados no
campus Manguinhos, que fica situado no bairro de Manguinhos, Cidade do Rio
de Janeiro/RJ, Brasil, onde se deu as praticas.

As intervencdes elencadas para o presente relato de experiéncia estido
agrupadas em duas categorias: a primeira corresponde a duas rodas de
conversa realizadas no més de maio de 2023, j4 a segunda categoria se
configura com o planejamento e execugao de sessdes tematicas sobre a
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cultura popular nordestina nas aulas de exercicio fisico ja existentes no projeto
base. Sendo a principal contribuicdo para o eixo tematico, a reflexdo sobre os
processos promotores e vigilantes nos aspectos da saude do trabalhador de
uma instituicdo federal publica reconhecida internacionalmente, sabe-se que
este estudo é fruto de observacgdes, analises e experiéncias de uma micro
realidade social, entretanto acreditamos ser por meio de relatos como esses
que outros profissionais possam se inspirar a realizar ou fomentar projetos
nessa tematica.

Descrigao da Experiéncia

Foram realizadas duas rodas de conversa no curso do projeto Terrapia. A
primeira intitulada “Seguranca e soberania alimentar no Brasil” que tinha como
premissa instruir os participantes sobre as questdes e os conceitos atrelados a
esses temas, foi um momento de renovagao de saberes, ja que os indicadores
sofreram bastante alteragdes devido a pandemia da Covid-19. A roda de
conversa teve duracao de cerca de duas horas, utilizando a troca coletiva
fomentada por introducao de tépicos pontuais realizados pela equipe técnica de
profissionais da nutrigcao.

Baseados no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014), um dos
tépicos da aula foi o incentivo a escolha e consumo de alimentos in natura.
Houve também um estimulo a introducédo sobre a discussdo em prol a difuséo
das sementes crioulas, para Santos; Curado; Tavares (2019) estas foram
cultivadas em seus ambientes originarios com a finalidade de preservar
genotipos julgados importantes pelos agricultores da localidade. Elteto (2019)
completa com a ideia de que essas sementes sdo importantes para a
preservacao da agrobiodiversidade, da agricultura familiar e sobrevivéncia das
comunidades tradicionais. Além de garantirem a soberania e seguranga
alimentar, os produtos e alimentos provenientes dessas sementes possuirem
uma melhor qualidade e indices mais baixos de agrotoxicos.

No momento da roda, os trabalhadores apresentaram muitas duvidas sobre os
alimentos agroecoldgico e a aquisicao desses, € de conhecimento comum na
area que esses alimentos possuem um custo de aquisicdo um pouco mais
elevados, além de nao serem encontrados com grande facilidade. Fez parte da
acao educativa, incentivar os trabalhadores a consumirem esses alimentos
quando tiverem oportunidade, apresentando uma relagdo de que, apesar das
circunstancias, os pontos pro e os beneficios desses alimentos ainda sao bem
favoraveis, principalmente quando se analisa essa agao a longo prazo.

Segundo Pereira et al (2015), esses alimentos priorizam a seguranga alimentar
e nutricional e evitam a utilizagdo de agrotoxicos, que tém sido atrelados com o
surgimento de enfermidades graves, como cancer e disturbios neuroldgicos.
Além de promoverem uma alimentagdo mais saudavel e de melhor qualidade, a
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alimentagcao pautada na agroecologia promovem a preservagao do ambiente e
o desenvolvimento sustentavel.

A roda de conversa intitulada "Atividade Fisica na Promocdo da Saude",
compreendia as mesmas caracteristicas técnicas da anterior, entretanto
buscava correlagdes entre a alimentacdo viva e saudavel e uma rotina ativa
equilibrada. Baseado no Guia de Atividade Fisica Para a Populagao Brasileira
(2021), uma das premissas abordadas foi a ressignificacdo da relagdo do
movimento no dia a dia do trabalhador, assim como a identificagcao de possiveis
estratégias que reduzam o comportamento sedentario dentro da rotina e
recomendacdes do tempo minimo de 150 minutos semanais para a pratica de
exercicio fisico. Tais temas, foram recebidos pelos trabalhadores com certo tom
de novidade e possivel aplicacao pratica.

Além das discussdes sobre a ressignificacdo da relagdo com o movimento no
cotidiano dos trabalhadores, a roda de conversa também abordou a
importancia da pratica de exercicio fisico em ambientes verdes. A literatura
demonstra um melhor aproveitamento e integragdo de praticas agroecologicas
nas atividades fisicas, como a realizagao de exercicios ao ar livre em espacgos
agroflorestais (PRETTY J., et.al., 2005; THOMPSON C. et.al., 2011; LONDE, P.
et.al.,, 2014). A discusséo enfatizou a necessidade de promover sinergias entre
a pratica de exercicios fisicos e a agroecologia, destacando seus beneficios
tanto para a saude individual como para a sustentabilidade ambiental e a
justica social. Os participantes foram incentivados a explorar essas interagdes
em suas proprias rotinas, buscando uma abordagem holistica que valorize a
conexao com a natureza e promova a qualidade de vida de forma sustentavel.

Ja na categoria sessao tematica, foi aproveitado os festejos culturais realizados
nos meses de junho e julho para subsidiar a escolha do tema transversal
“Cultura popular nordestina” para compor uma semana das aulas de exercicio
fisico. As aulas séo ofertadas de forma rotineira aos trabalhadores, sendo seis
horarios semanais disponiveis. Desses, quatro acontecem de forma presencial
no campus Manguinhos e dois, acontecem de forma online, permitindo que
essas agdes contemplem os trabalhadores que estdo lotados em outros
campus e/ou regides do pais.

As aulas de exercicio fisico contemplam as seguintes modalidades:
1-Caminhada; 2- treinamento funcional; 3- ginatica funcional e; 4- Caminhada e
circuito, cada sessao tem duracao de 50 minutos, todos os trabalhadores da
instituicdo tem direito e acesso a essas praticas de forma gratuita, ja que séo
caracterizadas como uma das ag¢des continuas do Programa Circuito Saudavel.

Visando contemplar a Atividade 2 do programa que versa sobre: Realizar
acdes de vigildncia compreendendo os niveis de atividade fisica dos
trabalhadores, a fim de mitigar a inatividade fisica e comportamento sedentario,
estimulando a insercdo do exercicio fisico através da construgcao de praticas
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esportivas e corporais no ambiente de trabalho. A agao tematica teve como
objetivo incentivar a inser¢cdo e permanéncia de trabalhadores que ainda nao
realizam a pratica, assim como estimular a difusdo de saberes regionais e a
valorizacdo da cultura nacional popular entendendo a importancia desses itens
para a consolidagado de uma identidade e pertencimento nacional.

A escolha da regido nordeste se deu pela quantidade de pessoas originarias
dessa regidao que passam pelo processo de migracdo e hoje vivem em outras
regides do pais miscigenando esses conhecimentos culturais, ou sofrem a
influéncia desses processos feito pelos seus familiares. Durante o momento de
exercicio fisico, foram priorizados conteudos tradicionais da localidade e da
cultura corporal do movimento, assim passou-se por dancas tradicionais,
brincadeiras populares e manifestagbes folcloricas, combinado a isso foi
realizada uma acdo de educacdo em nutricdo, falando sobre os principais
alimentos e preparos tipicos desse periodo e regido. Fornecendo aos
trabalhadores possiveis reflexdes sobre a ingestdo adequada desses alimentos
e suas informacdes nutricionais especificas.

A safra de alimentos, foi um dos topicos que despertou bastante interesse por
parte dos trabalhadores. A importancia de adquirir alimentos dentro da sua
safra pode ser percebida no momento das compras, seja na feira ou no
supermercado: frutas, verduras e legumes estdo mais econdmicos durante a
safra. Além disso, o uso de agrotoxicos nos alimentos sazonais é reduzido, o
sabor e aroma ficam mais acentuados, pois os alimentos estdo em seu auge de
producdo, possuindo uma qualidade nutricional superior, visto que eles
conseguem absorver de forma mais eficiente os nutrientes presentes no solo.

O destaque para essas quatro atividades dentro de toda gama de agdes
promovidas pelo programa Circuito Saudavel, enfatiza a correlagdo com os
valores agroecolégicos. Entendendo que a biosfera individual e social,
funcionam de forma multifacetaria ao propormos uma correlagao entre setores
e assuntos diarios da vida do trabalhador com outros que possuem menos
contato ou menos tempo de debate, estamos promovendo que ele parta da sua
zona de conforto tedrica, para um lugar de novas experiéncias e construgdes
I6gicas de saberes.

Assim as acbes, partiram das especificidades técnicas de cada area, para
culminarem em uma agao conjunta maior que relacionassem os dois processos
em uma mesma experiéncia. Mesmo os participantes dos trés momentos néo
sendo os mesmos, nota-se que o incentivo a atividades como essa geram uma
construcéo e linha de raciocinio comum na instituicdo, estimulando a pensarem
sobre as possibilidades de aplicagao das estratégias ndo somente no ambiente
e horario de trabalho, mas com seus outros grupos sociais que podem ter mais
ou menos acesso a tais discussdes e assim polinizarem esse conhecimento,
democratizando-o.
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