"Saude é a capacidade de lutar contra aquilo que nos oprime": a praxis
agroecologica do plantio solidario e seus impactos na saude
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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: O presente trabalho tem como objetivo apresentar os resultados de uma
experiéncia exitosa que acontece na Zona da Mata Mineira, iniciativa do MST com diversas
organizagdes populares da regido, o Plantio Solidario. Com mais de um ano de pratica ja é
possivel descrever os impactos causados em voluntarios e militantes, que passam do
objetivo inicial de combater a inseguranga alimentar e perpassam outros campos da vida,
como a saude. Utilizando a agroecologia como método de trabalho é possivel direcionar a
praxis de forma critica em diregcéo a luta de uma saude integral do povo.
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Contexto

Em momentos de crise estrutural do capitalismo, nos quais este modo de produgao

busca avidamente se reestruturar e prevalecer com violéncia sobre outros mundos
possiveis, sdo muitos os desafios impostos aos povos da terra. Movimentos sociais
campesinos, indigenas, e quilombolas seguem travando lutas frontais contra a
hegemonia do capitalismo, que se sustenta a partir da exploragdo das forgas da
natureza e do trabalho (GUHUR, SILVA, 2021). De demasiada importancia é nos
organizarmos, em meio ao acirramento dessa exploragdo, para garantir, por meio da
solidariedade de classe, as condi¢des de vida da classe trabalhadora nos diversos
territorios. Esta na ordem do dia, portanto, lutar pela dignidade, pelo acesso a terra,
pela alimentacdo, sobretudo nos territdrios periféricos dos paises periféricos. E
preciso, simultaneamente, ndo perder de vista um horizonte de transformacao
social, sem a qual estaremos condenados a combater os sintomas morbidos do
modo de produgdo capitalista (LUXEMBURG, 1900 ) .

Nessa direcdo, a Agroecologia se apresenta como uma ferramenta de
enfrentamento as contradigdes do modo de producédo capitalista, no qual a
degradagdo da natureza e do trabalhador s&o condi¢des para a acumulagéo de
capital. Praxis que resulta das necessidades impostas pelo préprio capitalismo, ela
também nos remete aos processos de resisténcia dos povos anteriores a
consolidacdo desse modelo (GUHUR, SILVA, 2021). Dessa maneira, a Agroecologia
€ uma sistematizacdo em constante movimento entre os saberes passados e
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presentes, que deve ser disputada a favor da transformacéo social e ser utilizada
como uma ferramenta popular para potencializar a organizagao popular.

Ao compreender a Agroecologia para além de um método cujo enfoque é a matriz
produtiva, emerge, imperativamente, a reflexdo sobre as relagdes sociais em nosso
tempo historico. Afinal, € imprescindivel debater um novo metabolismo social
lancando luz, também, sobre os sujeitos que o constroem (GUHUR, SILVA, 2021).
Sao as pessoas, ainda que forjadas na sociabilidade capitalista, que construirao, a
partir das mais diversas formas de (re)organizar a vida e os territérios comuns, a
possibilidade da transicdo agroecolégica. Urge nos aprofundarmos sobre o ambito
da construcdo da saude do nosso povo, estreitamente ligada ao modo que nos
relacionamos. E preciso que nos perguntemos como construir um novo modo de
relagdo que semeie e sustente um projeto de sociedade e um modelo produtivo que
tenha na Agroecologia um pilar imprescindivel. Nesse sentido, passamos a dizer
com mais firmeza que ndo se constroi Agroecologia com relagdes doentes. A
Agroecologia, portanto, nos remete a uma concepc¢ao sistémica da relagdo entre
seres vivos e bens da natureza que viceja das dimensdes cultural e politica. Estas,
aspectos que jamais podem ser ofuscados por uma técnica que aspira a
neutralidade ou a conciliagdo com um modelo produtivo capitalista, patriarcal e
racista.

Ao pensar a saude como um resultado das condigbes materiais de vida dos
sujeitos, entende-se que ela, por sua vez, se relaciona diretamente a esse modo de
producdo. As formas de se pensar e fazer saude ndo se mostram imunes as
demandas conjunturais e ao tempo histérico nos quais vem sendo forjados
(TAMBELLINI; MIRANDA, 2021). Da auséncia de doengas a suas definicbes mais
ampliadas, elas se moldam na constante batalha de ideias, essa parte indispensavel
da luta de classes. Em uma perspectiva ampliada, entende-se que a saude é
construida a partir do fortalecimento de praticas e saberes populares, trazendo a
luta social enquanto combustivel e ferramenta para a promocao de saude para toda
a populagdo (CORREIA; BANDEIRA, 2022). No contexto atual, a influéncia
neoliberal cessa com diversas politicas que subsidiam a saude publica, sucateando
0 acesso da populacédo a garantias constitucionais e favorecendo as privatizagoes.
Busca, também, tratar como um resquicio incbmodo do passado os modos
populares de saber e fazer saude. Contrapondo-se a isso, encontramos a
resisténcia secular dos povos da terra para a perpetuacédo de seus saberes, sem a
qual nao teriamos acesso a conceitos e praticas mais ampliadas e contra
hegemodnicas.

A saude popular, a medida que se afirma como uma ferramenta de promocéao da
autonomia e da capacidade de sustentar a luta dos movimentos sociais, ganha o
interesse do capital. As constantes analises permitiram a conceitualizagdo dos
determinantes sociais da saude, em que se leva em conta indicadores sociais como
fatores fundamentais para a saude. Dessa maneira, questdes como acesso a
moradia, alimentacio, lazer e educacdo passam a ser levados em conta para o
processo de analise (TAMBELLINI; MIRANDA, 2021). Tal fato torna-se de extrema
importancia pois, direciona-se também a criagao de politicas publicas destinadas a
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area. Destaca-se, assim, os principios organizativos do Sistema Unico de Saude
(SUS) que pregam a regionalizagdo e hierarquizagéo, a descentralizagdo e
comando unico e a participagao popular (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

Propomos neste trabalho uma reflexdo com o enfoque na aproximacao entre a
Saude Popular e a Agroecologia, por meio de uma vivéncia Sem Terra: o Plantio
Solidario. Este projeto foi criado pelo Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem
Terra (MST) em parceria com organizagdes da classe trabalhadora. Assim como as
concepgdes de Agroecologia e Saude, o Plantio Solidario responde a um contexto
historico e politico, a uma conjuntura. Proposto hum momento de recrudescimento
da fome e de aprofundamento da crise capitalista, as agdes tém tomado forma na
regiao da Zona da Mata Mineira. Os Plantios sdo agdes de solidariedade de classe
que visam plantar, colher e distribuir alimentos de maneira coletiva e agroecoldgica
para familias em vulnerabilidade da regido. Se mostram, por isso, fundamentais em
nossa conjuntura no sentido do combate aos impactos da fome. Os mutirbes contam
com a participacdo das familias assistidas, voluntarios e militantes de diversas
organizagdes, sendo um ambiente frutifero para a troca e a construgéo de saberes
entre distintos territérios e construcdo de realidades. Consideramos que essas
acdes tém carater formativo, cultural, politico, partindo dos referenciais da
Agroecologia e da Educagado Popular e impactando diretamente a vida dos
envolvidos. No que tange a saude, para além do contato com a natureza e o
consumo de alimentos saudaveis, destacamos o potencial de fortalecimento de
relagcdes de cooperacio e a formacao de redes que impactam diretamente na saude
num sentido amplo: a saude enquanto a capacidade de lutar contra aquilo que nos
oprime e mata.

Descrigcao da Experiéncia

O programa agrario do MST busca mudangas estruturais na forma de usar os bens

da natureza, construindo um novo metabolismo social como resultado da
reorganizagao da producédo e das relagbes sociais no campo e na cidade. Estes,
devem ser utilizados em beneficio de toda a humanidade. Entende-se que a terra, a
agua e todas as condigbes de vida, trabalho, educagdo e cultura da classe
trabalhadora devem ser consideradas enquanto fatores determinantes da saude
(MST, 2014). Possuindo como horizonte a constru¢do da saude enquanto uma
conquista coletiva, inserida em uma realidade histérica e material pode-se dizer que
a mesma se consolida a partir das relagdes. Nesse aspecto, o Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) sempre vislumbrou a importancia do
cuidado com a saude de seu povo e da sociedade. Para conquistar uma saude para
todos foi necessario incluir em seu campo de estudo e de luta a saude popular e do
campo, que possui um direcionamento préprio seguido pelo setor (CORREIA;
BANDEIRA, 2022).

Por meio da producéo agroecoldgica € possivel contribuir para a saude do meio
ambiente e, consequentemente, de todos os seres vivos. Nisso reside sua ligagao
indiscutivel com a saude em sua forma mais ampliada. A saude, portanto, € uma
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conquista coletiva que resulta invariavelmente de relagbes de cuidado que
produzem um ambiente saudavel. Um exemplo desta concepg¢ao é o objetivo de
produzir alimentos saudaveis para toda a populagao, livre de agrotéxicos, adubos
quimicos e, sobretudo, relacbes de exploragdo. A Reforma Agraria Popular tem
como objetivo beneficiar toda a sociedade, entendendo que, tal como a
indissociabilidade entre o ser humano e a natureza, temos também a ligagao
intrinseca entre o campo e a cidade.

O MST constréi a resisténcia dos povos camponeses e continua sua luta na
perspectiva da elevagao do nivel de consciéncia e nas praticas contra-hegemodnicas
que questionem os modelos impostos da criacdo e aproveitamento da doencga pelo
sistema capitalista, que busca assim dominar os sujeitos, seus territorios e vidas
(CORREIA; BANDEIRA, 2022)

Atualmente, o Plantio Solidario mobiliza sete bairros periféricos de Juiz de Fora.
Dentre eles, um territério remanescente de Quilombo e um distrito rural. E em meio
a poténcia desses encontros entre territorios que temos vivido e construido um
verdadeiro “consorcio” entre territorios. Esse termo remete a metodologia
Agroecologica de nossos mutirdes e surge em meio a praxis do Plantio Solidario. Ao
pensar em consorciagao agricola, consideramos um arranjo no qual as plantas se
fortalecam mutuamente. Dessa cooperacio resulta um sistema mais biodiverso e,
portanto, mais resiliente e saudavel (CHRISTOFFOLI, 2021). Assim, entende-se que
a saude esta radicalmente ligada a um projeto de sociedade, é coletiva, uma vez
que irremediavelmente ligados ao macro e microambiente, sendo diretamente
constituidos por eles e pelas relagdes que, a partir deles, se constroem.

Tais relagdes sao, mais especificamente, relagdes de trabalho dos seres humanos
sobre o meio ambiente. Durante as observagdes e vivéncias foi possivel perceber
de forma explicita o trabalho enquanto ferramenta humanizadora da existéncia. As
relagbes de trabalho dignas em prol da luta social, em um processo de
conscientizagdo das causas e do povo, permitem a aproximacao dos voluntarios,
despertando o sentimento de pertencimento e bem-estar. A luta por condigbes
dignas e por cidadania tornam-se fatores que influenciam a saude dos participantes.

Nesse sentido, diante das transformacgdes que ocorrem na relagdo do ser humano e
da natureza, emerge-se também as inumeras possibilidades de transformagao da
realidade. Considerando o trabalho enquanto essencialmente humano, dotado de
racionalidade e atribuido de sentido, faz-se, assim, uma relagcdo constitutiva. O
carater coletivo também atribuido ao trabalho é determinado a partir da funcéo
social que Ihe é atribuida.

Resultados

A experiéncia do Plantio Solidario aponta para uma concepcdo de saude
intrinsecamente relacionada a capacidade de Iutar e nos organizarmos
coletivamente, campo e cidade, trocando saberes em “consorcios de territorios” que
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nos potencializam e educam. Contribui, assim, para a promoc¢ao da saude em dois
niveis. O primeiro é o das demandas ligadas a melhoria das condigdes de vida da
classe trabalhadora. Paralelamente, em um segundo nivel, contribui na demanda do
fortalecimento da capacidade de organizagao popular, por meio da vivéncia de uma
sociabilidade cooperativa, permeada pela solidariedade de classe e que prepara e
forma nosso povo para a construgao da transformacéao social.

Logo, pudemos ver emergir a saude em ambos os niveis. No primeiro, ressaltamos

0 acesso a alimentos agroecolégicos que s&o sistematicamente negados as
populacdes periféricas e de baixa renda. Também observamos que o contato com a
producao destes alimentos potencializa a saude, consistindo numa forma daqueles
que tém seu direito a natureza negado nas margens das cidades poderem
acessa-la. Por fim, no segundo nivel, destacamos a promog¢&o da saude no sentido
gque nos € mais caro: saude como a capacidade de lutar contra aquilo que nos
oprime e mata. Esta, gerada a partir da conscientizagdo e da criacdo de redes de
relagdes mais solidarias, empaticas, emancipadoras e conscientes: relagdes de
saude.

A partir dessa experiéncia acreditamos que é possivel dizer que o Plantio impacta
na construcdo da capacidade de lutar contra aquilo que nos oprime e mata. Isso,
que entendemos como saude, se da a medida que, pela expansao da vivéncia da
organicidade do movimento, trocas de saberes e contato entre campo e cidade, se
forjam relacbes que promovem a emancipagdo e a conscientizagdo. A saude se
torna, entdo, explicitamente uma conquista coletva a medida que a
compreendemos como resultado dos modos de organizar a vida em uma
determinada sociedade. Nesse sentido, consideramos essa experiéncia muito
potente no fortalecimento de uma saude verdadeiramente Popular, promovendo a
autonomia e semeando, mesmo em meio as contradi¢cdes do modo de produgao
capitalista, as relacbes que nos “descoisificam” e permitem imaginar e sustentar
novos mundos possiveis.
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