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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: O objetivo do trabalho é descrever a experiéncia com o manejo agroecoldgico do
capim-santo para producgao de 6leos essenciais. No contexto das atividades do componente
curricular de Agroecologia |, do curso de Licenciatura em Educagcdo do Campo da
Universidade Federal do Recdncavo da Bahia (UFRB), foram realizadas as praticas de
controle de plantas espontaneas e cobertura morta, além da coleta de capim-santo e
beneficiamento para produgdo de 6leo essencial. A experiéncia ocorreu no espago
produtivo do Laboratério Vivo de Agroecologia, Educagdo do Campo e Tecnologias Sociais,
onde se encontra instalada a Farmacia Viva que tem como um dos seus principais objetivos
a producao de fitoterapicos. A extracao de dleo essencial foi realizada com a técnica de
hidrodestilagdo, devendo ser feito uma analise posterior para qualificar o grau de pureza e
concentragcdo do 6leo obtido nesse processamento e avaliar o rendimento a partir das
praticas agroecoldgicas empregadas.
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Contexto

Nossa experiéncia foi desenvolvida no contexto das atividades do componente
curricular de Agroecologia I, do curso de Licenciatura em Educag¢dao do Campo na
area de Ciéncias da Natureza, no Centro de Ciéncia e Tecnologia em Energia e
Sustentabilidade (CETENS) da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
(UFRB), campus Feira de Santana (Ba), integrando ac¢des do Projeto de Pesquisa
Agroecologia, Plantas Medicinais e a Produgcdo de Fitoterapicos e o Projeto de
Extens&o Agentes Populares de Saude.

Com o objetivo de realizar o manejo agroecolégico do capim-santo (Cymbopogon
citratus) para producado de 6leos essenciais, foram realizadas praticas de controle
de plantas espontédneas e cobertura morta, além da coleta de capim-santo e
beneficiamento para producido de dleo essencial. A experiéncia ocorreu no espago
produtivo do Laboratério Vivo de Agroecologia, Educagdo do Campo e Tecnologias
Sociais do CETENS/UFRB durante os meses de abril e maio de 2023, onde se
encontra instalada a Farmacia Viva que tem como um dos seus principais objetivos
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a producao de fitoterapicos. A contribuicdo da experiéncia para o eixo tematico
Saude e Agroecologia reside nessa integracao da experiéncia com a agroecologia,
as plantas medicinais e a educagao do campo.

Descricao da Experiéncia

Por se tratar de uma experiéncia na Educacao do Campo, é importante situar que o
nosso relato técnico tem um sentido pedagdgico com foco na construgdo do
conhecimento agroecolégico. Sendo assim, corresponde a atividade do componente
curricular Agroecologia | que sugeriu planejar, implantar e vivenciar uma pratica
agroecologica a partir da experiéncia comunitaria durante o Tempo Comunidade.

Nosso Tempo Comunidade esta sendo realizado no Laboratério Vivo de
Agroecologia, Educacdo do Campo e Tecnologias Sociais e temos realizado
algumas reunides para ajustar o trabalho a ser desenvolvido, que atualmente gira
em torno da producdo de fitoterapicos na Farmacia Viva. Com isso, estamos
realizando tanto o manejo das plantas medicinais como coletando e produzindo
Oleos essenciais ao longo do Tempo Universidade e Comunidade.

No desenvolvimento da atividade, uma das ag¢des definidas como prioridade foi
combater o crescimento de plantas espontaneas que estavam competindo com o
capim-santo, a exemplo do capim braquiara (Brachiaria decumbens) (figura 1). Para
tanto foi realizada a capina para o controle das plantas esponténeas e a cobertura
do solo com matéria morta encontrada no campus e triturada na maquina forrageira
(figura 1).

Figura 1: Re‘s‘u_ltado da capina e cobrtura oa do capim-santo.

Fonte: acervo pessoal dos autores.

Essa pratica de manejo foi realizada com o intuito de que as plantas espontaneas
nado atrapalhem o crescimento e o desenvolvimento do capim-santo e
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consequentemente a producgdo de dleo essencial. Na figura 2 é possivel verificar a
area produtiva da Farmacia Viva antes e depois das praticas realizadas.

Figura 2: Farmacia Viva do CETENS/UFRB antes e depois do manejo.

Fonte: acervo pessoal dos autores.

A realizacdo das praticas de capina seletiva e cobertura do solo potencializam a
producdo de capim-santo, o que na nossa realidade precisa ser melhor investigado
através da montagem de delineamentos experimentais futuros. Segundo Lemos et
al (2013), em estudo avaliativo sobre as técnicas de controle de plantas invasoras
na producao de capim-santo, a capina pode favorecer o perfilhamento por conta do
estimulo mecanico da brotacdo e redugcdao da competicdo, enquanto o crescimento
em altura é favorecido pelas condicbes de estabilidade térmica e hidrica do solo
propiciadas pela cobertura morta. Estas duas caracteristicas (area foliar e altura da
planta) sdo fundamentais para producéo de matéria prima destinada a extragéo de
Oleo, pois as células oleiferas do C. citratus estdo localizadas préximo ao
clorénquima foliar da espécie e com distribuigao fixa em relagdo a unidade de area
foliar (LEMOS et al, 2013).

A extracdo do 6leo essencial se deu por meio da técnica de arraste a vapor com a
utilizacdo dos seguintes equipamentos disponiveis no Laboratério Vivo: evaporador
rotativo, destilador de dleos, agitador de peneiras, estufa de secagem e balanga

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do XIl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



eletrénica. O O6leo foi produzido a partir da quantidade suportada pelos
equipamentos, sendo que a quantidade de 2kg de folhas picadas e limpas resultou
em 3 ml de 6leo essencial (figura 3). A agua destilada volta ao processo se
transformando em hidrolato.

Figura 3: Producéao do éleo essencial de capim-santo.

Fonte: acervo pessoal dos autores.

A composigao qualitativa e quantitativa das plantas medicinais pode mudar
acentuadamente durante as fases de crescimento; assim, para melhoria da
qualidade dessas plantas, é importante que elas sejam colhidas na época
apropriada e no estagio certo de seu desenvolvimento (PEREIRA et al, 2012). Por
isso a importancia de aprofundar estudos na nossa realidade em torno do plantio,
manejo, colheita e beneficiamento do capim-santo. A partir da compreenséao de que
€ importante a adogado de técnicas que favorecam maior area foliar por meio de
maior perfilhamento ou de altura de planta, precisamos amadurecer também
algumas praticas experimentais e manejos agroecoldgicos adequados que otimizem
a producao de matéria prima destinada a extragao de dleo.

Destacamos ainda a relevancia da experiéncia para o curriculo da Licenciatura em
Educacdo do Campo e apontamos agdes futuras de ensino, pesquisa e extensao
em torno da sistematizagdo de conceitos e metodologias contextualizadas com a
producao de fitoterapicos na Farmacia Viva para o planejamento de espacgos
formativos e materiais educativos (videos, cartilhas e sequéncias didaticas).
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