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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: Os Sistemas Agroflorestais (SAF) sdo praticas agricolas que combinam os
cultivos de espécies arbdéreas com fins madeireiros, para constru¢cdo, movelaria ou
cercamento; com culturas com fins alimentares, desde a producdo de hortalicas, graos e
frutiferas, podendo haver a integragdo com animais de forma sustentavel promovendo a
soberania alimentar numa cadeia de produgdo e consumo de alimentos que respeitem as
diversidades e as necessidades da populacdo. A Salude Unica engloba pontos num
ecossistema que fortalece a saude das pessoas, dos animais e dos ambientes. Todos esses
conceitos sao fundamentais serem explorados e apropriados para aprofundar e fortalecer a
agroecologia em comunidades amazénidas, como é o caso da Reserva Extrativista Chico
Mendes.
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Introducgao

O Brasil tem potencial de fortalecimento da sociobiodiversidade, que se mostra em
suas riquezas e suas possibilidades, tendo em vista a diversidade regional, cultural
e social do pais. Contudo, apresenta problemas como a inseguranga alimentar e a
dificuldade de acesso a saude adequada pelas populagdes locais, bem como aflora
as desigualdades regionais, inclusive nas areas do campo e florestas, com
iniciativas de desmatamento vinculados aos interesses comerciais das grandes
empresas mundiais. Neste contexto, a agroecologia aponta como uma abordagem
que orienta experiéncias naquilo que promovem a biodiversidade, sistemas
alimentares saudaveis e de forma integrada. A necessidade de preservagédo da
agrobiodiversidade, do uso responsavel e sustentavel dos recursos naturais e de
cuidar da saude dos povos tradicionais faz com que os estudos e analises sobre
essas areas e temas sejam aprofundados. O presente trabalho tem como objetivo
aprofundar a interface entre os conceitos dos SAF e de Saude Unica ressaltando
assim, suas contribuicbes para o fortalecimento da Agroecologia nas Comunidades
Amazobnidas, em especial na Reserva Extrativista (RESEX) Chico Mendes.
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Metodologia

Revisao de literatura a partir de descritores como sistemas agroflorestais, e saude
Unica no contexto de uma comunidade amazo6nida, como a RESEX Chico Mendes.
Estes conceitos foram escolhidos considerando-se a importancia para compreensao
de processos de preservagao dos ecossistemas, resgatando a agroecologia nas
populagdes amazdnidas. A analise a partir deste levantamento permitiu discuti-los
com base nas experiéncias desta RESEX.

Resultados e Discussao

As comunidades amazobnidas, entre elas a RESEX Chico Mendes enfrentam
desafios significativos em relagdo a fome e falta de alimentos seguranca alimentar
devido a varios fatores, como a distancia dos centros consumidores, dos centros
produtivos urbanos, a limitada infraestrutura de transporte, a falta de acesso a
servicos basicos (de saude, educacdo, e assisténcia técnica produtiva) e a
dependéncia de sistemas de produgédo a tecnologias importadas (como insumos,
implementos e técnicas), tornando-as entao vulneraveis.

Por outro lado, identifica-se na regido Amazénica, o territério onde praticas
relacionadas aos Sistema Agroflorestais tém sido implantados e ja contam com
resultados visiveis. O tipo de manejo e de recurso explorado por cada comunidade
tradicional esta subordinado as caracteristicas ambientais do territério. Se em
ambientes de varzeas, a beira dos rios onde o recurso pesqueiro € abundante, ou
no interior da floresta com maior dificuldade de acesso aos recursos pesqueiros.
(DE SOUSA; PEZZUTI, 2017)

A formacao cultural, social e ambiental favorece o fortalecimento da Agroecologia
como técnica naturalmente adotada. Um estudo realizado em areas desmatadas na
RESEX Chico Mendes, mostrou como os SAF sao capazes de gerar beneficios nas
dimensdes social, ambiental e econbmica. Essa abordagem agricola sustentavel é
um exemplo de como as comunidades podem desempenhar um papel ativo na
construgcdo de um futuro sustentavel na Amazonia. (BARBOSA; ALLEGRETTI;
POSTIGO, 2018)

Alem de ser um sistema agroecoldgico potente, a RESEX tem potencial para
reconhecimento das interfaces do SAF e Saude Unica.

Sistemas agroflorestais (SAF)

Conforme Cartilha do SENAR as SAF constituem-se em métodos de uso € manejo
do solo com arvores combinados, de maneira intencional e planejada, aos cultivos
agricolas e/ou animais em uma mesma area. Essas técnicas podem ser realizadas
em associagdo simultdnea ou em uma sequéncia de tempo com objetivos de
diversificar a produgao, otimizar a mao de obra, gerando renda, protegendo o solo e
a agua, com protagonismo das populagdes locais. (SENAR, 2017)
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Este tipo de uso da terra é considerado sustentavel porque uma area com SAF pode
ser usada permanentemente, minimizando a necessidade de derrubada e queimada
da floresta e aumentando as chances de fixagdo do homem no campo. Além disso,
os SAF desempenham um papel essencial na preservacdo do meio ambiente. Por
meio dos consorcios, ha a atragdo de inimigos naturais de pragas, que reduzem a
necessidade de agrotoxicos e promovem o equilibrio ecoldgico. As plantas
companheiras presentes nos SAF também contribuem para o desenvolvimento das
espéecies de interesse econbmico, ao melhorar sua resisténcia as doengas e
estimular um sistema mais resiliente e biodiverso.

Dessa forma, os SAF sdo uma importante estratégia para a conservagao ambiental,
ao mesmo tempo em que proporcionam seguranca alimentar e beneficios
econdmicos aos agricultores e contribuem para a preservagéo da biodiversidade, a
conservagao do solo e a mitigagado de impactos ambientais negativos associados a
agricultura convencional. (PEREIRA; OLIVEIRA, 2023)

Os SAF interagem e reforgam, o conceito da sociobiodiversidade que se refere a um
conjunto de bens e servigos gerados a partir de uma conexao cultural e ancestral
entre a diversidade biolégica e praticas de produgcédo agricolas sustentaveis,
proporcionando beneficios as populagdes envolvidas.(NODA; NODA, 2003)

Os SAF permitem compreender a importancia da saudabilidade dos alimentos, pois
além de preservar os ecossistemas, o faz no conceito da soberania e seguranga
alimentar.

Durante a maior parte do século XX a questdo da fome era tratada como um
problema social decorrente de fendmenos naturais, porém a partir da obra de Josué
de Castro, em “Geografia da fome”, consolidou-se o conceito de que a fome era um
problema social, resultante da forma de organizagdo social da produgédo e
distribuicdo dos alimentos. (DE CASTRO, 2022). Posteriormente, na década de
1990 avangou-se para o conceito de seguranga alimentar, conceito esse que foi
construido por governos ao redor da Organizagcdao das Nagbdes Unidas para
Alimentacgéo e Agricultura (FAO), com o intuito de assegurar o direito a alimentagéo
de todas as pessoas nos marcos dos direitos humanos, e caberia aos governos o
dever de implementar politicas publicas, que garantam o0 acesso aos
alimentos. (FAO, 1996).

De acordo com o estudo apresentado por Pereira e Oliveira (2023) a “Soberania
Alimentar € o direito dos povos de escolherem como organizardo a producgéo e
distribuicdo dos alimentos, de forma a garantir a autoridade dos agricultores,
extrativistas, pescadores, entre outros grupos, sobre sua cultura e sobre os bens da
natureza objetificando uma garantia de alimentagcdo saudavel e justa para todos. Ja
a seguranga alimentar diz respeito a quantidade, qualidade e diversidade de
alimentos de forma a garantir uma vida saudavel e ativa”.
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Alguns fatores estruturantes para atingir a soberania alimentar e seguranga
alimentar, entre eles: i - a valorizagdo da agroecologia (produzindo alimentos cada
vez mais saudaveis e mantendo o meio ambiente), ii - 0 incentivo a agricultura
familiar (buscando a manutencao das familias no campo de forma sustentavel) e iii —
politicas publicas como Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar (PRONAF), o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), o qual realiza compras publicas para a
alimentagao escolar e o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira. (GIORDANI;
BEZERRA, 2017)

Saude Unica

A Saude Unica representa uma visdo integrada, que considera a indissociabilidade
entre saude humana, saude animal e saude ambiental. O conceito foi proposto por
organizagdes internacionais, como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a
Organizagao Mundial da Saude Animal (OIE) e a Organizacdo das Nagdes Unidas
para Alimentagdo e Agricultura (FAO), reconhecendo que existe um vinculo muito
estreito entre 0 ambiente, as doencas em animais e a saude humana.

Desde_o_século V a.C., foi considerado por Hipdcrates, “o pai da medicina”, a ideia
de que para alcancgar a Saude Publica sé seria possivel se estivesse vinculado a um
ambiente também saudavel. “Entre a medicina animal, e a medicina humana nao
existem linhas divisorias € nem devem existir’, afirmou o médico aleméao Virchow
(1821-1902). Schwabe (1927-2006) concebeu o termo Medicina Unica, que no
século XXI| teve sua evolugdo para Saude Unica, da qual passou a reconhecer que
o ser humano faz parte de um ecossistema vivo e nao existe isolado. (EVELISE,

2018)

Finalmente em 2011 ocorreu o 1° Congresso Internacional da Saude Unica na
Australia e reuniu participantes oriundos de 60 paises. O conceito evoluiu e
tornou-se uma abordagem colaborativa, multissetorial e transdisciplinar que objetiva
alcangar resultados de saude ideais, prezando a saude humana, animal e
ambiental. Os problemas e solugdes desta triade sdo indissociaveis e imbricados
sendo as acgdes realizadas e analisadas de forma conjunta nessas trés esferas. A
saude publica busca conhecer as doengas com base, principalmente, na
epidemiologia tradicional. J& a saude coletiva aborda conceitos e acbes para a
melhoria da qualidade de vida da populagao, considerando os determinantes sociais
na producao do processo saude-doencga.(SOUZA, 2014)

Essa abordagem mobiliza diversos setores, disciplinas e comunidades em todos os
niveis da sociedade para trabalharem juntos, promovendo o bem-estar e
enfrentando ameacas a saude e aos ecossistemas. Além disso, busca atender as
necessidades coletivas de agua limpa, energia, ar, alimentos seguros e nutritivos, e
contribuir para o combate as mudancgas climaticas e o desenvolvimento sustentavel.
(SOARES, 2020)
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Os beneficios da abordagem de Salde Unica incluem a capacidade de projetar e
implementar programas, politicas, legislacbes e pesquisas que envolvem a
comunicagado e o trabalho conjunto de diversos setores para alcangar melhores
resultados em saude publica. Isso abrange a resposta a pandemias zoondticas,
soberania alimentar e nutricional, resisténcia antimicrobiana, protecdo da
biodiversidade, compreensao e combate as mudangas climaticas, desenvolvimento
sustentavel e promogao do comércio justo. (SAUDE, 2023)

Conclusoes

Os sistemas agroflorestais se apresentam como uma estratégia eficaz e promissora
para promover a Saude Unica das Comunidades Amazénicas. Fica evidente que
para essas comunidades, esses conceitos nao estdo separados, mas
intrinsecamente relacionadas. Por meio de SAF, que combinam a produgdo de
alimentos com a conservagdo da biodiversidade e regeneragdo de areas
degradadas, as comunidades promovem seguranga alimentar, garantindo a
disponibilidade de alimentos nutritivos e culturalmente adequados. Esses sistemas
também__contribuem para a saude Uunica, pois promovem praticas agricolas
sustentaveis, livres de agrotoxicos, e preservam os ecossistemas locais, essenciais
para a saude ambiental e a harmonia entre as diferentes formas de vida. Assim,
contribuem também, para a conservagao da Amazdnia como um todo, fortalecendo
0s conceitos da agroecologia.

Na regido da Reserva Extrativista Chico Mendes (RESEX), os sistemas
agroflorestais tém apresentado éxitos significativos. Eles fortalecem a segurancga
alimentar das familias extrativistas, proporcionam uma diversidade de alimentos
nutritvos e promovem a conservagdo dos recursos naturais. Além disso, a
agrofloresta gera renda e autonomia, permitindo o comércio dos excedentes
agricolas e reduzindo a dependéncia de atividades predatdrias. Esses sistemas
também fortalecem os lacos das comunidades com seu territério, preservando sua
cultura e saberes tradicionais e auxiliam no enfrentamento dos desafios impostos
pela globalizagao, pela perda de biodiversidade e pelas mudangas climaticas.

Portanto, para que as comunidades amazénidas e os individuos possam usufruir
plenamente do potencial de sua regiao, € importante aprofundar o conhecimento do
funcionamento de SAF de sucesso na regido amazodnica, como na RESEX Chico
Mendes, que consegue contribuir na conservagdo dos ecossistemas amazénicos,
na resiliéncia diante das mudancgas climaticas, no fortalecimento da saude e dos
lacos entre as comunidades e seu territério, reconhecendo o papel da
Agroecologia.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do Xl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024


https://www.zotero.org/google-docs/?ByGDwf

Referéncias bibliograficas

BARBOSA, Mauro. W.; ALLEGRETTI, Mary. H.; POSTIGO, Augusto. O legado de Chico
Mendes: éxitos e entraves das Reservas Extrativistas. Desenvolvimento e Meio
Ambiente, v. 48, 30 nov. 2018.

DE CASTRO, Josué. Geografia da fome: o dilema brasileiro: pao ou a¢o. Todavia,
2022.

DE SOUSA, Girlan. S.; PEZZUTI, Juarez. C. B. Breve ensaio sobre a légica subjetiva
dos povos e comunidades tradicionais amazénidas. Novos Cadernos NAEA, v. 20, n. 2,
6 out. 2017.

EVELISE. One Health. Bioemfoco, 8 jun. 2018. Disponivel em:
<https://bioemfoco.com.br/noticia/one-health-conceito-saude-unica/>. Acesso em: 12 jul.
2023

FAO. Declaragcao de Roma Sobre a Seguranga Alimentar Mundial e Plano de Agao da
Cimeira Mundial da Alimentagcdao. FAO. Anais...17 nov. 1996. Disponivel em:
<https://www.fao.org/3/w3613p/w3613p00.htm>. Acesso em: 12 jul. 2023

GIORDANI, Rubia. C. F.; BEZERRA, Islandia. Semeando agroecologia e colhendo
nutrigcdo: rumo ao bem e bom comer. 2017.

NODA, Hiroshi.; NODA, Sandra. DO N. Agricultura familiar tradicional e conservagao da
socio-biodiversidade amazénica. Interagcées (Campo Grande), 2003.

Origem dos Sistemas Agroflorestais:: PET Agronomia UFSJ. Disponivel em:
<http://www.petagronomia.com/news/origem-dos-sistemas-agroflorestais/?utm_source=copy
&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F %2Fwww.peta
gronomia.com%2Fnews%2Forigem-dos-sistemas-agroflorestais%2F>. Acesso em: 11 jul.
2023.

PEREIRA, Guilherme.; OLIVEIRA, Nathalia. Contribuicdo dos Sistemas Agroflorestais
para a Soberania Alimentar e Saide Unica das Comunidades Amazénicas. Péster
apresentado em Férum Internacional sobre a Amazénia. UnB, jun. 2023.

BRASIL. Saude Unica. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-unica/saude-unica>.
Acesso em: 12 jul. 2023.

SENAR. Sistemas agroflorestais (Safs): conceitos e praticas para implantagao no
bioma amazénico. SENAR - Servigo Nacional de Aprendizagem Rural, n. 1. ed., 2017.

SOARES, Thiago. F. Meio Ambiente e Satude Unica: o que podemos esperar? Revista
Brasileira de Meio Ambiente, v. 8, n. 4, 10 set. 2020.

SOUZA, Luis. E. P. F. D. Saude publica ou saude coletiva? Espaco para a Saude -
Revista de Saude Publica do Parana, v. 15, n. 4, p. 7, 30 dez. 2014.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do Xl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



