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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: Introducdo: Frutas e hortalicas sao alimentos indispensaveis para a composigao
de um padrao saudavel de alimentagéo, além de atuar como um fator protetor para doencgas
cronicas. Objetivo: Analisar a variacdo temporal do consumo recomendado (= 5x/dia) de
F&H entre adultos brasileiros entre 2008 e 2020 por meio de dados coletados pelo Vigitel
possibilita compreender o cenario de consumo alimentar da populagdo. Métodos: a
presenca da variagdo temporal do indicador foi analisada por meio da regressao
Prais-Winsten, tanto para populacdo completa quanto para seus estratos nos periodos entre
2008-2014 e 2015-2020. Resultados :Entre 2008 e 2014 houve um aumento no consumo de
F&H, seguindo de redugao significativa entre 2015 e 2020 para toda a populacao e grupos
sociodemograficos Conclusao: O incentivo ao consumo de F&H é essencial na populagéo, e
a producao agroecologica pode aumentar o acesso ao consumo.

Palavras-chave: frutas; vegetais; consumo de alimentos; doencga crénica.

Introducgéao

O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, publicado pelo Ministério da Saude
em 2014, ressalta a importancia de priorizar o consumo de alimentos n&o ou
minimamente processados, como as frutas e hortalicas (F&H) e de evitar alimentos
ultraprocessados como forma de conter a epidemia de obesidade, reduzir as
doengas crbnicas nao transmissiveis (DCNT) e promover uma alimentagdo saudavel
(BRASIL, 2014). Além disso, o Guia enfatiza que a recente evolugao dos sistemas
de producéo e distribuicdo de alimentos, advindas do agronegécio, tem prejudicado
a equidade na distribuicdo de riquezas, a autonomia dos agricultores, a geracao de
oportunidades de emprego e renda, a protecdo dos recursos naturais e
biodiversidade, bem como a produgao de alimentos seguros e saudaveis (BRASIL,
2014).

Mudangas ocorridas no consumo alimentar da populagado tém sido observadas ao
longo dos anos. Houve um aumento do consumo de alimentos ultraprocessados em
detrimentos dos alimentos in natura e minimamente processados (LOUZADA,
2015). Ainda, observa-se uma mudanca no cenario de pregos de alimentos, com um
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aumento no preco de alimentos in natura e a reducdo no preco dos alimentos
ultraprocessados (MAIA, 2020).

Nesse sentido, o estudo sobre a prevaléncia do consumo alimentar de F&H na
populagdo pode trazer um recorte temporal sobre seu consumo na populagao
brasileira. Através do mapeamento do consumo regular recomendado de F&H,
pode-se contribuir para o delineamento de estratégias de promog¢ao da saude e da
agroecologia, uma vez que se interiga com o consumo e a produgao desses
alimentos.

Assim, o objetivo do estudo foi analisar a evolugdo temporal do consumo
recomendado de F&H entre adultos no Brasil no periodo de 2008 e 2020.

Metodologia

Foram utilizados dados coletados pelo Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doengas Crbnicas por Inquérito Telefénico (Vigitel) entre 2008 e
2020. O Vigitel é um inquérito de base populacional destinado a investigar fatores
de risco e protecdo para DCNT na populagdao adulta (= 18 anos) brasileira
(n=675.859). Mais detalhes sobre o processo de amostragem e coleta de dados do
Vigitel sao fornecidos no relatério anual do sistema (BRASIL, 2022). As principais
informagdes utilizadas se referem a frequéncia do consumo recomendado (= 5
vezes por dia em = 5 dias na semana) de F&H e caracteristicas sociodemograficas.
A prevaléncia dos indicadores e IC95%, foi identificada por ano, para o conjunto
total da populacao e segundo estratos definidos de acordo com sexo (masculino |
feminino), faixa etaria em anos (18 —24 | 25-34 | 35-44|45-54|55-64 |=265
anos) e anos de escolaridade (0 a 8 anos | 9 a 11 anos | 2 12 anos de estudos).A
presenca de tendéncia linear na variacdo dos indicadores foi analisada por meio de
modelos de regressao de Prais-Winsten, tanto para populagdo completa quanto
para seus estratos nos periodos entre 2008 - 2014 e 2015 - 2020. Considerou-se
significativos valores de p<0,05.

O software Stata versao 16.1 foi utilizado para organizar, processar e analisar os
dados (StataCorp, 2023). Os bancos de dados do Vigitel sdo acessiveis para uso
publico na pagina oficial do Ministério da Saude
(https://svs.aids.gov.br/download/Vigitel/) e a coleta das entrevistas foi autorizada
pela Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Ministério da
Saude (CAAE: 65610017.1.0000.0008).

Resultados e Discussao

Entre os anos de 2008 e 2014, observou-se um aumento significativo no consumo
recomendado de F&H para o conjunto completo da populagéo, variando entre 20%
e 24,1% (+0,81pp/ano, p<0,05). Esse aumento foi significativo para todos os grupos
socioecondmicos analisados. No entanto, entre 2015 e 2020, observou-se uma
redugéo significativa no consumo de F&H, variando entre de 25,2% a 22,5%
(-0,55pp/ano, p<0,05). Essa redugao foi identificada com maior magnitude entre as
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mulheres (28,9% para 26,3% (-0,57pp/ano, p<0,001)), nas faixas etarias mais
jovens (18 a 34 anos), variando entre 21,0% e 16,9% (-0,69pp/ano; p<0,05) para
adultos de 18 a 24 anos e de 25,3% a 18,0% (-1,00pp/ano; p<0,05) para adultos
com 25 a 34 anos. Entre os niveis de escolaridade, adultos com 12 anos ou mais de
estudo tiveram a maior redugcdo no consumo (34,6% para 28,3% (-1,03pp/ano,
p<0,05)) (Tabela 1).

Maiores niveis de consumo foram observados durante todo o periodo entre as
mulheres, individuos nas faixas superiores de idades e maior nivel de escolaridade.
Observa-se aumento observado para os demais grupos no inicio do periodo
analisado reduzia as inequidades entre essa populacdo. No entanto, uma vez que
as maiores variagbes anuais no percentual de consumo recomendado de F&H
foram registradas entre as demais caracteristicas, a variagdo observada no periodo
diminuiu as diferengas relacionadas a esses estratos populacionais (Tabela 1).

Tabela 1 - Percentual da populagédo adulta (= 18 anos) que consome frutas e hortalicas em
cinco ou mais porcées diarias de frutas e hortalicas, segundo caracteristicas
sociodemograficas. Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas
Croénicas Nao Transmissiveis por Inquérito Telefonico (Vigitel), 2008-2020.

Incremento Incremento
2008 2014 2015 2020 médio médio
(2008/14) (2015/20)
Total 20.0 241 252 22.5 0,81* -0.55
Sexo
Masculino 15.8 19.3 21.0 17.9 0,71** -0.55
Feminino 23.7 28.2 28.9 26.3 0,90* -0.57
Idade (anos)
18aa24 15.6 19.2 21.0 16.9 0,64** -0.69
25a34 18.3 22.7 25.3 18.0 0,86* -1.00
35a44 19.4 23.4 242 23.2 0,68* -0.38
45a54 223 259 26.3 247 0,85* -0.51
55 a 64 23.6 28.7 28.8 27.9 0,96** -0.35
65 e mais 26.3 27.8 273 27.7 0.57 -0.13
Escolaridade (anos)
0a8 16.9 20.2 20.1 19.1 0,69* -0.20
9a 1 19.6 22.5 23.2 19.8 0,71* -0.78
12 e mais 27.1 31.9 34.6 28.3 0,77* -1.03
*p 0,05-0,001

**p <0,001

Um estudo recente do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), que
utilizou dados das Pesquisas de Orgamento Familiar (POF), também constatou que
o consumo de F&H no Brasil diminuiu significativamente nos ultimos anos (SOUSA,
2019). Em adicéo, observa-se que o consumo de alimentos ultraprocessados vem
de uma crescente historica, e 0 aumento significativo do consumo destes, resultou
em uma ampla deterioragdo do valor nutricional da dieta da populacdo (MARTINS,
2013, LOUZADA, 2015). Apesar do presente estudo nao se destinar a investigar as
causas das modificacbes na prevaléncia do consumo de F&H, acredita-se que o
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consumo desses alimentos no Brasil seja influenciado por uma série de fatores,
incluindo aspectos econdmicos, sociais, culturais e politicas governamentais.
Politicas publicas como o Programa de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA) e o Programa
Nacional de Alimentagédo Escolar (PNAE), além de incentivarem o consumo de F&H
por uma ampla parte da populagédo, se mostram eficazes trazendo varias melhorias
significativas para a agricultura familiar local, gerando mudancgas positivas na vida
social e econbmica do grupo de agricultores familiares que participaram das
compras institucionais (CUNHA, 2017). Um marco neste processo, em 2010, foi a
implantacdo da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN).
Uma das principais diretrizes da Politica € destacar a importéncia da "Promog¢ao do
Abastecimento e Estruturagdo de Sistemas Descentralizados, de Base
Agroecoldgica e Sustentaveis de Producédo, Extracdo, Processamento e Distribuicdo
de Alimentos". Essa diretriz possui como objetivo estimular o fornecimento de
alimentos e fortalecer a criagdo de redes locais e regionais de produgao, distribuicao
e consumo, garantindo o acesso a alimentos em quantidade suficiente, com
qualidade e diversidade. Além disso, ela leva em consideracio praticas alimentares
saudaveis, culturais e regionais (BRASIL, 2010; 2016).

No entanto, mesmo com a presenca dessas acgdes, houve uma redugdo no
consumo de F&H no periodo mais recente. Dentre possiveis desencadeadores,
cita-se fatores socioecondmicos e comportamentais, que sao determinantes das
escolhas alimentares (EUROPEAN FOOD INFORMATION COUNCIL, 2005). A crise
econdmica que o pais tem enfrentado desencadeou uma instabilidade financeira,
afetando negativamente o poder de compra das familias (COSTA, 2017). O
aumento do custo de vida e a diminuicdo da renda disponivel podem ter influenciado
as escolhas alimentares. Essa reducdo no consumo de frutas e hortalicas, se da
principalmente pela percepcao que F&H possuem um maior custo em comparacao
aos produtos ultraprocessados (CLARO, 2010). Além disso, mudangas nas
preferéncias alimentares da populagdo brasileira também desempenharam um
papel significativo. O marketing agressivo e a maior disponibilidade de alimentos
ultraprocessados contribuiram para uma maior preferéncia por esses produtos
(MENDES, 2021), principalmente entre os jovens. [Essas mudangas nas
preferéncias alimentares resultaram em uma diminuicdo na demanda por F&H
frescas, que sao percebidas como menos convenientes e mais pereciveis
(MARSOLA, 2020). E importante destacar que esses fatores estdo interconectados
e sao influenciados por dindmicas complexas relacionadas a economia, cultura,
ambiente alimentar e politicas de saude publica.

Dada a importdncia do consumo recomendado de F&H para a saude publica,
ressalta-se a urgéncia no desenvolvimento de politicas publicas que incentivem e
facilitem o acesso desses alimentos pela populagdo (BRASIL, 2014). Em um
contexto nacional em que a agricultura familiar € a protagonista no abastecimento
de alimentos para a maior parte da populagéo brasileira, € urgente a implementagao
de subsidios para uma producao que foge dos padrées do agronegoécio (CONAB,
2022). A agroecologia surge como uma boa opg¢do, por conciliar praticas
ecologicamente positivas de produgao e distribuicdo de alimentos de qualidade para
a populagdo brasileira, escapando da ldgica tradicional de cultivo que -
historicamente — destréi os ecossistemas e diminui a qualidade nutricional dos
alimentos (PADUA, 2003). Ao priorizar técnicas tradicionais e eficazes de cultivo, o
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uso de mao de obra intensiva, o cultivo consorciado e o processamento minimo
realizado pelos proprios agricultores ou industrias locais, oferece uma alternativa
sustentavel aos sistemas alimentares dominantes (CUNHA, 2017). Implementar
subsidios e incentivos para o sistema agroecoldgico é essencial para reverter a
atual tendéncia desfavoravel e construir um sistema alimentar mais equitativo,
saudavel e sustentavel para o Brasil.

Conclusoes

Entre os anos de 2008 e 2020, observamos dois cenarios no consumo de F&H, o
primeiro periodo (2008 a 2014) foi marcado por um aumento no consumo
recomendado de F&H, e o segundo periodo (2015 a 2020) foi marcado pela redugao
desse consumo para o conjunto total da populagdo adulta brasileira. Esse declinio
foi observado, principalmente, entre mulheres, adultos mais jovens e aqueles com
maior nivel de escolaridade. Esse cenario reforca um padrao de piora ao longo dos
ultimos anos no consumo alimentar da populagdo. Esses achados evidenciam a
necessidade de agdes de promocgado e incentivo do consumo de F&H para a
populagdo em geral.
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