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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Construgao do Conhecimento Agroecolégico

Resumo: A importancia nutricional € fundamental, pois consiste na realizagdo do direito ao
acesso a alimentos de qualidade. Desde 2016 em Sao Luis do Maranhdo acontece o
Circuito de Feiras Agroecoldgica e Solidaria, um evento organizado pela rede Peneiro cujo
objetivo é valorizar os produtos oriundos da agricultura familiar maranhense. A atividade foi
realizada no evento Empdrio da Economia Solidaria pela oferta de receitas com alimentos
alternativos e aplicagdo de questionario. A primeira etapa deu-se pela preparacdo dos
alimentos: Quiche de Taioba, Pasta de Inhame e Suco de Moringa. A segunda etapa foi a
degustacao dos alimentos no evento seguido do preenchimento do questionario. Da
amostra, 67,1% nunca havia consumido plantas alimenticias ndo convencionais, 32,9% ja
havia consumido. Quanto a avaliacdo, a Quiche de Taioba obteve 94,3% de nota 1, o
Requeijdo de inhame com 90% e o Suco de Moringa com 80%. No que diz respeito ao
consumo com frequéncia, a Quiche de Taioba teve maior porcentagem.
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Contexto

No ranking mundial, o Brasil ocupa a segunda posi¢gao no uso de agrotoxicos em
todo o mundo (LARA, 2019). O elevado consumo de alimentos ultraprocessados e
com alto teor de agroquimicos vem sendo alguns dos fatores que esta relacionada a
incidéncia de Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT), e vem sendo
responsavel por elevadas taxas de mortalidade da populagdo nos ultimos anos.

No ponto de vista da nutricdo, o consumo de produtos organicos € a melhor forma
de atingir a qualidade nutricional quando comparado com alimentos convencionais.
A importancia da seguranca alimentar e nutricional é fundamental para prevencéao
de doencgas, pois consiste na realizagdo do direito ao acesso a alimentos de
qualidade e quantidade suficiente, sem comprometer outras necessidades
essenciais.

Os alimentos orgénicos, devido a forma de cultivo, tendem a ter maior concentragao
de nutrientes, como fdsforo e antioxidantes, do que os cultivados por métodos
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convencionais. Ressalta-se a importancia de hortalicas e folhosas que sdao comuns
na alimentagcdo, com isso, pode-se abranger espago para culturas na qual sao
desvalorizadas e desconhecidas pela populagdo, que sdo as chamadas plantas
alimenticias nao convencionais — PANC’s.

As PANC’s referem-se a espécies ou partes de plantas que ndo sdo consumidas
habitualmente pela populagdo, sendo muitas vezes caracterizadas como ervas
daninhas, por crescerem espontaneamente em distintos ambientes (LIBERATO et
al., 2019). Algumas PANCs apresentam teores nutricionais iguais ou superiores aos
encontrados nas hortalicas, raizes e frutos popularmente utilizados na alimentagao cotidiana
das familias brasileiras (TERRA & VIERA, 2019).

O Brasil detém 20% da biodiversidade mundial (SANTANA, 2016), possui uma
gama de espécies que sao ricas em nutrientes, porém pouca estudada. No estado
do Maranhdo, as PANC’s vém ganhando espacgo principalmente na alimentagao
diaria, as informacdes sobre essas plantas sdo passadas mediante pesquisas e
divulgagdes em eventos que levam esse tema como foco principal.

Neste contexto, desde 2016 em S&o Luis, capital do Maranhao, acontece o Circuito
de Feiras Agroecologica e Solidaria (CFAS), um evento organizado pela rede
Paneiro cujo objetivo & valorizar e dar visibilidade aos produtos oriundos da
agricultura familiar maranhense.

Entendendo que o CFAS é uma acdo pratica continua e permanentes discentes
curso de Agronomia da Universidade Estadual do Maranhdo — Campus Sao Luis,
cursando a disciplina de Agroecologia, participaram da 72 Edigdo da CFAS, levando
uma vitrine de comidas com PANC’s para degustagdo objetivando de compartilhar
conhecimentos com a populacdo sobre alimentacdo saudavel, biodiversidade e
seguranga alimentar.

Descricao da Experiéncia

A escolha por utilizar as PANC’s nas preparagdes dos alimentos, teve o intuito de
incentivar o consumo de alimentos saudaveis. As plantas alimenticias nao
convencionais apesar de pouca conhecida possuem alto valor nutricional, sdo de
facil cultivo, geralmente sao espécies nativas e delas pode ser utilizados desde a
raiz até o fruto.

Tratando-se de um evento agroecoldgico, surgiu a oportunidade de oferecer
alimentos alternativos (Figura 1) que podem ser encontrados com facilidade no
municipio de Sao Luis, porém sao pouco valorizados. Para o desenvolvimento das
preparagdes, selecionamos as PANC’s cultivadas no Nucleo de Estudos em
Agroecologia e Produgdo Orgéanica (NEAPO) da UEMA — Campus Séao Luis, sendo
elas: taioba (Xanthosoma taioba), moringa (Moringa oleifera) e inhame (Dioscorea
cayanensis).
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A primeira etapa deu-se pela preparacao dos alimentos: Quiche de Taioba, Pasta de
Inhame e Suco de Moringa, as receitas para preparo foram disponibilizadas por
professores da Universidade e agricultoras familiares. A segunda etapa foi a
apresentagdo a vitrine dos alimentos na Feira Agroecoldogica (Figura 2). A
degustacédo aconteceu de maneira informal e apds consumo, era foi solicitado que
respondesse um questionario semiestruturado, as perguntas constaram dos
seguintes itens: a)faixa etaria; b) consumo das PANC'’s; c) avaliagdo dos alimentos
em notas de 1 a 3 e d) qual alimento consumiria com frequéncia.

Avalicio de alimentos Panc's

1. Qual sua faixa etiria?
() 17a22anos ( )23a30anos ( )31a55anos ( ) Acima de 60 anos

2. Vocé ja in algum ali to cujo ingrediente principal ou parte
constituinte deste fosse um PANC?

() Sim ( )Nio

Avalie os alimentos_seguir de acordo com grau de aceitabilidade, onde:
1-Bom

2- Regular

3- Ruim

Alimento 1: Requeijdo de inh

a

Notal( ) Nota2( ) Nota3( )
Alimento 2: Quiche de Taioba
Notal( ) Nota2{ ) Nota3( )
Alimento 3: Suco de Moringa

Notal( ) Nota2{ ) Nota3( )

Figura 2: Questionario aplicado
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Resultados

O principal publico da Feira Agroecoldgica, de acordo com faixa etaria, sdo pessoas
em idade entre 30-55 anos (45,7%) seguido de jovens de 17-29 anos (28,6%) e um
publico acima dos 60 anos representando 25,7% da amostra total (Figura 3).

m17-29 anos
25,70%
= 30-55 anos

acima dos 60 anos

Figura 3: Faixa etaria dos consumidores

A vitrine de degustagao causou impactos positivos aos consumidores, pois durante
a acao houve troca de conhecimento sobre os alimentos ali presentes, troca de
receitas e informagdes nutricionais sobre as plantas utilizadas e a forma de cultivo.
Em relacdo a analise dos alimentos, 67,1% nunca havia consumido uma planta
alimenticia ndo convencional, enquanto 32,9% afirmaram que ja havia consumido,
inclusive as que estavam ali presentes na vitrine (Figura 4).

® Nio Sim

Figura 4: Consumo de Plantas alimenticias ndo convencionais
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Em relacdo a avaliagdo, a Quiche de Taioba obteve 94,3% de nota 1 (Bom), o que
corresponde a 66 pessoas. Seguindo o Requeijao de inhame com 90% e o Suco de
Moringa com 80%. Com nota 2 (Regular) teve- se 5,7% para o Requeijdo e o Suco e
2,9% da Quiche. A nota 3 (Ruim) teve-se 14,3% para Suco de Moringa, 4,3% para
Requeijao de inhame e 2,9% para Quiche de Taioba.

No que diz respeito ao consumo com frequéncia dos trés alimentos fornecidos, a
Quiche de Taioba teve maior porcentagem (94,3%), seguido do Suco de Moringa e
posterior o Requeijao de Inhame.

A realizagdo desta atividade foi de grande importancia para sociedade e também
para os agricultores familiares, o conhecimento recebido dessa atividade promoveu
uma alternativa alimenticia que pode ser associada no cotidiano e gerou uma rede
de trocas de conhecimento, tendo em vista que entrevistados ndao possuem
informacdes acerca das espécies apresentadas e os beneficios nutricionais que as
mesmas apresentam. Essa agdo € mais um somatoério para agricultura familiar do
municipio de S&o Luis, uma vez que foram reconhecidos pelas produg¢des organicas
e por fazer parte da rota de comercializagao dos seus produtos.
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