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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: A Horta "Viva Jacarezinho", em uma unidade basica de saude, vem sendo
experiéncia exitosa na Promogao da Alimentacdo Adequada e Saudavel através do debate
da Agroecologia no cuidado em saude. A horta envolve usuarios, trabalhadores e alunos,
resgatando praticas de produgdo sustentavel de alimentos. A horta proporcionou encontros,
reflexbes e acbes incluindo temas como seguranga alimentar, educacdo popular e
preservacao do meio ambiente. Através do uso das redes sociais, a horta tem ampliado sua
visibilidade e promovido a interdisciplinaridade e participacdo dos usuarios. A presenca da
horta na unidade foi potente para a atuacao da nutricionista na Atencao Primaria em Saude,
valorizando a educacao popular e a autonomia dos usuarios. A experiéncia da Horta "Viva
Jacarezinho" pode servir como inspiracdo para a replicacdo de espacos semelhantes,
fortalecendo praticas de saude alinhadas aos principios do SUS e contribuindo para a
promogao de um cuidado também pautado na Agroecologia.
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Introducgéao

As praticas educativas voltadas a Promogao da Alimentacdo Adequada e
Saudavel (PAAS) na Atengao Primaria em Saude (APS) fazem parte do escopo de
estratégias de garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e do
enfrentamento a sindemia global. A sindemia global pode ser definida como:
obesidade, desnutricdo e mudancgas climaticas interagindo entre si, compartilhando
determinantes e exercendo uma influéncia mutua com consequéncias para
sociedade (MENDENHALL, SINGER, 2019). A APS é potente para pensar o
cuidado em saude territorializado e contextualizado para vida das pessoas,
incentivando a participacao social e o debate de temas de importancia publica como
a Agroecologia.

A Agroecologia pode ser compreendida como um campo de estudo que visa
a garantia de um sistema sustentavel e saudavel de producédo de alimentos, vida e
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os das ciéncias agrarias. (BURIGO, et al., 2019).

As populagdes vulnerabilizadas estdo expostas aos efeitos das mudancas
climaticas, assim como ao impacto da desigualdade social e de ambientes
alimentares com grande disponibilidade de ultraprocessados em detrimento de
alimentos in natura acessiveis (MENDENHALL, SINGER, 2019). Essas interagdes
contribuem para um contexto de inseguranga alimentar das familias.

Politicas publicas de SAN, no contexto da sindemia global, precisam ser
pautadas pela intersetorialidade. Nesse sentido, a criagdo e divulgacao de hortas
comunitarias em equipamentos publicos de saude e educagao pode ser uma
estratégia potente e possivel para a Educagdo Alimentar e Nutricional e
Comunicagéo e Saude (BOTELHO, F. C, FRANCA JUNIOR, I., 2018).

Em 2016, uma Horta intitulada "Viva Jacarezinho" foi criada dentro de uma
Unidade Basica de Saude (UBS) na comunidade do Jacarezinho, no Rio de Janeiro
(RJ), por meio do trabalho em equipe de trabalhadores, residentes e usuarios. Em
2022, a horta foi reinaugurada com melhorias. Desde entdo, tem sido um espaco
enriquecedor para encontros, acdes e discussbes sobre cuidado em saude,
abrangendo temas como Direito Humano a Alimentagdo Adequada, saude mental e
preservacao do meio ambiente.

O uso das redes sociais, no contexto da Comunicacdo e Saude, para
divulgacao da (re)existéncia deste espago vem contribuindo para fomentar a
interprofissionalidade e o trabalho em equipe, além de aumentar a participacao de
mais atores na manutencao da horta (CAVALCANTE, et al., 2018).

Este trabalho buscou sistematizar as vivéncias de uma nutricionista em uma
horta situada dentro de uma UBS e assim pensar algumas das contribuicdes da
Agroecologia para o cuidado em saude.

Metodologia

Essa € uma pesquisa qualitativa, que usa das metodologias de observacao
participante (MINAYO, 2001) e de sistematizagdo de experiéncias proposta por
Jara-Holliday (2009). Foram analisados os relatos sistematicos em diarios de
campo, assim como registros fotograficos e materiais audiovisuais produzidos
durante as atividades na horta, que foram compartihados em uma conta no
Instagram “Pé no Jaca”. A experiéncia analisada ocorreu durante o periodo de
atuagao da nutricionista como residente e na e-multi da unidade, desde margo de
2020 até a presente data.

Resultados e Discussao

A Horta “Viva Jacarezinho” foi criada em 2016, em um espago dentro da
UBS, em um pequeno terreno sem uso. Profissionais, residentes e usuarios
voluntarios da unidade reuniram com recursos proprios materiais necessarios como
pneus reciclados, terra adubada, tijolos, sementes e mudas. A horta foi
originalmente pensada como espag¢o de plantio de plantas medicinais, mas se
expandiu com a produgado de outros alimentos. Hoje conta com 9 canteiros, com
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hortalicas, ervas, arvores frutiferas, tubérculos, e plantas alimenticias néo
convencionais(PANCSs).

Desde sua criagcdo, a horta tem promovido encontros de grupos de saude
com os mais diversos temas e faixas etarias, visitas de alunos durante atividades do
Programa Saude na Escola (PSE) e agbes interdisciplinares com pessoas em
situacao de rua.

Durante a pandemia, a partir de margco de 2020, com as orientagcdes de
isolamento social, uma nova turma de residentes se revezou com profissionais para
cuidar da horta. No periodo de julho de 2022 até junho de 2023, com a volta das
atividades coletivas, foram realizadas 12 acdes dentro do espaco da horta, como
confeccdo e manutencdo de composteira organica, atividade com plantas
medicinais, oficinas culinarias com alimentos colhidos na hora e transplantio de
mudas.

A horta também protagoniza a participagdo de estudantes de diversas areas
da saude, envolvidos em projetos de extensdo em agroecologia, programa de
internato em nutricgho em saude coletiva, e das residéncias multiprofissional em
saude da familia e medicina de familia e comunidade, oferecidos no municipio do
Rio de Janeiro.

A criagdao, manutencao e fortalecimento da Horta “Viva Jacarezinho” nesta
UBS promoveu o vinculo entre os diferentes profissionais, tendo sido um espaco de
convivéncia e formagao para os trabalhadores, alunos e usuarios. Nota-se, que
através de agdes de comunicacao e saude na horta, ocorreu uma maior participagcao
dos usuarios e maior integragdo entre os diferentes nucleos profissionais,
potencializando a interdisciplinaridade. Isso vai ao encontro de uma comunicagao
mais alinhada aos principios do SUS ao fomentar a integralidade e descentralizagao
na comunica¢ao (ARAUJO e CARDOSO, 2007).

Outro aspecto importante € que a horta é gerida por uma usuaria e moradora
do territério, o que promove a participacdo social no SUS. A sua manutengao é
amplamente incentivada nos espacos de gestao compartilhada.

Em relacdo a atuacdo da nutricionista, a presenga da horta criou
oportunidades significativas com atividades praticas, ludicas e que aproximaram a
populacdo da Agroecologia, contribuindo para um cuidado horizontalizado que vai
além das recomendagdes centradas no nutriente. Valoriza-se a educacéao popular, a
comida de verdade e a autonomia dos usuarios em relagdo ao seu cuidado em
saude.

Hortas nos espacos urbanos promovem a producao sustentavel de alimentos,
o0 manejo dos residuos organicos com participagao dos usuarios, estimulo a outras
hortas institucionais e domésticas como alternativa ao acesso a alimentos, num
contexto de inseguranca alimentar. Além disso, propiciam discussao sobre a
presencga da agricultura urbana na cidade, com impactos positivos para a saude da
populacdo e geracdo de renda dos agricultores (RIBEIRO; BOGUS; WATANABE,
2015). Destaca-se o evento na horta que contou com a participagao de agricultores
e cozinheiras de comunidades quilombolas da cidade e de usuarios da unidade.

Essas experiéncias vém sendo narradas em diferentes espagos, como nas
redes sociais, através da criacdo e compartilhamento de videos em saude. A equipe
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em um perfil do Instagram, de maneira criativa e contextualizada no territério.

Identifica-se como um desafio para criagdo de hortas as mudancgas
climaticas que atingem especialmente as comunidades e pessoas em situagédo de
vulnerabilizacdo socioeconémica e em inseguranca alimentar e nutricional. A
violéncia de Estado também & um atravessamento importante no territério e que
impede a participagao ativa de mais pessoas nesses espagos.

Conclusoes

A Horta “Viva Jacarezinho” tem sido potente no territério para o fomento da
agricultura urbana agroecolégica como uma ferramenta promotora de saude, e na
UBS propiciando reflexdo de usuarios e trabalhadores como parte do meio
ambiente, resgatando praticas de producao sustentavel de alimentos. Além disso, a
horta resgata a memdria afetiva dos usuarios que por vezes trazem histérias de
pertencimento e convivio com a zona rural.

Essa € uma experiéncia exitosa que pode abrir caminhos tedricos e praticos
para reprodugdo de espagos em que a Agroecologia faga parte do cuidado em
saude na APS. Além disso, a documentacédo e visibilidade dessas experiéncias
fortalecem as praticas de saude que dialogam com uma comunicagdo embasada
nos principios do SUS.
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