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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Eixo: Agroecologia e Saude

Resumo: A agroecologia € uma abordagem interdisciplinar que busca integrar a
produgcdo agricola com a conservagdo dos recursos naturais e o bem-estar das
comunidades rurais. Pesquisadores estao investigando os impactos da agroecologia
na saude e no meio ambiente. O objetivo é reunir dados consistentes sobre esses
efeitos, a fim de avancgar nas discussdes sobre producdo agricola sustentavel e
fornecer informacgdes uteis para politicas publicas e acdes praticas. A pesquisa é
qualitativa e utiliza fontes como Scopus, PubMed e Google Académico para coletar
dados em nivel global. No entanto, ainda existem lacunas significativas no
conhecimento, especialmente em relacdo a contextos regionais especificos. A
importancia deste artigo estd na necessidade de ampliar o entendimento dos
impactos da agroecologia na saude e no meio ambiente, a fim de promover praticas
agricolas mais sustentaveis e informadas.

Palavras-chave: agroecologia ; bem- estar, meio ambiente.

Introducgao

A agroecologia é uma abordagem interdisciplinar que busca integrar a producéo
agricola com a conservagao dos recursos naturais e a melhoria das condi¢cbes
sociais e econbmicas das comunidades rurais. Essa pratica tem sido objeto de
estudos que investigam seus impactos na saude e no meio ambiente. Os resultados
mostram que a agroecologia contribui para a redugdo do uso de agrotoxicos, a
diminuicdo da poluigdo dos solos e rios, o fortalecimento da agricultura familiar e a
geracdo de empregos rurais. Além disso, essas pesquisas evidenciam a relagao
positiva entre a pratica agroecologica e a saude publica, especialmente na redugao
de doengas cronicas ndo transmissiveis relacionadas a alimentagao inadequada.
Portanto, a agroecologia € considerada uma pratica sustentavel que promove
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condi¢cdes de vida mais saudaveis tanto para as populagdes rurais quanto urbanas.
(Mendes et al., 2018).

A agroecologia, como ciéncia e pratica, vem ganhando destaque na produgéo
agricola sustentavel, tendo impactos diretos na saude e no meio ambiente. Autores
como Altieri (2018) enfatizam que a agroecologia se baseia na diversidade biolégica
e nas interagdes ecologicas, além de valorizar a participacdo dos agricultores e das
comunidades rurais no processo de tomada de decisdes. Gliessman (2019) destaca
que a agroecologia contribui para a produgcdo de alimentos saudaveis e nutritivos,
promovendo a conservagao do solo e da biodiversidade. Por sua vez, Francis et al.
(2020) ressaltam que a agroecologia € uma abordagem resistente a choques
externos, como as mudangas climaticas, destacando a importancia da abordagem
sisttmica e da integragdo entre os diferentes componentes do sistema
agroecologico para uma produgdo mais equitativa e sustentavel.

A agroecologia é uma abordagem promissora que pode contribuir para a construgéo
de sistemas alimentares mais justos e sustentaveis, reduzindo os impactos
negativos na saude humana e no meio ambiente (ROSSET, 2011). No entanto,
ainda existem lacunas significativas no conhecimento sobre os impactos da
agroecologia na saude e no meio ambiente, especialmente em contextos regionais
especificos. Embora alguns estudos tenham sido realizados ao longo dos anos, a
maioria se limitou a avaliar beneficios isolados da agroecologia em comparagao
com outras praticas agricolas, com base em indicadores especificos. Portanto, séo
necessarias pesquisas mais abrangentes que investiguem e apresentem dados
coerentes e significativos sobre os efeitos da agroecologia.

Metodologia

A abordagem adotada nesta pesquisa é qualitativa. O estudo teve inicio com a
definicdo das fontes nas quais os dados seriam coletados. Dado que a pesquisa
aborda o contexto global, foram selecionadas as bases de dados Scopus, PubMed e
Google Académico, devido a sua ampla cobertura internacional e recursos robustos
para apoiar a analise dos dados. Foram utilizadas combina¢des de palavras-chave,
como saude coletiva, bem viver e desenvolvimento sustentavel, para obter uma
busca mais precisa. Foi aplicado um filiro para selecionar artigos publicados de
2011 a 2022. As buscas foram realizadas no més de junho de 2023.

Os artigos selecionados foram avaliados quanto a relevancia, utilizando critérios
pré-definidos de incluséo e exclusdo. Foram considerados apenas os artigos que se
enquadrassem no enfoque da pesquisa. Em seguida, os artigos selecionados foram
submetidos a uma leitura critica e analise, destacando as principais contribuicbes e
desafios identificados nos estudos.

Resultados e Discussao

O objetivo deste estudo foi analisar os impactos da agroecologia na saude e no
meio ambiente, além de discutir a relevancia deste artigo para contribuir com o
crescimento da literatura nesse contexto. Acreditamos que este trabalho é
fundamental para preencher lacunas na literatura sobre o tema e tem o potencial de
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oferecer uma contribuicdo significativa para as comunidades rurais e para a
sociedade em geral. Ao buscar a sustentabilidade na producdo de alimentos,
respeitando o meio ambiente e a saude humana, a agroecologia pode ajudar a
minimizar os impactos ambientais negativos e promover uma alimentagdo saudavel
e sustentavel.

De acordo com Azevedo et al. (2019), a agroecologia contribui para a redugao da
poluicdo ambiental causada pelos sistemas agricolas convencionais, por meio da
utilizagdo de técnicas de manejo do solo que preservam a qualidade da agua e do
ar, além de reduzir a erosdo. Essa abordagem também promove uma maior
biodiversidade, diminuindo a necessidade de agentes quimicos prejudiciais a saude
e ao meio ambiente.

Segundo Da Rocha et al. (2018), a aplicacdo de principios agroecolégicos pode
contribuir para uma alimentagdo saudavel. A produgédo de alimentos organicos, por
exemplo, é livre de residuos de agrotoxicos, que podem ter efeitos negativos na
saude humana, como o desenvolvimento de cancer e outras doengas crénicas.
Além disso, a analise de injusticas estatisticas convencionais e o uso de sistemas
de informacdes geograficas podem fornecer insights relacionados a indicadores
socioecondmicos, raciais e de risco a saude, incorporando questdes espaciais e
ambientais.

A pobreza e a desigualdade social sao identificadas como principais causas sociais
da ma saude, exigindo politicas publicas e estratégias para erradicar a pobreza e
melhorar as condi¢des de vida e saude das populacdes mais vulneraveis (FALCAO
et al., 2022). Além disso, a inovagao autbnoma gerada pelas pessoas em situagao
de pobreza, inseridas em sistemas socioecoldgicos complexos, pode melhorar a
vida e o bem-estar das pessoas e aumentar a resiliéncia dos sistemas
socioecolégicos (TAJIMA et al., 2022).

Outro aspecto relevante é a relagdo entre a agroecologia e a saude dos
trabalhadores rurais. Conforme Estrella et al. (2019), o uso de agrotoxicos tem
efeitos negativos na saude desses trabalhadores e de suas familias, pois os
residuos podem ser transmitidos por meio do contato direto ou indireto com as
substancias quimicas. A adogao de praticas agroecologicas, que dispensam 0 uso
de produtos quimicos, pode promover a seguranga € a qualidade do ambiente de
trabalho.

Conclusoes

A agroecologia tem emergido como uma opgao promissora para promover a saude
humana e ambiental. Diversas pesquisas evidenciam que a adogao de praticas
agroecologicas, como o manejo sustentavel do solo e da agua, a diversificagéo de
culturas, a eliminagcao de agrotoxicos e a promogao da biodiversidade, pode reduzir
a exposigdo humana a substancias tdxicas, preservar os ecossistemas e garantir a
seguranga alimentar. Essas medidas contribuem para a diminuigdo da incidéncia de
doengas associadas ao uso de agrotoxicos e outros produtos quimicos. Além disso,
a agroecologia estimula o desenvolvimento sustentavel e a conservagao da
biodiversidade, trazendo beneficios econdémicos e sociais para as comunidades
rurais. Portanto, € essencial fomentar e investir em praticas agroecolégicas como
estratégias para promover a saude e a sustentabilidade do planeta.
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