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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: O presente trabalho consiste em analisar o processo de construgcao da parceria
entre universidade, escola e o didlogo com a comunidade local com o intuito de enfrentar a
defasagem escolar, tendo como base tedrica-metodologica a Educacido Alimentar e
Nutricional, a Agroecologia e a Pesquisa Baseada em Design. O estudo esta sendo
realizado em uma escola municipal no Rio de Janeiro, em parceria com a professora de
uma turma de corregao de fluxo escolar, dos anos finais do Ensino Fundamental. Partindo
da articulacdo entre a Promocao da Alimentacdo Saudavel e da Agroecologia, foram
realizados cinco encontros, utilizando diferentes metodologias dialégicas. Entre os principais
resultados, destaca-se a criagdo de um talk show para entrevistar membros da comunidade
local que dialogam com os temas das atividades. Observou-se também o maior
envolvimento dos alunos nas atividades escolares, e o apoio no que se refere a leitura e
interpretacao textual, um dos desafios da defasagem escolar.

Palavras-chave: culinaria afetiva; habilidades culinarias; promog¢ao da agroecologia;
ensino-aprendizagem; promog¢ao da alimentagao saudavel.

Introducgao

A alimentacdao nao deve ser tratada apenas como necessidade pela sobrevivéncia.
Ela pode - e deve - ser prazerosa, e € possivel reconstruir essa relagao dentro do
ambiente escolar. De acordo com Jacob (2013), “ndo comemos apenas para matar
a fome, mas também para nos alimentar de convivio social” (p.25). Cordeiro e
Portronieri (2014) nos mostram que a alimentacdo na escola ndo se restringe
apenas ao refeitério, mas permite dialogar com o conhecimento escolar, cientifico e
popular para a construgao de saberes que propicie uma formacao cidada critica,
engajada e contextualizada com a realidade social do aluno. O Programa Nacional
de Alimentagédo Escolar (PNAE) é responsavel pelas agdes Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN), contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento
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biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagédo de habitos
alimentares saudaveis dos alunos (11.497/2009).

A EAN é entendida como “um campo de conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a
pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis” (BRASIL/MDS,
2012, p. 23). No entanto, observa-se que a promog¢ao da Alimentagao Saudavel na
escola ainda é abordada, predominantemente, a partir da dimensao nutricional do
alimento, baseada em uma concepg¢ao de saude limitada a auséncia de doenca.
Dentro dessa perspectiva, o modo de producao dos alimentos € desconectado do
consumo, esgarcando os vinculos entre a saude, o ambiente, a sociobiodiversidade,
as culturas alimentares e o territorio.

Ao articularmos a promocg¢do da Alimentacdo Saudavel e da Agroecologia no
contexto educacional, observamos as reflexbes de Petri e Fonseca (2020) ao
apontarem que a Agroecologia vem sendo tratada como ciéncia do campo da
complexidade, recebendo aporte e integracdo de diferentes areas, inclusive da
Educacédo. Os autores indicam as contribuicdes de Caporal e colaboradores (2009)
ao se referirem as metodologias participativas, o construtivismo e a pedagogia
critica, centradas na problematizac&o e no dialogo.

E partindo dessa articulacdo entre Satde e Agroecologia que se insere a pesquisa
“Escola, universidade e comunidade: praticas de letramento digital e ativismo
sociocientifico em uma web radio escolar” (PIBIC, 2022). O estudo estd sendo
realizado em uma escola municipal, localizada na Ilha do Governador, Zona Norte
do Rio de Janeiro, em parceria com a professora responsavel por uma turma de
corregao de fluxo escolar, dos anos finais do Ensino Fundamental (EF) (6° ao 9°
ano). A turma reune 20 estudantes com idades entre 12 e 15 anos. Os projetos de
correcdo de fluxo tém como objetivo erradicar a defasagem escolar. A
implementagdo ocorre por meio de uma parceria entre a Secretaria Municipal de
Educacdo (SME), o Instituto Ayrton Senna (IAS) e a Fundagao Roberto Marinho
(RIO DE JANEIRO, 2010, p. 81).

A defasagem escolar se agravou com a pandemia de Covid-19 e o retorno a escola
no poés-pandemia. O Censo Escolar (INEP, 2022) revela que a distor¢cédo idade-série
(quando os alunos possuem idade superior a série recomendada) esta em 21% das
matriculas dos anos finais do EF. A evasdo escolar, reprovacao, defasagem e o
fracasso escolar, associados a falta de motivagdo, as desigualdades sociais e a
vulnerabilidade interferem significativamente no processo de aprendizagem
(BOMENY, 2003). O objetivo deste resumo é analisar o processo de construcao da
parceria entre universidade, escola e o didlogo com a comunidade local com o
intuito de apoiar o enfrentamento da defasagem escolar, tendo como base
tedrica-metodoldgica os principios da EAN, da Agroecologia (CAPORAL et. al,
2009), da Pesquisa Baseada em Design e da dialogicidade e a problematizacéo
propostas pela pedagogia freiriana (FREIRE, 1971).
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Metodologia

O estudo é ancorado na Pesquisa Baseada em Design (PBD). McKenney e Reeves
(2012) definem a PBD como uma investigagcdo baseada no desenvolvimento
interativo de solugcbes para problemas educativos complexos e fornece o cenario
para a investigacao cientifica. Essas solu¢gdes podem ser produtos educacionais,
processos (cursos e curriculos), programas e politicas educacionais. A PBD ocorre
com estabelecimento de parcerias entre pesquisadores, professores e alunos. Essa
metodologia é complexa, multifacetada, permite a utilizagdo de varios escopos
tedricos e metodologicos.

Neste estudo, os pesquisadores firmaram uma parceria com uma professora da
turma de correcédo de fluxo escolar. Dentre os problemas a serem enfrentados neste
contexto especifico estdo o letramento (leitura e escrita) e o distanciamento do
conteudo do livro didatico, fornecido pelos parceiros da SME. Além da parceria com
a professora, o estagiario docente da turma, que é graduando em geografia, se
integrou ao planejamento, realizagcédo das atividades, confec¢gdo de materiais para os
encontros, produgao de registro em fotos e videos, além de contribuir com os
conhecimentos da disciplina de geografia para abordar a tematica de produgao
alimentar, o uso de agrotoxicos e a agroecologia.

Entre margo e julho de 2023 foram realizados cinco encontros em sala de aula,
sendo um no refeitorio escolar, utilizando diferentes metodologias participativas,
como roda de conversa, exposi¢gao dialogada, uso de Tecnologias Digitais, pratica
culinaria e entrevistas com moradores locais. Para a construgdo dos encontros,
tomamos como base oito dos nove principios das diretrizes do Marco de EAN
(BRASIL, 2012). S&o eles: (i) Sistema alimentar e sua integralidade, (ii) Valorizagéo
da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectiva (iii)
Valorizagdo da culinaria enquanto pratica emancipatéria, (iv) Promogao do
autocuidado e da autonomia, (v) Participagao ativa e informada dos sujeitos, (vi)
Sustentabilidade social, ambiental e econémica, (vii) Diversidade de cenarios de
pratica, (viii) Educagcdo enquanto processo permanente, participativo e gerador de
autonomia. Outro instrumento metodoldgico foi o Guia Alimentar Para a Populagao
Brasileira (BRASIL, 2014).

O primeiro encontro foi uma conexdao com os alunos com intuito de conhecé-los,
realizar troca de informagdes iniciais e colheita de temas de interesse da turma.
Através da parceria com a professora, foi realizada uma enquete no aplicativo de
mensagens WhatsApp e, em resposta majoritaria, o assunto de curiosidade foi a
elaboragao de arroz. A busca pela autonomia na cozinha e auxilio dos responsaveis
em casa foi a principal motivacdo. Ficou, entdo, estabelecida a proposta de
trabalhar o arroz como um tema sociocientifico através da sua contextualizagao
historica, cultural e social para além de seu preparo na culinaria do dia a dia.

O segundo encontro teve como tema “O arroz nosso de cada dia”. O inicio da
atividade deu-se por exposi¢cao dialogada, apresentando a origem, o percurso,
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abordagem e a ancestralidade do cereal, a relagdo com a memoaria e o patriménio
alimentar. Dentre os recursos pedagdgicos, foi utilizado o mapa digital e interativo
Comida é Patrimonio’. Os conteudos dessa plataforma dialogam diretamente com
alguns dos topicos trabalhados no livro didatico da turma, como a preservacéao dos
solos, dos biomas e dos recursos naturais. Em seguida, ocorreu o circuito sensorial
sobre os diferentes tipos de arroz agroecoldgicos. O encerramento deu-se com a
degustacéo de arroz doce saudavel, feito sem a adigéo de leite condensado.

O terceiro foi uma oficina pratica de como preparar um arroz do dia a dia com as
sobras que ja tem em casa, realizada no refeitorio da escola. Além do preparo do
“‘Arroz Colorido", teve, também, docinhos de coco e brigadeiro, feitos com leite
condensado de arroz. Apds a confecgao, os alunos puderam degustar todas as
preparacgoes.

A quarta atividade foi uma roda de conversa a respeito dos alimentos
ultraprocessados. De inicio, foram abordadas as problematicas desses produtos, a
partir dos conhecimentos dos proprios alunos. Utilizamos o Guia Alimentar para
explicar os niveis de processamento dos alimentos. Para essa atividade, foi
montada uma mesa com dezesseis produtos, desde alimentos in natura a
ultraprocessados.

Os alunos puderam interagir com todos os alimentos, lendo e interpretando, a sua
maneira, os rétulos. O aplicativo “Desrotulando™ foi utilizado como ferramenta e, por
meio deste, analisamos nutricionalmente cada produto, mostrando quais seus
principais pontos como: sddio, gordura saturada, agucar adicionado e fibras. Para
mostrar alternativas saudaveis levamos pipocas feitas com milho de panela para
mostrar que € possivel consumir um alimento bom, rapido e saudavel.

No quinto encontro abordamos sobre a agroecologia, a partir dos quintais. Essa
atividade teve uma aula prévia preparada pela professora, apresentando as
problematicas do agronegdcio com o uso de agrotoxicos e as possibilidades da
agroecologia. Os alunos criaram um mural sobre o percurso do alimento, desde a
sua plantacdo no campo até a sua chegada a mesa na cidade. Levamos um
agricultor urbano que tem um quintal produtivo e € morador da regidao em que a
escola esta situada. O contato com o Seu Pacheco, agugou o anseio e a
curiosidade dos alunos em entender como ele realiza a sua plantagao e quais meios
de cultivo ele usa. Seu Pacheco proporcionou aos alunos uma troca de saberes
culturais e de vivéncia, mostrou através de fotos e videos seus alimentos plantados
com as suas proprias méos e carinho. Ele ensinou os alunos como plantar mudas
de temperos e verduras, e cada um saiu com seu vaso de planta. A todo momento,
ele fazia uma analogia entre o ciclo de vida da planta e do ser humano de forma
interligada. Ao longo do semestre, notou-se que os alunos interagiram de forma
participativa e construtiva, nos encontros e nas atividades em sala de aula,

' Acesso ao site https://comidaepatrimonio.org.br/intro/
2 Acesso ao site: https://www.desrotulando.com/
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fomentando o protagonismo e a autonomia na construgdo de conhecimentos para a
vida.

Resultados e Discussao

Consideramos que um dos principais resultados foi a parceria firmada com a
professora e o estagiario docente, o que propiciou maior envolvimento dos alunos
nas atividades escolares e nos encontros com os pesquisadores. Um dos produtos
educacionais é o programa de TV Carioca News, criado pela turma junto com a
professora e o estagiario. Trata-se de uma atividade pedagdgica que simula um talk
show para entrevistar membros da comunidade local que dialogam com os temas
abordados nos encontros. Os alunos projetaram alguns equipamentos jornalisticos,
como camera de video e microfone, a base de papeléo, e criaram um cenario com
tapete e sofa para receber os convidados. Eles discutiram o roteiro para as
entrevistas e elaboraram as perguntas. Essa agado foi de suma importancia para
contemplar uma das demandas da professora, que se refere a leitura e
interpretacéo textual.

A partir da parceria com a universidade, a professora realizou avaliagbes com os
alunos sobre os encontros e articulou os conteudos escolares de forma
contextualizada. Outra acéo fruto dessa parceria foi a confecgao do livro de receitas
preparado pelos alunos para presentear as maes. Os pais e responsaveis tém
acompanhado essa parceria, por meio dos videos produzidos pelo estagiario
docente e também pela participagdo da equipe em uma das reunides com eles.

A articulagdo entre universidade, escola e comunidade pode ser compreendida a
partir da Escolarizagdo Aberta. Essa abordagem pode estimular a participagéo ativa
de estudantes em projetos auténticos que envolvam a interagdo com outros sujeitos
como pesquisadores, profissionais em diversas areas, membros das comunidades
locais, familias, e permitam tanto a aprendizagem curricular quanto a discussao de
questdes reais relevantes (OKADA; ROSA; SOUZA, 2020).

Conclusoes

Nesta primeira etapa do estudo, pudemos levar assuntos, exemplos e discussdes
dentro da realidade dos alunos, promovendo um debate a partir do conhecimento de
mundo que eles possuem, para uma reflexdo acerca do que entendem sobre as
tematicas. A partir da problematizagdo, buscou-se estimular uma leitura critica do
mundo e a possibilidade dos alunos de identificarem os problemas que podem
encontrar dentro de suas realidades individuais e coletivas, relacionados a saude, a
alimentacao e ao ecossistema.

Por meio da dialogicidade, aprendemos em conjunto a construir conceitos e visdes
em torno dos conhecimentos sobre alimentacdo saudavel e agroecologia, pensando
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caminhos e solucbes para enfrentar os problemas que nos afetam de forma
complexa. Na segunda fase do estudo, iniciaremos a produgao de videocasts com
os alunos sobre os temas que emergiram e com a participagdo de moradores da
regiao.

Tozoni-Reis (2010) defende que a escola publica tem um papel fundamental na
formacgao do individuo critico. Para a autora, essa instituicido € democratizadora e
democratizante. Portanto, deve contribuir para a formacao plena e critica dos
sujeitos sociais, garantindo a apropriacéo critica do conjunto da produ¢gao humana.
Dessa maneira, pode-se dizer que a escola publica cabe a fungao de fornecer as
condicbes e ferramentas necessarias, e de forma equanime, a fim de que o
individuo articule os conhecimentos escolares com suas experiéncias socioculturais
e demais saberes necessarios para uma educagao promotora de vida em uma
perspectiva ética, comunitaria, critica, participativa e afetiva. De igual forma, é
também papel da universidade publica apoiar o ensino publico por meio de suas
atividades de ensino, pesquisa, e extensao, contribuindo para o enfrentamento das
desigualdades educacionais € o acesso a formacao superior, com autonomia e
protagonismo dos sujeitos.
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