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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: O estudo apresenta uma discussdo acerca da categoria Trabalho na
Agroecologia, com destaque para o modo de produzir alimentos a partir do agronegécio x
agroecologia. Utilizando-se de pesquisa bibliografica e vivéncia pessoal, mediada por
observacao participante e pesquisa militante, a metodologia deste trabalho é de carater
qualitativo e dialoga com os conhecimentos das Ciéncias Sociais. O objetivo principal é
apresentar conexdes entre trabalho, saude e soberania alimentar a partir do conhecimento
agroecolégico. Como objetivos especificos, buscamos situar historicamente as
transformagdes no mundo do labor, os prejuizos causados pelo uso de agrotdxicos e a
necessaria e urgente implementagdo plena do direito humano basico a alimentagéo
adequada. Concluimos que a Agroecologia é fundamental para a garantia da soberania
alimentar, mas para isto ainda é preciso muitos avangos neste campo.
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Introducgao

De acordo com o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (2006), “a alimentagao
adequada e saudavel € um direito humano basico” e “deve ser referenciada pela
cultura alimentar e pelas dimensdes de raca, género e etnia” (BRASIL, 2006, p.8).
Com isto, entendemos que todos deveriamos comer, mas sabemos que isto nem
sempre acontece. Para além dos alarmantes dados sobre fome no Brasil, aqui
iremos nos deter em refletir sobre tentativas possiveis de ter acesso e manter uma
alimentagao saudavel a despeito do dominio do modo produtivo do agronegdcio.

As condi¢cdes de trabalhadoras e trabalhadores rurais que se empregam — quase
sempre de forma muito precaria — na produgao agricola do agronegaocio, via de regra
faz com que estes acabem lidando com variados tipos de agravo a saude, desde a
contaminagcao de seu ambiente de trabalho até adoecimentos cronicos e morte. Faz
parte do quadro de saude geral deste trabalhador, muitas vezes, pouco ou nenhum
acesso a alimentagdo adequada e/ou sem veneno (MONTEIRO, TEIXEIRA E
MARINHO, 2011).
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Por saude, entendemos que ela nao deve ser determinada a partir de critérios
puramente biolégicos, como idade, sexo e hereditariedade. Consideramos que redes
de apoio coletiva, condicbes e vida e trabalho, acesso a direitos basicos e as
condigbes socioeconbmicas gerais € que compdem, concomitantemente, o estado
geral de saude de um individuo, ao que chamamos que Determinantes Sociais em
Saude (ROUQUAYROL, 2018).

De forma complementar, por saude ambiental compreende-se que esta envolve toda
a teia de vida humana e ndo-humana que circunda as populagdes rurais em seus
territorios, sendo para o trabalhador possivel viver de forma segura neste espago,
produzindo de forma saudavel. Temos que “os chamados processos produtivos
saudaveis englobam relagdes menos conflitantes e exploratérias no campo rural,
considerando aqui o uso da terra e as relagdes de trabalho” (ABRASCO, 2015,
p.84).

Definidos brevemente estes termos, pretendemos refletir acerca de possiveis
articulagdes entre eles, com o objetivo de tecer fios que conectem as categorias
trabalho, saude e soberania alimentar a partir da agroecologia e em detrimento ao
agronegocio.

Metodologia

A pesquisa é de natureza qualitativa, contando com pesquisa bibliografica. Possui
inspiracao etnografica por utilizar observacao participante e anotagdes em diario de
campo, podendo também ser caracterizada como uma pesquisa militante ou
pesquisa-acao (THIOLLENT, 2009). Adotamos estes métodos por considera-los

Uma importante estratégia de agcdo e mobilizagdo relacionada a
producao de conhecimento sobre problemas ambientais e de saude,
tendo como protagonistas as préprias populagdes atingidas e as
organizagdes de justica ambiental que vivenciam, em seus
cotidianos, realidades de injustica ambiental. (...) A integracao entre
conhecimento local e outras formas de conhecimento potencializa o
desenvolvimento de praticas mais democraticas e de justica
distributiva, por reduzir assimetrias de poder e acesso a recursos que
conformam contextos de vulnerabilidade socioambiental (ABRASCO,
2015, p. 248 - 249).

A regidao de observagado de campo foi sobretudo dividida entre dois municipios do
Ceara, a saber: Fortaleza e Limoeiro do Norte. Em Fortaleza, os campos de
observagdo sédo as feiras agroecologicas urbanas e, em Limoeiro do Norte, as
atividades desenvolvidas por grupos atuantes no Acampamento Zé Maria do Tomé,
vinculados ao Movimento de Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST). O
Acampamento conta com grupos organizados, como por exemplo o Grupo de
Mulheres Maos que criam.
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Resultados e Discussao

Os ja citados Determinantes Sociais em Saude indicam que, quanto maior for a
vulnerabilidade socioeconémica das populagdes, mais expostas a riscos e agravos a
saude elas estdo. Especificamente com relacdo as condi¢cdes de trabalho das
mulheres no campo, o Movimento de Mulheres Camponesas (MMC) foi protagonista
no sentido de trazer a tona as demandas das trabalhadoras rurais (LORENZONI, C.;
SEIBERT, I. G. e COLLET, Z., 2020). Sobre o papel do trabalho das mulheres na
Agroecologia, as autoras afirmam que

Entendemos que é preciso transformar as relagdes sociais de género
que oprimem e discriminam, que nao reconhecem o trabalho
produtivo das mulheres no campo e nem o valor do trabalho
reprodutivo, fundamental para manutencdo do modo de vida
camponés. E preciso transformar a sociedade, superar as relagdes
capitalistas, patriarcais e racistas (LORENZONI, C.; SEIBERT, |. G. e
COLLET, Z., 2020, p.17-18).

Ou seja, sem perder a dimensao interseccional entre as variaveis de raga, classe e
género, corroboramos com a ideia de que a Agroecologia pode representar um
modo de contraposicdo frente ao modelo exploratério e predador tdo bem
representada pelo Agronegdcio.

Desde a “Revolugao Verde”, a ideologia do agronegdécio passou a dominar o setor
agrario brasileiro (COSTA, 2017), atendo-se com afinco as promessas de cessar a
fome, modernizar o pais e garantir produtividade maxima com empregabilidade,
saude e equilibrio social — ndo s6 nada disto foi cumprido, como efetivamente
deu-se justo o oposto. Conforme Araujo e Silva (2021), o modelo do agronegécio
pouco se ocupa em promover soberania alimentar e abastecimento interno, pois sua
producao volta-se ao mercado externo. Tampouco se preocupa com a fome ou uso
de agrotoxicos, “pois esse setor econémico utiliza até a exaustdo das forgas de
trabalho, como também até gerar infertilidade nos solos e perca da biodiversidade”
(ARAUJO e SILVA, 2021, p.266).

A alta utilizacdo de agrotdoxicos para aumentar a produtividade e os lucros tem
deixado para os trabalhadores a contaminagdo do meio ambiente, dos alimentos, e
ainda problemas de saude publica em larga escala. Observa-se um processo
intenso de fusbes e aquisigdes entre os grandes grupos transnacionais (produtores
de sementes, agroquimicos e alimentos, empresas biotecnoldgicas, grandes cadeias
internacionais de supermercados, etc.). A partir desses “conglomerados alimentares*
chegam ao consumidor/trabalhador alimentos baratos e empobrecidos
nutricionalmente, frutos da acumulagao do capital em escala global.

Ao investigar a relacdo saude/producao/ambiente, um sujeito assume destaque: o
trabalhador. Em uma visdo marxista (MARX,2007), compreende-se que a dimensao
da atividade humana, realizada em um processo material histérico e dialético, &
condigdo ontolégica para a produgdo de subjetividade. Em outras palavras, € o
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processo de interagcdo do homem com a natureza, através da modificacdo do espacgo
ao imprimir no ambiente a sua marca, que torna o individuo um sujeito, um humano;
o trabalho hominifica o ser.

O trabalho frente ao capital, voltado para acumulagao em sua produgao fetichizada
de mercadorias (incluem-se aqui os alimentos como categoria de mercadoria),
minimiza o valor ontoldgico da atividade diante das relagdes de consumo. Desta
feita, o discurso empresarial que se alinha ao do Estado é o do desenvolvimento e
geragao de empregos, que movimentam o mercado financeiro e aquece a economia.
A agroecologia segue na contramao deste processo. Nas palavras de Gongalves e
Funes (2020, p.209), neste sentido, “as organiza¢gdes camponesas adotaram como
ponto de partida um principio: o alimento ndo é uma mercadoria, € um direito
humano, e a producéao e distribuicdo dos alimentos € uma questao de sobrevivéncia

.y

A vinculacdo entre mas condi¢gdes de vida, saude, trabalho e alimentagao
experiénciada pelas trabalhadoras e trabalhadores do modelo do agronegécio sao
notorias. Faz-se necessario, portanto, maneiras de produzir que sejam combativas
ao modelo predador da agricultura capitalista. Esta constatagdo nos leva a dimensao
epistémica do pensamento agroecoldgico.

A Agroecologia em tudo se opde ao agronegdcio: enquanto este pauta-se em
monocultura de larga escala voltada para exportagdo, esta foca em produgdes locais
em consonancia com a cultura alimentar e respeitando as caracteristicas ambientais
do territério, como a sazonalidade dos alimentos e adotando rotagdao de cultura.
Como um grande diferenciador de um e de outro, temos que na Agroecologia ndo ha
utilizacdo de veneno como pratica habitual, ao passo que este € um dos maiores
tracos definidores do agronegdcio.

O Brasil é o pais que mais utiliza agrotéxicos no mundo, segundo o dossié “Um
alerta sobre os impactos dos agrotdoxicos na saude”, organizado pela Associagao
Brasileira de Saude Coletiva — ABRASCO (2015). No dossié “Contra o pacote do
veneno e em defesa da vida”, de 2021, também da ABRASCO, nota-se uma piora
nesta situacao a partir da gestdo do presidente Jair Bolsonaro, que substituiu, em
2018, “o termo “agrotoxico” para “pesticida“, uma forma de disfarcar a realidade e
diminuir a percepcao de risco da populacao (FRIEDRICH, 2021, p.27)".

A utilizacao dos agrotdxicos no Brasil tem trazido sérias consequéncias, tanto para o
ambiente como para a saude da populagdo, particularmente do trabalhador rural.
Essas consequéncias sao, na maioria das vezes, condicionadas por fatores como
alta toxicidade dos produtos, precariedade dos mecanismos de vigilancia, uso
inadequado e falta de utilizacdo de equipamentos de protecéo coletiva e individual.
Essa situacdo € agravada pelas precarias condigdes socioeconémicas e culturais da
grande maioria dos trabalhadores rurais (AUGUSTO, et al., 2011, p.258).
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Pimenta (2018) destaca o uso do termo “defensivo agricola” por parte das grandes
empresas do agronegocio como estratégia para mascarar os efeitos maléficos dos
agrotoxicos e ainda pontua que “a imposi¢cao dos pacotes tecnolégicos nédo so
ignorou, como desrespeitou os saberes tradicionais, destruiu a biodiversidade para o
desenvolvimento de monoculturas que esgotam a terra e seus recursos naturais”
(p.62-63).

N&o ha niveis considerados seguros para o manejo de agrotoxicos. Ha, sim, uma
grande permissividade — inclusive na legislagcdo — no que diz respeito a atenuagéao
de seus efeitos na relagdo saude/ambiente. Como impacto direto desta ingeréncia,
temos que a efetivagdo do Direito Humano a Alimentagdo adequada encontra-se
gravemente prejudicado, pois ndo ha autonomia sequer para as condi¢des de
trabalho.

E muito comum que as populacdes que ndo conseguem produzir de forma
agroecoldgica, ainda que residam em areas rurais, nao possuam acesso a alimentos
produzidos sem utilizacdo de veneno. Em ambientes urbanos, dominados
(especialmente nos bairros centrais) pelas grandes redes de supermercado, este
acesso também é dificil”.

Diante deste cenario agricola e também das mudangas mais recentes nos habitos
alimentares da populacao brasileira, como passar a comer fora de casa por rotina e
maior consumo de alimentos industrializados (ABDALA, 2007), temos que nossa
alimentagao esta longe de ser soberana, pois ainda que as refeicbes estejam
garantidas, somente isto ndo € sinbnimo de nutrigdo ou alimentagao saudavel.

Conclusao

Vimos que as articulacdes possiveis entre trabalho e saude sio diversas, complexas
e merecem estudos aprofundados no sentido de atender demandas insurgentes
advindas da ma qualidade desta relagdo, especialmente no que tange ao modelo
produtivo do agronegdécio. Além de prejudicar diretamente a saude dos
trabalhadores, o uso de agrotoxicos prejudica o ambiente, contaminando-o e
dificultando a producdo de alimentos saudaveis que estejam disponiveis para a
populacio.

Como resposta de enfretamento possivel, temos o modo de vida e producdo
agroecoldgico, que com suas concepgdes sobre producdo, vida e trabalho,
mostra-se ferramenta potente para que se alcance soberania alimentar e seguranga
nutricional sem pdér em risco a saude ambiental ou humana.

' Diferecia-se aqui o termo agroecoldgico dos selos organicos, estes amplamente presentes nas
grandes redes de supermercados
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